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Vorstand

Lennart Schultheis Malin Gerhardt Michael Wenzel Inge Briiggemann
1. Vorsitzender 2. Vorsitzende Ressort: Finanzen Geschéaftsfluhrerin

Liebe Vereinsmitglieder,

der Sommer liegt hinter uns. Er war wie gewohnt etwas ruhiger, aber dennoch von
schénen Momenten gepragt. Unser Sommerfest zum 100-jahrigen Vereinsjubilaum
war ein voller Erfolg (siehe auch Bericht ab S.6). Ein herzliches Dankeschén an alle
Helferinnen und Helfer, die mit groRem Einsatz zum Gelingen beigetragen haben.
Es war wunderbar zu sehen, dass trotz zahlreicher anderer Veranstaltungen so
viele von euch den Weg zum Kahlen Plack gefunden und mit uns gefeiert haben.
Vielleicht entwickelt sich unser Sommerfest zu einer schénen neuen Tradition, bei
der unsere Abteilungen wieder haufiger zusammenkommen. Ab dem nachsten
Jahr bietet uns dafur auch das Bildungsquartier viele neue Moglichkeiten — wir sind
gespannt, was wir daraus gemeinsam machen kénnen!

Auch abseits der Feierlichkeiten hat sich in den vergangenen Wochen einiges ge-
tan. So hatten wir die Gelegenheit, gemeinsam mit den Abteilungen, dem SSV und
der Stadt Witten einen ersten Blick in die neue Sporthalle des Bildungsquartiers zu
werfen. Dieser Besuch hat nicht nur Vorfreude geweckt, sondern auch die weiteren
Planungen ein gutes Stiick vorangebracht.

Mit dem Blick auf den Herbst richten wir nun die Aufmerksamkeit auf unseren Sport-
lerball. Am 25. Oktober feiern wir den krénenden Abschluss unseres Jubilaums-
jahrs. Euch erwartet ein abwechslungsreiches Programm mit leckerem Essen, un-
terhaltsamen Kunstlern und guter Musik.

Einige von euch haben sich bereits ihre Karten gesichert, und nattrlich sind wei-
terhin Tickets erhaltlich, entweder bequem Uber den QR-Code, direkt in der Ge-
schaftsstelle oder fragt eure Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner in den
Abteilungen.

Lasst uns das Jubilaumsjahr gemeinsam gebulhrend abschlieRen. Wir freuen uns
auf euch!

Mit sportlichen Grii3en
Lennart, Malin, Michael und Inge
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Geburtstage

Wir gratulieren ganz herzlich und wiinschen alles Gute, Gesundheit und
viel Spal und Erfolg bei euren sportlichen Aktivitaten im Verein!

60 Jahre

21.10.  Andreas Lehmann
22.10. Delfim Ferreira
21.11. Ralf Buschmann
6.12. Ralf Kowall

70 Jahre
12.10. Beate Berg
29.10. Gabriele Siedt

85 Jahre

13.10.  Gerda Ottner
24.10.  Gisela Schmitt
14.11. Karin Blossfeld
13.12.  Monika Kaptein
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Sommerfest auf dem ,Kahlen Plack®
5. Juli 2025

,Oh nein, schon wieder daneben®, ruft der kleine Junge, als er die Dosen mit einem
Cross-Boccia-Ball nur knapp verfehlte. Zum Trost gab es ein kleines griines Wein-
gummi-Krokodil.
,Gummitwist — wie lange ist
das her, dass ich das ge-
macht habe*, freut sich eine
Frau und traut sich Gummi-
twist in Kniehdhe zu. Beloh-
nung: ein orangener Wein-
gummi-Schnuller.

Auf dem Kahlen Plack
wurde gelacht, gerufen, ge-
spielt — und wie: Badminton,
Volleyball, FuBball, Cross-
Boccia.  Seilchenspringen,
Turntbungen und Toben auf
der Airtrack-Matte und vieles

andere wurde ausprobiert —
mit viel Spal fir alle Beteiligten. Die Gummitwist-Station

Die Grolien spielten Tischtennis an der kleinsten Platte — zum groRen Vergniigen
der Zuschauerinnen und Zuschauer.
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Und vor oder nach der Bewegungseinheit erfolgte die Starkung mithilfe eines wun-
derbaren Kuchenbuffets, das durch frische, duftende Waffeln sowie durch Pommes
und Brat- oder Currywurst erganzt wurde. Kaltgetranke und Kaffee — fir alles war

gesorgt und somit blieb (fast) kein Wunsch offen.

Fréhliche Gesichter auch beim Waffelbacken

Und dann spielt auch noch das Wetter mit. Und der Shuttlebus, der unermidlich
die Menschen den steilen Anstieg zum Festplatz hinauf- und hinabfuhr.
Wohin der Blick auch fiel: Er fand ausschliel3lich fréhliche Gesichter.

]

Volle Konzentration beim ,Fingertwist®
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Ob bei den zahlreichen Helferinnen und Helfern oder den Besucherinnen und Be-
suchern, die Freude an der guten Laune schwappte sichtlich von den einen zu den
anderen.

Bei so vielen positiven Begleitumstanden fielen das Ausfallen einer Fritteuse und

andere Uberraschungen nicht sonderlich ins Gewicht. Immerhin wurden auf diese
Weise das Improvisationstalent sowie Flexibilitat und Kreativitat gefordert und ge-
fordert.

Unter solchen Bedingungen macht die Organisation eines solchen Festes richtig
Spal — gab es doch leichte Zweifel am Erfolg des Sommerfestes anlasslich des
100-jahrigen Bestehens des Vereins. Denn zeitgleich fanden ringsumher andere
attraktive Veranstaltungen statt: Drachenbootrennen (School Dragon Battle), an
dem viele unserer Vereinskinder samt Familien teilnahmen, das neue Rathaus
wurde mit einem Fest erdffnet und eingeweiht, zugleich fand die Wittener
Tafelmusik statt. Sommerfeste anderer Vereine und Seniorenheime sowie Bochum
Total stellten eine starke Konkurrenz dar.

Doch die Anstrengungen derjenigen, die geplant, organisiert, Genehmigungen so-
wie Schlissel besorgt, auf- und abgebaut, Kuchen gebacken, Waffelteig geruhrt
und Waffeln gebacken, Kaffee gekocht und verkauft, Wertmarken ausgegeben,
Getranke verkauft, gegrillt und Pommes frittiert, an den Stationen angeleitet und
gute Laune verbreitet haben, Shuttlebus gefahren sind und jederzeit ansprechbar
waren, haben sich gelohnt.

Beim Wertmarkenverkauf

,Dankeschon” fir euren Einsatz und fir euer Kommen — das eine ohne das andere
klappt nicht, daher gibt es nur ein Résumé:
Sommerfest 100 Jahre Blau-Weill Annen — 100 Prozent Erfolg!
(Naja, vielleicht 99 Prozent, damit fiir das nachste Fest noch etwas Luft nach oben
ist &)

Anke Brauckmann
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Fotostrecke
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Breitensport

Abteilungsleitung: Anke Brauckmann, Jirgen Steffens
anke.brauckmann@djkannen.de, juergen.steffens@djkannen.de

Tai Chi trifft BogenschieRen — Schnupper-BogenschieBen am Bogeneck

~Scheibe Frei“, ruft Bjorn Beste, Bogenschiel-Trainer, und — sssst — sausen die
Pfeile durch die Luft und bleiben im Strohballen, im Gras stecken. Oder — besten-
falls — in der Scheibe.

Intuitives Bogen-
schieBen — ein
spannender und

interessanter
Sport. Nach ei-
ner Einfihrung in
die Handhabung
der verschiede-
nen Bégen sowie
der  Unterrich-
tung strikter Si-

cherheitsmaf3-
nahmen geht es
los. Bei lang an-
haltendem war-
men Regen darf
unsere Tai Chi

Gruppe am
8 : FE S &= Sonntag, dem 6.
Juli 2025 beim BogenschielRen des TuS Stockum schnuppern.
Tai Chi und i |

Bogenschie- i :

Ren weisen ei-
nige Ahnlich-
keiten auf,
u. a. die raum-
liche Positio-
nierung/Orien-
tierung, die
Achtsamkeit,
das  Loslas-
sen, die Kor-
perwahrneh-
mung, die
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Konzentrationsfahigkeit, die Koordination der Bewegungen — und den SpaR an

der Sache. {‘J
,Stopp und holen* — schallt es im Bogeneck. Erst nach diesem Kommando diirfen ﬂ
wir die abgeschossenen Pfeile wieder einsammeln und uns erneut auf das Ab- I

schiefl3en vorbereiten.

Volle Konzentration a Bogen und Scheibe

Mithilfe der unermidlichen Trainer Gben wir die korrekte Haltung und ziehen den
Zeigefinger, der zusammen mit dem Mittelfinger die Sehne spannt, bis an den
Mundwinkel — noch einmal kurz den Stand checken — und schon schnellt der Pfeil
nach vorne und trifft die Scheibe. Oder auch nicht.

Wieder und wieder versuchen wir unsere Trefferquote zu erhéhen und haben viel
Spal dabei. Unsere Trainer unterstiitzen uns, wo es nur geht. Da kann uns der
Regen gar nichts anhaben. Wir sagen ,Danke” fir diesen interessanten und pfeil-
schnellen Nachmittag im Bogeneck des TuS Stockum. Und freuen uns auf die
Wiederholung.

Anke Brauckmann
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»,Die Hoffnung ist ein Federding, das in der Seele hockt.“
Eine zuversichtliche Pilgerwanderung am Naturschutzgebiet Kermelbach
mit Regina Dennig, Breitensport

Die Idee

Die Klimakrise, die in diesem Sommer wegen der
lang anhaltenden Hitze besonders spurbar war,
gibt vielen Menschen Anlass zu Hoffnungslosig-
keit. Auf einer herbstlichen Pilgertour zum Natur-
schutzgebiet Kermelbach stellen wir uns deshalb
die Frage, welche Initiativen in unserer Stadt und
ihrer Umgebung uns hoffnungsvoll stimmen kén-
nen. Wir wollen iber die Betrachtung einiger Sta-
tionen auf dem Weg Kraft und Ideen schépfen,

unsere Zukunft sinnstiftend zu gestalten.

Die Tour

Vom Café del Sol starten wir Gber den Hohenstein in Richtung Naturschutzgebiet
Kermelbach. Dieses erstreckt sich entlang des gleichnamigen naturnah maandri-
erenden Bachlaufs und steht seit 1981 unter Naturschutz. Dabei spielte der Bach
selbst mit seinen Flach- und Steilufern sowie lokalen Kiesbanken eine herausra-
gende Rolle, aber auch schiitzenswerte Laubbaume und Pflanzen.

,How to shit in the woods.“ — In einem ausgewiesenen Naturschutzgebiet findet
sich — naturgemaR! — keine Toilette. Dies wird uns herausfordern, in den prakti-
schen Naturschutz tiefer einzusteigen. Da in einem Waldgebiet wie dem Kermel-
bach weder Rastplatz, geschweige denn eine Toilette zu finden sind, bietet sich
uns die einzigartige Mdglichkeit, uns, bei Bedarf, in der Kunst zu tiben, seine Not-
durft naturschutzgerecht zu verrichten.

Herzlich eingeladen sind alle, die gerne in der Natur wandern, sich in einer Gruppe
mit zentralen Fragen unserer Zeit beschaftigen wollen und Lust haben, Neues
auszuprobieren.

Ich freue mich auf Euch!

Regina

Termin: Samstag, 08.11.2025

Treffpunkt: 11 Uhr am Café del Sol, Ruhrstr. 35, Witten

Strecke: 11 km

Anspruch: mittelschwer, Asphalt-, Schotter- und Waldwege

Dauer: ca. 5 Stunden mit thematischen Stationen

Ausriistung: festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und gute Laune

Teilnahme: maximal 20 Personen

Anmeldung: bis zum 25.10. 2025 an: regina-dennig@t-online.de (Bitte ange-
ben, ob lhr im Anschluss an die Tour zum Café del Sol mitkom-
men wollt, damit ich einen Tisch reservieren kann.)

Kosten: keine, die Kosten fiir die Einkehr im Café del Sol werden von den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern selbst ibernommen
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Sport- und SpaBwochenende Breitensport in Sundern-Hachen

,War das ein schdnes bewegungsreiches Wochenende hier in Hachen® und ,das {‘J
Wetter hat auch mitgespielt” — solche Satze waren vom 8. bis zum 10. August das ﬂ
ganze Wochenende tber im Sport- und Tagungszentrum Hachen immer wieder I

zu héren.

Was war denn so schén? Vom Einchecken bis zum Auschecken hat alles gepasst:

die Unterbringung samt Verpflegung, das unglaubliche Sportangebot, das Wetter,

die gute Stimmung, die Atmosphare auf dem gesamten Gelande, die aul3eror-
dentlich freundlichen Mitarbeitenden — einfach alles.

Wir haben es genutzt — wir, das waren 23 Sportlerinnen und Sportler der Breiten-
sport-Abteilung, die sich in verschiedenen Disziplinen gelibt haben.

,Wo ist der Ball denn hingeflogen?* ,Wie soll ich den denn erreichen?” — beim
Cross-Boccia Uber Wiese, eingebuddelte Jollen, unter Banken, auf Tischen und
Treppen, es gab keine Stelle, die nicht genutzt wurde, um dem Schweinchen még-
lichst nahe zu kommen. Mit viel Gejohle und unglaublichen Verrenkungen, um die

ins Aus geworfenen Balle wieder zuriickzuholen, endete eine sehr vergnligliche
Cross-Boccia Einheit.

: -.a__— .' ;"-: ,-- -~ )

Geschick und Gleichgewicuhtssinn waren auf dem BarfuRpfad gefragt
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Wandern, Tai Chi, Aquafitness, Bogenschielen, ganzheitliche Fitness auf der
Matte, Kartenspielen, Boulespielen — jede und jeder konnte sich etwas aussuchen,
was gerade gut passte. Oder auch einfach relaxen und spazieren gehen, ein Ni-
ckerchen machen oder Natur und frische Luft geniel3en.

Samstag und Sonntag begannen mit einem ,harmonischen Morgengruf3® in groRer
Runde auf taufeuchter Wiese — herrlich!

Die Tage waren durch die festen Essenszeiten strukturiert, doch blieb ausreichend
Zeit, um morgens noch die Wellen des Hallenbades zu durchpfliigen.
AuRengerate wie Rutsche, Kletterwand, Abenteuer-Parcour und der BarfuRRpfad
wurden ausgiebig genutzt und fir gut befunden.
,Ping-pong, ping-pong“ ertdnte es im Keller, dort wurde eine schnelle Runde
Tischtennis gespielt, und zum Abschluss eroberten einige Unverdrossene die In-
door-Kletterwand.
Wahrend der Denksport- Einheit in Form eines kleinen Kneipenquiz liefen die Ge-
hirnwindungen heif3, und das bei sehr warmen Innentemperaturen.
Ach ja, und ein Geburtstagskind haben wir auch noch hochleben lassen.
In der , Tenne* bei Wirt Willi und seinem Team fanden wir zum gemutlichen Abend-
geplauder auf der Terrasse oder dem Balkon inspirierende Ortlichkeiten sowie
kihle Getranke vor. Und die haben nach den anstrengenden Tagesstunden richtig
gezischt.
Wir haben lange gesucht, was es zu meckern geben kénnte — und wurden nicht
fundig.
Mit einer groRen Gruppe eing so harmonische Zeit zu verbringen, das ist — min-
destens — ein kleines Gliick.

Anke Brauckmann
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WITTENER WASSER?

Natiirlich.

Trinkwasser in bester Qualitat - dafiir sorgen wir.

Weil uns Ihr Wohlbefinden am Herzen liegt.

Der Genuss von Trinkwasser férdert lhre Gesundheit und ist besonders umwelt-
freundlich. Dank natirlicher Filterung und modernster Aufbereitungstechnologien

konnen Sie das Wittener Wasser bedenkenlos genief3len. Schluck fir Schluck zu
mehr Lebensqualitat und Wohlbefinden.

www.stadtwerke-witten.de/trinkwasser
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Interview mit ...

Melina Woeste

Melina Woeste (37 Jahre) ist Trainerin in der Turnabteilung.

Wie und wann bist du zum Turnen und zur DJK gekommen?

Ich war in meinem ersten Verein, dem Wittener Turnverein (WTV), als Kind in einer
Breitensportgruppe fiir Kinder. Als ich acht Jahre alt war, hat die Turngruppe Nach-
wuchs gesucht. Deshalb kam die damalige Trainerin in die Kindergruppe und hat
sich talentierte Kinder angeschaut und Werbung gemacht. Ich war sofort begeistert
und wollte unbedingt turnen, obwohl ich damals noch Probleme mit der Feinmotorik
hatte und daher nicht unbedingt pradestiniert fir das Wettkampfturnen war. Da ich
es aber so gerne ausprobieren wollte, lieR die Trainerin es auf einen Versuch an-
kommen. Ein Jahr spater habe ich an meinem ersten Wettkampf teilgenommen
und seitdem bin ich vom Turnen nicht mehr losgekommen.

Zur DJK bin ich vor ca. 15 Jahren (iber eine Trainingskooperation zwischen meinem
damaligen Verein, dem WTV, und der DJK gekommen. Als die Trainingsgemein-
schaft nach zehn Jahren geendet hat, bin ich geblieben und habe in der DJK meine
neue sportliche Heimat gefunden.
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Bist du noch selbst aktiv?

Ja, ich bin Teil unserer Gauliga Mannschaft. Mein Lieblingsgerat ist der
Stufenbarren. Allerdings mag ich am Turnen vor allem auch die Abwechs-
lung zwischen den unterschiedlichen Anforderungen der vier Gerate. Au-
Rerdem ist es manchmal auch praktisch, noch an drei anderen Geraten
trainieren zu kénnen, wenn es an einem Gerat mal nicht so klappen will.

Warum und wann bist du Trainerin geworden?

Ich habe bereits als Jugendliche einen Trainer-Helfer-Schein gemacht und
dann mit 18 Jahren direkt die Ausbildung zur Trainerin-C Gerateturnen ab-
solviert. Da ich schon immer gerne mit Kindern gearbeitet habe, lie} sich
dies als Trainerin sehr gut mit meiner Leidenschaft fir das Turnen kombi-

nieren.

Melina beim Bodenturnen

Wie vereinbarst du Training und Berufstatigkeit?

Das ist nicht immer einfach, aber da die Turnhalle schon seit meiner Kindheit ein
wichtiger Bestandteil meines Lebens ist, schaue ich, dass ich daflir immer Zeit
finde. Auch wenn das manchmal bedeutet, dass ich den Turnanzug schon unter
meiner Kleidung auf der Arbeit trage und von der Arbeit direkt in die Turnhalle fahre.

Was ist dir im Training besonders wichtig?

Mir ist es besonders wichtig, eine gute Mischung zwischen Leistung und Spaf} fir
meine Turnerinnen zu finden. Wir sind eine Wettkampfgruppe, da gehdért auch ein
konzentriertes Hinarbeiten auf turnerische Fortschritte und erfolgreiche Wett-
kéampfe dazu. Wobei die Turnerinnen selbst diesen Anspruch an sich ja auch ha-
ben. Manchmal bendtigen sie jedoch eine Erinnerung daran. Dennoch ist es mir
ein Herzensanliegen, dass die Kinder und Jugendlichen unserer Gruppe gerne zum
Training kommen, sich im Mannschaftsgefiige und im Umgang mit uns Trainerin-
nen wohl flhlen, wissen, dass sie sich jederzeit an uns Trainerinnen wenden kon-
nen und sich mit ihren Anliegen gesehen und unterstitzt flihlen. Und der Spal} darf
natirlich auch nicht zu kurz kommen.

Welche Ziele hast du fiir deine Turnerinnen?

Fir unsere Gauliga Mannschaft besteht das nachste Ziel darin, sich weiterhin in
der Gauliga zu halten und zu etablieren. Generell sehe ich aber bei all unseren
Turnerinnen noch eine Menge Potenzial, neue Schwierigkeiten zu erlernen. Daran
wollen wir im Training weiter fleiRig arbeiten. SchlieRlich sind die individuellen Fort-
schritte das, was wir am meisten beeinflussen kénnen. AuRerdem ist es — aus mei-
ner eigenen Erfahrung heraus — auch oft das schénste Gefiihl, ein lange gelibtes
Element zum ersten Mal zu schaffen. Neben den sportlichen Zielen wiinsche ich
mir, dass weiterhin eine gute Stimmung in der Gruppe herrscht und alle mit Spaf}
bei der Sache sind.
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Handball

Abteilungsleiter: Jochen Mdiller
j-mueller@hsg-annen-ruedinghausen.de

Sommerpause beim Handball

Nach dem letzten Saisonspiel, der Saisonabschlussfeier und den Mannschafts-
fahrten kehrte fur die Aktiven erst einmal etwas Ruhe ein. Fir alle Mannschaften
galt: erst einmal Pause machen. Zwischen zwei und vier Wochen gab es entweder
gar kein Training oder nur einen lockeren Hallenkick.

Von Pause war hingegen fir das Vorstandsteam keine Rede. Viel Arbeit lag an,
da die neue Saison vorbereitet werden musste. Hallenzeiten fiirs Training mussten
geplant werden, denn in der neuen Serie gehen nunmehr 13 Teams in den Meis-
terschaftsbetrieb. Hinzu kommt unsere F-Jugend, die nur bei Spielfesten aktiv
wird, die aber auch ihre Trainingszeiten haben mdchte und soll. Dann stand die
Planung der Meisterschaftsspiele an. Dreizehn Mannschaften an einem Spielwo-
chenende unterzubringen, ist schon sehr sportlich.

Parallel zur neuen Saison ging aber auch die Planung fir die Wittener Stadtmeis-
terschaften, den Stadtwerke Handball-Cup (22.-24.08.25), den wir in diesem Jahr
ausrichten, sowie den 4. Wittener Handball-Cup — nur eine Woche spater — in die
heile Phase. Planung Catering, Spielplanung, Schiri Ansetzungen und auch die
Offentlichkeitsarbeit — die dafiir verantwortlichen Vorstandsmitglieder haben in al-
len Bereichen einen hervorragenden Job gemacht.

Kurzum, von Sommerpause konnte eigentlich keine Rede sein.

Junge HSG erreicht 7. Platz bei den 25. Days of Thun-
der

Ein Highlight der ,Nach-Saison-Phase” war die traditio-
nelle Teilnahme eines HSG-Teams beim Drachenboot-
Cup 2025. Bei diesem Jubilaumscup nahmen insgesamt
89 Mannschaften teil.

Zum ersten Mal mussten wir in der neuen Fun-Sport-Ka-
tegorie starten, in der sich 16 besonders leistungsstarke
Teams aus dem letzten Jahr wiederfanden. Unser Boot
wurde — wie gewohnt — von aktiven Spielerinnen und
Spielern sowie Ehemaligen der HSG besetzt.

Der Samstag war intensiv: Drei Rennen standen an, in
denen wir mit den Platzierungen 2 — 1 — 3 eine solide
Grundlage legen konnten. Am Sonntag folgte ein weite-
res Rennen, das wir auf Platz 2 beendeten. Damit quali-
fizierten wir uns fur das kleine Finale, wo wir uns nach einem knappen Rennen mit
dem dritten Platz zufriedengeben mussten — in der Gesamtwertung bedeutete das
Rang 7.
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Neben dem sportlichen Einsatz kam auch das
Drumherum nicht zu kurz: Unter einem kleinen Pa-
villon hatten wir unser eigenes Buffet aufgebaut,
ein kleiner Pool sorgte fur Abkiihlung — und die
gute Stimmung war durchweg spirbar. Danke an
alle, die mitgemacht, unterstiitzt und angefeuert
haben!

% Ein besonderer Dank geht an den Kanu Club, der
% jedes Jahr aufs Neue top organisiert so ein Rie-
" senevent durchfhrt.

Dronninglund-Cup 2025

Auch in diesem Jahr hiel} es ,....auf nach Danemark zum Dronninglund-Cup 2025
Nachdem das groRte Jugend-Handball-Turnier Europas schon im letzten Jahr fiir
totale Begeisterung bei allen Teilnehmern der HSG gesorgt hatte, fieberten seit
Beginn des Jahres alle Jugendlichen und Betreuer auf die Neuauflage 2025 hin.
Andi Ruwald, hatte im Vorfeld viele, viele Stunden Arbeit in die Planung und Or-
ganisation gesteckt, sodass am Sonntag, dem 06. Juli in aller Frihe, um 5.00 Uhr
insgesamt 57 Kids und Betreuer zur Abfahrt vom Parkplatz Bauhaus die Reise in
eine spannende Woche beginnen konnten.

Von der HSG nahmen die weibliche D- und C-Jugend sowie die méannliche C- und
B-Jugend teil. Unsere Madels schafften es jeweils ins B-Turnier, wo sie sich tapfer
behaupteten und wertvolle Spielerfahrungen sammelten. Die beiden Jungs-Mann-
schaften erreichten sogar das A-Turnier: Die mannliche C-Jugend kampfte sich
bis ins Halbfinale, die B-Jugend bis ins Viertelfinale vor.

Abseits der Handballergebnisse stand aber vor allem das gemeinsame Erlebnis
im Vordergrund. Zwischen Erfolgen und Niederlagen konnten die Kids viele neue
Eindriicke sammeln, internationale Kontakte kniipfen und jede Menge Spal} ha-
ben. Zudem unterstltzten
sich unsere Mannschaften
bei allen Spielen gegenseitig
mit so viel Begeisterung,
dass das Turnier auch fir
den Zusammenhalt innerhalb
unseres Jugendbereichs ein
voller Erfolg war.

Insgesamt nahmen am Dron-
ninglund-Cup beeindru-
ckende 267 Mannschaften
teil. Es wurden 1145 Spiele
ausgetragen und dabei 28
027 Tore erzielt — ein wahres
Handballfest!
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Unser engagiertes Betreuerteam bestand in diesem Jahr aus Andrea Riwald, die
als ,Reiseleiterin“ neben der hervorragenden organisatorischen Leistung auch vor
Ort immer da war, wenn sie gebraucht wurde, sowie Lisa Ostermann, Jule Reeh,
Paula Reeh, Robin Hoffmann, Michael Beste, Bjarne Frischkorn, Fabian Kreklow
und Noah El Kady.

Wir blicken auf eine tolle Woche zuriick und freuen uns schon jetzt auf den Dron-
ninglund-Cup 2026!

Vorschau Saison 25/26
Damen

Sehr zeitnah nach der Mannschaftsfahrt der Damen begann unter dem neuen
Trainer-Duo Andi Menne und Tobi Mertens die Vorbereitung auf die neue Spiel-
zeit.

Mit den drei Neuzugangen Annika Hohage vom HSV Herbede, Hanna Porck von
der SG Linden-Dahlhausen und Lena Larysch von der HSG Rauxel-Schwerin kén-
nen die Trainer auf einen quantitativ und qualitativ hochwertigen Kader von 15 bis
20 Spielerinnen zuruckgreifen.
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Abwechslungsreich und kreativ ist die Vorbereitung allemal. Sei es beim Beach-
handball, beim FuR3balltraining mit einem ehemaligen Regionalligisten oder bei ei-
nem echten Biathlon, alles lauft mit sehr viel Spal® ab. Der Biathlon wurde in Zu-
sammenarbeit mit der SSG Annen an deren Schitzenstand durchgefiihrt. Drei

SchielBrunden auf flinf Ziele im Wechsel mit drei Laufrunden tber 1,8 km — eine
Herausforderung fir Kraft, Kondition und Konzentration. Die Madels sind auf ei-
nem guten Weg, immerhin will man ja auch in der neuen Saison ganz oben mit-
spielen.

Herren

Uberwiegend zufrieden mit der Vor-
bereitung der 1. Herren zeigt sich
Trainer Fabi Lohrmann. Zwischen
zehn und vierzehn Spieler sind bei
den Trainingseinheiten dabei; hier gilt
es im lauferischen und konditionellen
Bereich die Grundlagen fiir ein druck-
volles und kreatives Angriffsspiel zu

legen. Ein kleiner Wehrmutstropfen

Nils Jungkeim

ist hier leider der verletzungsbedingte
Ausfall beider Torhiiter. Simon Wolf
hatte sich im letzten Lokalderby gegen Ruhrtal Witten einen Meniskusriss zuge-
zogen und ist erst seit Anfang August langsam mit individuellem Krafttraining wie-
der eingestiegen. Bis zum ersten Training mit der Mannschaft wird es voraussicht-
lich noch etwas dauern. Wahrend Simon wohl noch einige Einheiten in der zweiten
Vorbereitungsphase mitmachen wird, sieht es bei Nils Jungkeim wohl eher so aus,
dass er erst zu Saisonbeginn der Mannschaft wieder zur Verfligung stehen kann.

Jochen Miiller, Tom Kaminski, Paula Reeh
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y»Mit Sicherheit
Fair Play.’

Wir wiinschen viel Spal3
und sportlichen Erfolg.

Schulze & Schmitt OHG
Annenstr. 129, 58453 Witten
Tel. 02302 6703
schulze-schmitt@provinzial.de

PROVINZI%)I@
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Leichtathletik

\J
"J Abteilungsleiter: Lennart Schultheis

lennart.schultheis@djkannen.de

2. Juni Vereinsmeisterschaften, Witten

Am ersten Tag der Vereinsmeisterschaften standen fir die Jingeren (M/W6-11)
50 m Hirden sowie Medizinballstot auf dem Programm. Die Alteren ab U14 bis
Altersklasse gingen tiber 75/100 m sowie Diskus und Speerwurf an den Start. Die
Beteiligung und das Wetter waren gut und es konnten zahlreiche gute Leistungen
erzielt werden.

Der zweite Teil der Vereinsmeisterschaften mit Weitsprung, Hochsprung und Ku-
gelstoRen wird im September auf der Mehrkampfanlage stattfinden, wenn der
Hauptplatz wegen der neuen Tartanbahn gesperrt ist.

7. Juni Borsig Meeting, Gladbeck

9. Juni GroRes LGM Pfingstsportfest, Monchengladbach

An Pfingsten nahmen unsere Leichtathletinnen und -athleten gleich an zwei Sport-
festen teil. Pfingstsamstag startete Ole Schulte Mesum (mU18) beim renommierten
Borsig Meeting in Gladbeck mit starker Konkurrenz. Im Hochsprung, eigentlich Oles
Paradedisziplin, lief es nicht so gut. Von Anfang an hatte Ole Fehlversuche und bei
1,71 m war dann auch Schluss — Rang 6 von sieben Teilnehmern. Daflr Uber-
raschte Ole beim Weitsprung. Hier sprang er mit 6,11 m neue Bestleistung (zwar
bei einem zu starken Rickenwind, aber auch sein zweiter Versuch mit Gegenwind
ware neue Bestleistung gewesen) und kam damit auf Rang 2 (von elf
Teilnehmern!).

Am Pfingstmontag fand in Ménchengladbach das Grofe LGM Pfingstsportfest statt
—und von den Teilnehmerzahlen war es wirklich sehr gro3. Somit konnten sich Lilly
Maas, Rosa Habschick (beide W14) sowie Nele Rodewig (W13) auch eher im Mit-
telfeld anordnen. Lilly Maas lief in 14,06 s neue Bestleistung tber 100 m (Rang 17
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von 48 Starterinnen) und wurde mit 3,95 m im
Weitsprung 18. Rosa Habschick kam im Weitsprung
mit 4,20 m auf Rang 9, tber 100 m lief sie in 14,11s
auf Rang 19. Nele Rodewig lief die 60 m Hirden in
neuer Bestleistung (10,90 s) und kam als Siebte (von &
26 Lauferinnen) ins Ziel. Uber 75 m lief sie 11,29 s.
Nur Emma Gebhardt konnte sich erneut beim Kugel-
stoRen der W12 weit von der Konkurrenz absetzen. Mit
9,68 m stiel? sie wieder einmal eine gute Weite und lag
damit fast zwei Meter vor der Zweitplatzierten.

15. Juni Westfalische Meisterschaften, Dortmund

22./23. Juni Westfdlische Meisterschaften, Lage

Ole Schulte Mesum hatte sich fir die Westfalischen U18-Meisterschaften in den
beiden Sprungdisziplinen Hoch und Weit qualifiziert. Leider konnte er an diesem
Tag nicht an seine guten Vorleistungen anknipfen. Im Hochsprung tbersprang er
wie drei andere Athleten 1,74 m, kam aber aufgrund seiner Fehlversuche nur auf
Rang 6. In Summe gesehen war dieser Wettkampf aber wieder besser als noch der
Wettkampf zuvor in Gladbeck. Im Weitsprung kam Ole gar nicht mit dem Anlauf
klar, sodass er mit 5,51 m als Neunter ganz knapp nicht in den Endkampf einzog.
Hier ware mehr drin gewesen, hat er doch das Potenzial fur die 6 Meter.

Eine Woche spater war Acelya Uzuncelebi, ebenfalls U18, dran. Im Gegensatz zu
Ole konnte sie trotz der sehr hohen Temperaturen ihre guten Trainingsergebnisse
abrufen und stie® im KugelstoRen mit 10,85 m eine neue Bestleistung, die sie auf
Rang 6 von 16 Teilnehmerinnen brachte. Auch im Diskuswerfen kam sie mit
29,31 m auf Rang 6 — hier ware aber noch mehr dringewesen. Mit den beiden
sechsten Platzen kann sie sehr zufrieden sein, waren es doch ihre ersten Westfa-
lenmeisterschaften in diesen beiden Disziplinen. Dartiber hinaus hat sie erst in
diesem Jahr das Werfen fir sich entdeckt — umso beachtlicher ist es, wie schnell
sie sich die komplizierte Technik beider Wurfdisziplinen aneignen konnte.
Daneben hatten sich noch Rosa Habschick (W14) und Inga Grasedieck (Frauen)
qualifiziert. Rosa lief Gber die 100 m mit 14,02 s neue Bestleistung — und das bei
sehr béigem Gegenwind. Damit hatte sie aber leider keine Chance fiir den Endlauf.
Inga Grasedieck kam Uber die 400 m in 67,93 s als Siebte ins Ziel. Mehr war an
dem Tag bei Rekordhitze nicht drin. Auch der Trainingsriickstand — bedingt durch
die Ausbildung bei der Polizei sowie Krankheiten — machten sich hier bemerkbar.
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21. Juni Werfertag, Bergkamen-Oberaden
s Beim Werfertag in Bergkamen-Oberaden starteten

~ vier blau-weille  Athleten. Aufgrund kleiner
| Teilnehmerfelder ging es hier weniger um den Sieg
als um gute Leistungen. Diese zeigte vor allem Murat
Uzuncelebi (M40), der seine Bestleistung im Kugel-
stoBen um fast einen Meter auf 9,15 m steigern
konnte. Auch im Diskuswurf gelang ihm mit 22,60 m
eine neue Bestleistung (die alte lag jedoch nur 4 cm
darunter) und mit dem Speer warf er gute 27,50 m.
Weniger zufrieden war Stefan Miiller (M50) mit seinen
. " f Leistungen: KugelstoRen 9,36 m, Diskuswurf 22,65 m
Murat, Christine, Stefan und Michael und Speerwurf 22,24 m. Michael Wenzel (M60) blieb
mit 9,43 m knapp unter seiner Bestleistung aus dem

Jahr 2022. Seine Frau Christine Wenzel (W60) konnte ihre Saisonbestleistungen

sowohl im KugelstoRen auf 10,58 m als auch im Diskuswurf auf 23,42 m steigern.

29. Juni Kreismehrkampfmeisterschaften, Witten

Trotz der sehr hohen Temperaturen war das Wullenstadion gut gefiillt. Bei den
Kreismehrkampfmeisterschaften des Kreises Bochum (mit Witten und Hattingen)
gingen 225 Leichtathletinnen und Leichtathleten zwischen 8 und 15 Jahren im Drei-
oder Vierkampf an den Start. Im Dreikampf ging es um Sprint (je nach Altersklasse
50 m, 75 m, 100 m), Weitsprung, Schlagball oder Kugel. Im Vierkampf kam dann
noch Hochsprung hinzu.

Sechs Titel gab es fir unseren Verein. Die Konkurrenz insbesondere durch die
Athleten des TV Wattenscheid und des VfL Bochum war sehr gro3. Umso mehr
freuten sich die Blau-WeilRen Uber ihre Siege. Lilly Maas konnte den Vierkampf der
W14 gewinnen —wenn auch nur gegen zwei Konkurrentinnen — und blieb erstmalig
Uber 100 m mit 13,96 s unter der 14-Sekunden-Marke.

Erik Dressel, Elias B('jhner,
Caspar Hiesgen

1. Platz fur Marie 1. Platz fir Emma
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Mats Uhde hatte bei seinem Sieg im Dreikampf der M13 bereits flinf Konkurrenten,
Marie Buhren gewann den Dreikampf der W13 gegen zehn Konkurrentinnen — ganz
spannend mit nur zwei Punkten Vorsprung. Hervorzuheben ist ihre sehr gute
Weitsprungleistung von 4,56 m. Emma Gebhardt konnte sich gegen 14 Konkurren-
tinnen durchsetzen und Ulberzeugte vor allem durch ihre 40 m im Ballwurf. Die
starkste Konkurrenz mit insgesamt 21 Teilnehmerinnen gab es in der W9. Und die
gewann Milla Markowski von der DJK, insbesondere durch ihre gute Schlagball-
weite von 26,50 m. In der M8 gab dann gleich einen Doppelsieg der Blau-WeilRen:
Paul Thiemann gewann vor Erik Dressel.

Weitere gute Platzierungen: W15 (Vierkampf): 3. Helene Voss; W14 (Vierkampf):
3. Rosa Habschick; W13 (Vierkampf): 4. Mia Wassermann; W13 (Dreikampf): 5.
Mila Jerosch; W12 (Dreikampf): 3. Dana Pawlitza; W11 (Dreikampf): 5. Dana
Volkholz; W10 (Vierkampf): 4. Rieke van Kampen, 5. Lotta Bremer; W8
(Dreikampf): 3. Charlotte Schmidt; M10 (Dreikampf): 5. Johann Rodewig; M9
(Dreikampf): 3. Elias Béhmer, 4. Phil Ludwig.

5./6. Juli Westfélische Seniorenmeisterschaften, Wassenberg
Erstmalig fanden die Westfélischen Seniorenmeisterschaften
zusammen mit denen des Verbandes Nordrhein und an zwei [
Tagen statt. Der Austragungsort Wassenberg, nahe der nieder-
landischen Grenze, war fir die Westfalen recht weit entfernt, so-
dass die Teilnehmerzahlen in einigen Disziplinen und Altersklas-
sen sehr Giberschaubar waren.

Am ersten Tag startete Frauke Viebahn (W65) im Hochsprung —
zusammen mit den alteren Mannern. Bis Frauke bei 1,30 m in den
Wettkampf einsteigen konnte, waren eineinhalb Stunden ver- =
gangen. Zusammen mit fehlenden Hochsprungtrainingseinheiten =
flihrte das dazu, dass Frauke nur 1,36 m sprang — zwar immer E
noch eine tolle Leistung, mit der sie die aktuelle deutsche Besten- Cte

liste anflihrt, aber fir sie nicht zufriedenstellend.

Am zweiten Tag gewann Christine Wenzel (W60) den Diskuswurf mit 23,53 m und
das KugelstolRen mit 10,60 m, jeweils Saisonbestleistung. Sie war zwar zufrieden
mit der positiven Entwicklung, hatte sich aber ebenfalls mehr erhofft.

Rundum zufrieden war Anne Rodewig (W40), die gleich zwei neue Bestleistungen
aufstellen konnte. Im Weitsprung sprang sie trotz Nieselregens im letzten Versuch
auf 4,22 m (Rang 3), Uber 100 m lief sie im Regen mit 14,67 s deutlich unter 15
Sekunden und kam auf Rang 5. Auch Tania Kranz (W55) und Frauke Viebahn
liefen im Regen Saisonbestleistungen tiber 100 m. Tania wurde mit 15,57 s Dritte,
Frauke siegte in 14,77 s mit groRem Abstand. Auch hier steht sie aktuell in der
deutschen Bestenliste auf Platz 1 — ebenfalls mit groBem Abstand.
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Ole

7

14.-20. Juli FISEC-FICEP Games, Budapest (Ungarn)

Ole Schulte Mesum hatte sich fiir die FISEC-FICEP Games, die Ende Juli in Buda-
pest stattfanden, im Weitsprung und im Hochsprung qualifiziert. Die Vorfreude auf
das Event war grof3, bedeutete es doch fir ihn den ersten internationalen Einsatz
in seiner Karriere.

Die FISEC-FICEP Games sind die Weltmeisterschaften der katholischen
Sportverbande fur die Altersklasse der U18. In diesem Jahr traten Sportler aus
ganz Europa, Stidamerika und Indien in den Sportarten Leichtathletik, Schwimmen,
Basketball, Volleyball, Tischtennis und Futsal gegeneinander an. Insgesamt waren
Uber 800 Athleten am Start. Neben den sportlichen Wettkdmpfen stand der kul-
turelle Austausch der Jugendlichen mit vielen gemeinsamen Aktivitdten im Vorder-
grund.

Mit einer Mannschaft von Uber hundert deutschen Teilnehmern, darunter zwanzig
Leichtathleten, ging es nach einer Ubernachtung in Miinchen mit dem Zug nach
Budapest. Nach zwei gemeinsamen Trainingstagen und einer feierlichen Eroff-
nungsfeier starteten dann auch die Leichtathletikwettkdmpfe, die mit drei gewon-
nenen Medaillen fiir Ole optimal verliefen.

Teilnehmende Nationen in der Leichtathletik waren — neben Deutschland — Chile,
Brasilien, Indien, Malta, Flandern, Polen, die Tschechische Republik, Osterreich,
Rumanien sowie Gastgeber Ungarn.

Am ersten Wettkampftag startete Ole im Weitsprung. Hier errang er
vollig Uberraschend unter sechzehn Teilnehmern hinter einem Ath-
leten aus Irland und aus Osterreich die Bronzemedaille.

Er pulverisierte seine vorherige Bestleistung und landete bei aus-
gezeichneten 6,47 m. Hiermit sprang er einen halben Meter weiter
als bisher und steht damit aktuell auf dem ersten Platz in der West-
falischen Bestenliste. Auch seine Serie konnte sich sehen lassen.
In allen seinen Versuchen landete er teilweise deutlich jenseits der
sechs Meter.

Am zweiten Wettkampftag stand fiir Ole seine Lieblingsdisziplin, der
Hochsprung, auf dem Programm. Hier war er unter elf Athleten mit
der zweitbesten Hohe gemeldet. In einem starken Wettkampf tber-
bot Ole seine bisherige Bestmarke um sage und schreibe 8 cm und
gewann sensationell die Goldmedaille. Ole stieg bei 1,65 m in den
Wettkampf ein und nahm alle weiteren Héhen bis 1,75 m im ersten
Versuch. Die nachste Hohe von 1,80 m, die gleichzeitig eine neue
Bestleistung bedeutete, tiberwand er im zweiten Versuch. Da auller
ihm nur noch ein weiterer Athlet aus Brasilien diese Hohe schaffte,
war ihm zu diesem Zeitpunkt die Silbermedaille schon sicher. Aber
es kam noch besser: Nachdem er auch die 1,83 m im zweiten Ver-
such Uberwand, meisterte er dann die 1,86 m im ersten Versuch.
| Da sein Konkurrent, der bisher ohne Fehlversuche in Fuhrung lag,
diese Hohe erst im zweiten Versuch schaffte, und beide an der
nachsten Hohe scheiterten, hiel? das Gold fur Ole.
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Bei der Abschlussfeier bekamen die deutschen Leichtathleten zudem die
Bronzemedaille flr die Teamwertung Uberreicht. lhre hervorragenden Leistungen
bedeuteten den dritten Platz hinter Irland und Gastgeber Ungarn.
Zwischen den Trainingseinheiten und nach den Wettkampfen blieb viel Zeit fiir aus-
gedehnte Stadtbesichtigungen. AuRerdem standen in der Woche Aktivitaten wie
ein gemeinsamer Gottesdienst sowie ein Basar auf dem Programm, auf dem jede
Nation mit einem Stand vertreten war.

Ole Schulte Mesum und Verena L6dding

22. August Deutsche Seniorenmeisterschaften, Gotha

Christine Wenzel (W60) war die einzige DJK-Starterin bei den Deutschen Senioren-
meisterschaften in Gotha. Nach ihrer noch nicht einmal ein Jahr zurtickliegenden
Huftoperation war sie sehr gliicklich, schon wieder das Niveau erreicht zu haben,
um teilzunehmen und auch um den dritten Platz zu kdmpfen. Eine Woche zuvor
zog sie sich jedoch einen Hexenschuss zu und war dadurch gehandikapt. Nach
vorsichtigem EinstoRen lagen ihre ersten St6Re auch weit unter ihren Méglich-
keiten, aber der Riicken stérte zumindest nicht. Nach vier Versuchen lag Christine
auf Rang 6 und argerte sich sehr, da die Weite der StoRRerin auf Rang 3 normaler-
weise gar kein Problem fir sie gewesen ware. In ihrem fiinften Versuch lieR sie
dann all ihre Wut raus und steigerte sich um einen ganzen Meter auf neue
Saisonbestleistung von 10,77 m. Die anderen Athletinnen konnten nicht mehr kon-
tern und so durfte Christine tatsachlich die Bronzemedaille mit nach Hause neh-
men.

Kurznachrichten

15. Juni: Angela Sanger (W55) nahm als Gast bei den Hessischen Meisterschaf-
ten in Haiger beim 5000 m Bahngehen teil. Ohne gelbe Karten kam sie in 36:20,78
min ins Ziel und war damit zufrieden.

1. Juli: Da es dieses Jahr keine offiziellen Vereinsmeisterschaften im Dreikampf
gibt, hat Christine Wenzel fir die Senioren einen inoffiziellen Dreikampf organ-
isiert. Das bedeutet, dass die Ergebnisse nicht in die Bestenlisten eingehen. Trotz-
dem gaben die elf Athletinnen und Athleten bei 36 °C im Schatten alles und konnten

teils sogar gute Leistungen erzielen.

X
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g Stadion: Nachdem die Beregnungsanlage fiir den Rasen-

platz im Stadion bei Redaktionsschluss fast fertig repariert
wurde, beginnen hoffentlich bald die Arbeiten an der neuen
Tartanbahn. In der Zwischenzeit miissen alle Leichtath-
letikgruppen auf der Mehrkampfanlage trainieren bzw. nutzen
die Rasenflachen bei den Fuflballern gegenulber des Stadi-
ons. Um die Mehrkampfanlage von Sand und Baumresten zu
saubern, waren Michael Wenzel und Michael Sell von der
Gruppe 30+ im Einsatz.

Christine Wenzel

Stark fur

wo Ihr Herz schiagt!

Caritas Pflegedienst
Dieckhoffsfeld 1, 58452 Witten
Tel.: 02302 91090-90
www.caritas-witten.de

lhr Zuhause!

Damit Sie da bleiben konnen
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Haben Sie Probleme mit |hrer EDV?

Suchen Sie Unterstitzung im LAN-Management?
Mochten Sie Standardsoftware effektiver einsetzen?
Benétigen Sie Branchenlésungen?

TED

-
Software
Johannes Balke

Dachsweg 8 - 58454 Witten
Tel. 023 02 /69 85 25
Fax 0 23 02 /69 85 26

Wir liefern Unterstltzung.

Wir entwickeln Netzwerkkonzepte mit IBM LAN,
Novell NetWare oder Microsoft Windows NT.

Wir schulen Sie im Umgang mit dem Computer und
im Gebrauch von Standardsoftware.

Wir bieten kaufmannische Komplettiésungen.
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Schwimmen

Abteilungsleiter: Stefan Jaensch
schwimmen@djkannen.de

Und los geht's:

Kennt lhr...?
Stefan Jaensch

Wer diese Seite von Anfang an aufmerksam gelesen hat,
kennt zumindest die aktuelle Aufgabe von Stefan inner-
halb der Abteilung:

Richtig, Stefan ist unser Abteilungsleiter.

Aber nicht nur das: Stefan ist bei jedem Wettkampf und
meistens sogar auch als Aktiver dabei, organisiert Trai-
ningslager und Trainingswochenenden, kiimmert sich um
aullersportliche Aktionen wie das Grillen auf dem Kahlen
Plack und ist einfach die ,gute Seele* unserer Abteilung.

Egal, ob die jlingsten Schwimmer und Schwimmerinnen
oder die Senioren und Seniorinnen, alle wissen von wem die Rede ist.

Stefan startete seine Schwimmkarriere als junger Schwimmer naturlich in unse-
rem Verein. Gemeinsam mit vielen, die jetzt auch noch dem Schwimmen verbun-
den sind, bildete er ein Wettkampfteam, das auch liber den Sport hinweg viel ge-
meinsam unternommen hat und dies auch noch immer tut.

So ist er ununterbrochen in der Abteilung unterwegs. Als Ubungsleiter scheucht
er mittlerweile die Wettkampfschwimmer und -schwimmerinnen durchs Becken.
Da zur Zeit die Personaldecke bei den aktiven Schwimmern recht diinn ist, ver-
sucht Stefan Interessierte zu gewinnen und sie von dem tollen Teamgeist, der
Uber Jahrzehnte in unserer Abteilung herrscht, zu Uberzeugen.

Was Stefan besonders auszeichnet, ist seine Hilfsbereitschaft. Was auch immer
zu erledigen ist, Stefan ist dabei und unterstultzt jeden, der Hilfe braucht.

Wir sind froh, dass wir so jemanden an unserer ,Spitze* haben und wiinschen uns,
dass es noch lange so bleibt.

Vielen Dank firr das riesige Engagement und die vielen tollen Erlebnisse mit Dir
im Namen der gesamten Schwimmabteilung !
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Wochenendfreizeit mit DJK TuS Ruhrtal
17./18. Mai 2025

Zu einem reinen “SpaRwochenende” hat die Schwimmabteilung der DJK TuS
Ruhrtal auch die Schwimmer und Schwimmerinnen unseres Vereins eingela-
den. Wie man an dem Foto erkennen kann, kénnen Schwimmer und Schwim-
merinnen einfach nicht ohne Wasser auskommen.

Mit insgesamt 30 Teilnehmern und Teilnehmerin-
nen aus beiden Schwimmabteilungen verbrachten
wir ein Spiel- und Spallwochenende bei Flrstenau.
Das Programm aus Kennenlern- und Geschicklich-
keitsspielen, kreativem T-Shirt- Bemalen wurde auf
dem Ruckweg von einem Besuch im Nettebad in
Osnabriick abgerundet. Wir hatten ein tolles Wo-
chenende zusammen!

“Abschlusstraining Aqua-Fitness-Gruppe”

Die Teilnehmer der Aqua-Fitness-
Gruppe in der Brenschenschule,
haben sich nach der letzten
Ubungsstunde vor den groRen Fe-
rien alle in der nahegelegenen Eis-
diele Meo getroffen. Bei leckeren
Kostlichkeiten, guter Unterhaltung
und bester Laune fiel der Abschied
in die lange Sommerpause nicht
ganz so schwer.

Alle freuen sich schon auf das
Wiedersehen Ende August.

Elke Nickel
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47. internationales Nachwuchs-Schwimmfest Essen Kettwig
28. und 29. Juni 2025

Mit sechs Aktiven ging es nach Essen. Jule Wetter, Jahrgang 2010, war einmal
am Start und sicherte sich tber 50 m Brust den vierten Rang.

Matthes Arndt, Jahrgang 2013, wagte sich sechsmal in die Fluten des Essener
Freibades. Uber 50 m Riicken, Brust, Freistil, 100 m Freistil und Brust sowie
200 m Freistil erreichte Matthes zwei vierte Platze, einen flinften, einen sechsten,
einen neunten und einen zehnten.

Mika Emmel, Jahrgang 2009, war sechsmal gemeldet, durfte aber siebenmal
starten, da er sich fir das 50m-Brustfinale qualifzierte . In der
Jahrgangswertung wurde Mika fiinfmal Erster und einmal Zweiter. Im Finale Gber
50 m Brust schaffte er dann einen hervorragenden vierten Platz.

Ebenfalls im Team war Phil Rakowske, Jahrgang 2009. Phil startete tiber 50 m
Delfin und Freistil, 100 m Freistil sowie Uber 200 m Lagen und Freistil. Belohnt
wurde er dafiir mit einem kompletten Medaillensatz sowie einem sechsten und
einem elften Rang. Auch fiinfmal ins Wasser sprang Pit Markowski, Jahrgang
2010. Er absolvierte alle 50m-Strecken sowie 100 m Freistil. Heraus kamen ein
achter, ein neunter, zwei zehnte und ein elfter Platz.

Unter dem Motto ,dabei sein ist alles” ging Stefan Jaensch (s.o. :&), Jahrgang
1987, an den Start. Er wagte sich tiber 50 m Brust, Freistil und Delfin sowie Uber
100 m und 200 m Freistil ins Wasser.

Unten unser Team, inklusive Kampfrichter &
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25. Pokalmeeting im Freibad Annen
12. und 13. Juli 2025

Am ersten Ferien-
wochenende fand
dieser Wettkampf
im heimischen Frei-
bad statt.
Mit dabei waren
drei blau-weille
Schwimmerinnen
und sechs Schwim-
mer.

Fynn Henderson,
Jahrgang 2013, sicherte sich bei seinem ersten Freibadwettkampf gleich zwei
Silbermedaillen tber 100 m Brust und 50 m Freistil. Jule Wetter, Jahrgang
2010, startete bei diesem Wettkampf vier Mal und konnte dabei einen zweiten,
zwei vierte Platze und einen flinften Platz erschwimmen.

Matthes Arndt, Jahrgang 2013, legte richtig los. Bei sieben Starts wurde er
sechsmal Erster und einmal Zweiter. AuRerdem erhielt er als Belohnung noch
einen Pokal fir die punktbeste Leistung im Jahrgang. Ebenfalls sehr erfolgreich
war Mika Emmel, Jahrgang 2009. Mika sicherte sich bei seinen sieben Starts
zwei goldene, eine silberne und vier bronzene Medaillen.

Auch Nala Karlotta Formella, Jahrgang 2014, wagte sich auf die 50 m-Bahn.
Sie schwamm 50 m Ricken und Freistil sowie zudem 100 m Brust und 100 m
Ruicken. Nala Karlotta wurde zweimal
Vierte, einmal Achte und einmal
Zehnte. Mila Bocklet, Jahrgang 2015,
ging dreimal an den Start. Leider
wurde sie aufgrund eines falschen An-
schlags uber 50 m Ricken disqualifi-
ziert. Uber 100 m Brust und Freistil lief
es dann ohne Probleme. Mila erhielt fiir
ihre Leistung eine Silbermedaille und
erreichte einen vierten Rang.

Wie immer war natirlich auch Phil Rakowske, Jahrgang 2008, mit dabei.
Sechsmal stiirzte er sich in die Fluten, um mit drei silbernen und zwei bronze-
nen Medaillen sowie einem siebten Rang belohnt zu werden.

Eine lupenreine Bilanz hatte Pit Markowski, Jahrgang 2010: vier Starts = vier
erste Platze. Und er durfte als logische Folge den Pokal fiir die punktbeste
Leistung im Jahrgang 2010 entgegennehmen.

Ebenfalls wieder mit dabei war Stefan Jaensch, Jahrgang 1987. Stefan wurde
bei zwei Starts einmal Erster und einmal Zweiter.
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Und dann waren da noch die Staffeln:

Die mixed 4100 - Lagenstaffel in der Besetzung Mika, Jule, Phil und Mila wurde
Sechste (Die 4* 100 m — Freistilstaffel mit Matthes, Pitt, Phil und Mika wurde
Dritte, die 4* 100 m — Lagenstaffel in derselben Besetzung schaffte den zweiten
Platz.

An alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen: Glickwunsch zu tollen Zeiten und her-
vorragenden Platzierungen &

Und hier noch etwas nicht nur fir die Schwimmabteilung, sondern fir alle
Mitglieder:

Damit sich auch alle Mitglieder unseres Vereins davon Uberzeugen koénnen,
wie toll unser Sport ist, habt ihr am 28. September die Méglichkeit, dies einmal
selbst auszuprobieren:

Ob als Einzelschwimmer oder in einer der berlichtigten Jux- oder Familienstaf-
feln, traut Euch! Das einzig Wichtige ist: meldet euch bitte vorher an®

DJK- Witten- Meisterschaften Schwimmen 2025 AT AN
m Datum: 28.09.2025
BLAU-WEISS Ort: Hallenbad Vormholz
ANNEN Vormholzer Ring 58, 58456 Witten
Einlass: 11:30 Uhr “ WITTEN /
Beginn: 12:00 Uhr
WK 1/2 25m Brust weiblich/ménnlich Jg. 2018 / 2019
WK 3/4 S0m Brust weiblich/mannlich _Jg. 2017-2008 + 2007 und alter
WK 5/6 25m Freistil weiblich/mannlict Jg. 2018 / 2019
WK 7/8 50m Freistil weiblich/mannlich Jg. 2017-2008 + 2007 und alter
| WK 9/10 25m Riicken weiblich/méannlich Jg. 2018 [ 2019
| WK 11/12 50m Riicken weiblich/miinnlich Jg. 2017-2008 + 2007 und élter
! WK 13 S0 m Freistil (Kraul) Altersklasse _ Jg. 2005 und alter
| WK 14 4 % 25m ,Jux- Staffel” / Familienstaffel Offen
WK 15/16 50m Schmetterling weiblich/mannlich Jg. 2017-2008 + 2007 und alter
i WK 17 50m Freistil [Riicken/Brust/Delfin) Altersklasse Jg. 2005 und dlter
| WK 18/19 100m Lagen weiblich/mannlich Jg. 2017-2008 + 2007 und 3iter
Herzlich eingeladen und willk sind neben den Schwi n auch alle and interessierten Mitglieder

van DIK BW Annen und DJK TuS Ruhrtal!
Fiir eine Teilnahme ist die Anmeldung im Vorfeld (bis spatestens 17.09.2025)
zwingend erforderlich und kann nicht erst am Wettkampftag erfolgen.
Wertung:
Die Wertung erfolgt anhand der DSV-Punktetabelle, Jeder Teilneh erhdlt eine Urkunde sowle in den einzelnen
Jugendklassen (E-A + offene Klasse) Medaillen fir die Plitze 1-3. Der/Die Punktbeste aller Jahrginge erhalten die
DJK-Pokale.
Erwachsene (20 Jahre und ilter) k& intweder nur Alterskl hwi (WK 13 + 17) oder in der offenen
Klasse (Jg. 2007 und dlter) — ein Start in beiden Wer kl ist nicht maglich

Siegerehrungen:
Die Siegerehrungen finden im Anschluss an die Veranstaltung in der Tragluft- Sporthalle gegenuber der
Schwimmbhalle statt.

Anmeldeschluss ist Freitag, der 17.09.2025 (bitte ausschlieBlich per Zettel oder per Mail an

- wettkampfschwimmen@djkannen.de oder m.tigges@djk-ruhrtal-witten.de)
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Wir gratulieren Giovanni Ademovic zum Schwimmabzeichen in Bronze.
Herzlichen Gliickwunsch !

Das war es mal wieder ' Hier kommt noch die Vorschau:

Vorschau
20.09. Abteilungsgrillfest auf dem Kahlen Plack
28.09. offene DJK Meisterschaften, Vormholz

08./09.11.  Wochenendlehrgang Hardehausen (U 12)
16.11. Stadtmeisterschaften in Vormholz

13.12. DJK-Bundesjahrgangsmeisterschaften in Bensheim

Nicole Marre

HINWEIS: Dieser Beitrag wurde auf Wunsch der Schwimmabteilung
weder sprachlich noch gestalterisch von der Redaktion bearbeitet.
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ZAHNKLINIK

Witten/Herdecke

DEIN LACHELN
IST UNSER ZIEL!

Starte deine Ausbildung zur/zum
Zahnmedizinischen Fachangestellten
in der Universitatszahnklinik Witten
und werde Teil eines dynamischen
Teams.

unizahnklinik-witten.de/jobs
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Inh.
Fritz und Volker Zappe

GbR
Gartnerei « Friedhofsgartnerei « Dauergrabpflege
58455 Witten 58455 Witten
Pferdebachstr. 48 Breslauer StraBe 26
Auf dem evangelischen Friedhof
Telefon 8 36 44 Telefon 1 36 20

Mitglied des Verbandes fiir Dauergrabpﬂege Westfalen-Lippe e.V.

Sicherheitsfachgeschaft
Fenster- und Tirabsicherungen - Funk-Alarmanlagen
Schltissel - Schldsser - Profilzylinder - SchlieBanlagen
Baubeschlage - Tresore - Briefkasten

Technischer Handel
Elektrowerkzeuge - Handwerkzeuge
Befestigunsgtechnik - Betriebsausstattung
Arbeitsschutz

Friedrich-Ebert-Strae 84 - 58454 Witten
Tel.02302- 18019
Email: ewpraesent@cityweb.de
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Tischtennis

Abteilungsleiter: Bernd Langhorst
Bernd.Langhorst@djkannen.de

Brettchenturnier

Zum Saisonabschluss fand das beliebte Brettchenturnier statt.

von rechts nach links: 1. Denis Hartung, 2. Max Schréter, 3. Andreas Bastgen

Sommerfest an der BrauckstraBBe

Beim Sommerfest auf dem Gelande der
Geflichteten-Unterkunft an der Brauck-
straRe konnten wir Bewegungsangebote
rund um Tischtennis den Gefllichteten na-
herbringen.
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Inklusives Bewegungsfest im
Westfalenstadion

Der Inklusive Sportclub Witten e. V.
veranstaltete Anfang Juli ein Sport-
und Bewegungsfest. Wir durften
den Teilnehmern unsere Sportart
vorstellen.

Minimeisterschaften Verbands-
entscheid

Beim Verbandsentscheid der dies-
jahrigen Minimeisterschaften be-
legte unsere Spielerin Emely eine
tollen 6. Platz in der Altersklasse
9/10.

Sportkarussell an der Pferde-
bachschule

Mit unserem Beitrag zum Sportka-
russell haben wir den Kindern der
Grundschule sechs Wochen lang
die Leidenschaft fir Tischtennis na-
hergebracht — eine tolle Mdglich-
keit, Nachwuchs fir unseren Verein
zu begeistern!
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Bezirks-Workshop fiir Mddchen und Damen

In unserer Sporthalle fand der 1. Workshop fiir Damen und Madchen aus unserem
Tischtennisbezirk Mittleres Ruhrgebiet statt. Unter der Anleitung von Olga Koop
konnten die Teilnehmerinnen spannende neue Tipps mit nach Hause nehmen.

Lehrgang fiir Hobbyspieler
In unserer Sporthalle fand ein erster Lehrgang fiir Hobbyspieler statt. Die ehema-
lige Bundesligaspielerin Katharina Michaljova konnte abwechslungsreich unseren

Mitgliedern Basics des Tischtennis anbieten.

il —uur

==
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Sommerfest: 100-Jahr-Feier auf dem
Kahlen Plack

Viel Spal} hatten unsere Mitglieder auf
unserem Sommerfest.

75. FF Games in Budapest

Unsere Spielerin Vivien hat Deutschland
bei den FF Games (DJK-Weltmeister-
schaften) erfolgreich vertreten. Sie kam
mit vier Medaillen (1. Platz Team, 1.
Platz Einzel, 2. Platz Mixed, 3. Platz
Doppel) aus Ungarn zuriick und war so-
mit die erfolgreichste Teilnehmerin der
Weltmeisterschaften.

WTTV-Top24 Méadchen 19 in Wupper-
tal

Vivien hat in Wuppertal das Top24-Tur-
nier der Madchen 19 gewonnen und sich
somit fiir die nachste Stufe qualifiziert!
Herzlichen Gllickwunsch zu dieser
starken Leistung!

Paulo Rabaga
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Reifen + Montage + Einlagerung + Inspektion + HU/AU

Reifenhandel Kessler GmbH
Westfalenstralte 72
58453 Witten

.
P e e
f N\ Tel. 02302 - 50 888
?EI’FEN KESSLER ) Meail_' info@reifenkessler.de

Internet: www.reifenkessler.de

DEIN
im Verein!
Henrik Meyer E
Telefon: +49 211392565 | -
SIAUSENNIATES E-Mail: info@tt-shop-duesseldorf.de | O

40629 DUSSELDORF
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Volleyball

Abteilungsleiter: Andreas Kaufmann
andreas.kaufmann@djkannen.de

Mit Vorfreude in die neue Saison

Mitte September beginnt die neue Volleyball-Saison. Wir sind
mit 14 Mannschaften dabei. Unsere Vorfreude darauf ist groR!
In allen Mannschaften und Altersklassen gibt es neue Gesich-
ter. Darliber freuen wir uns sehr. Offenbar ist unser Verein
eine gute Adresse flir Volleyballerinnen und Volleyballer in un-
serem Einzugsgebiet. Zu dem gehéren neben den Stadten
des EN-Kreises auch Bochum, Dortmund und Hagen.
Grundsatzlich bleiben wir unserer bewahrten Linie treu: Mit
grolBem Engagement fiihren wir Nachwuchsspielerinnen und
-spieler aus den eigenen Reihen an den Erwachsenen-Be-
reich heran. Fur uns hat dieses Engagement absolute Priori-
tat: Jugendarbeit ist schlieBlich eine wichtige Aufgabe fir ei-
nen Quartiersverein wie BW Annen.

Gerade deshalb sind wir stolz darauf, erstmals ein drittes Her-

renteam aufzubieten. Es besteht aus Jugendlichen und jungen

Erwachsenen, die bei uns so viel Spafl am Volleyball gefun- Jana Deisenroth (Damen 1) im Angri
den haben, dass sie nun in der Bezirksklasse erste Liga-Er- (Foto: Danyel Mamedov)

fahrungen sammeln — als komplettes Team ,Made by BWA®".

In den vergangenen Monaten ist es uns gelungen, einen prominenten Partner an
unsere Seite zu holen: Die Uni Witten/Herdecke, absolutes Aushangeschild unse-
rer Stadt, engagiert sich fur unseren mannlichen Bereich. Er umfasst aktuell drei
Jugend- und drei Erwachsenen-Mannschaften — Tendenz steigend.

Gespannt sind wir auf das Bildungsquartier und die neuen Trainingsmadglichkeiten,
die sich dort bieten werden. Fur uns bedeutet es eine enorme Verbesserung, wenn
wir demnachst viele Trainingszeiten in Hallen, die fur Volleyball eigentlich zu klein
sind, abgeben kénnen. Unser Dank gilt dem Vorstand, der die Gesprache mit dem
Stadtsportverbund (iber die Nutzung der neuen Halle gefiihrt hat und fir unsere
Anliegen stets ein offenes Ohr hatte.

Auf den folgenden Seiten sind die Termine unserer Heimspiele aufgelistet. Die
meisten finden in der Viehmarkthalle statt. Allerdings fehlen noch ein paar Ter-
mine, weil die Vorbereitungen fiir zwei Jugend-Ligen bei Redaktionsschluss noch
nicht abgeschlossen waren. Uber 50-mal werden unsere Mannschaften zuhause
spielen. Es gibt also viele Gelegenheiten, uns zu besuchen und zu unterstitzen.
Kommt vorbei!

Thomas Urban
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Damen-Verbandsliga

Alle Spiele finden in der Viehmarkthalle statt.

Samstag, 20. September, 18 Uhr: BWA — SG Recklinghausen
Samstag, 11. Oktober, 13 Uhr: BWA — VfL Ahaus

Samstag, 25. Oktober, 18 Uhr: BWA — DJK Sportfreunde Datteln Il
Samstag, 15. November, 13 Uhr: BWA — RSV Borken Ill
Samstag, 22. November, 18 Uhr: BWA — ATV Haltern
Samstag, 10. Januar, 18 Uhr: BWA — DJK Siimmern
Samstag, 24. Januar, 19 Uhr: BWA — SCU Ludinghausen Il
Samstag, 14. Februar, 18 Uhr: BWA — VfL Telstar Bochum
Samstag, 21. Marz, 18 Uhr: BWA — SuS Olfen

Damen-Landesliga

Volle Konzentration: Astrid
Rest vor der Verbandsliga-Sai-
son (Foto: Danyel Mamedov)

Alle Spiele finden in der Viehmarkthalle statt.

Samstag, 11. Oktober, 16 Uhr: ~ BWA Il — TuS Hattingen
Samstag, 15. November, 16 Uhr: BWA Il — TV Gerthe
Samstag, 10. Januar, 12 Uhr: BWA Il — TV Datteln
Samstag, 14. Februar, 12 Uhr: BWA Il - TV Gerthe Il

Damen-Bezirksliga
Alle Spiele finden in der Viehmarkthalle statt.

Samstag, 12. Oktober, 12 Uhr: BWA Il - TVE Vogelsang Il
Sonntag, 2. November, 15 Uhr: BWA Il — TB Héntrop I
Samstag, 20. Dezember, 15 Uhr: BWA [Il — VfL Telstar Bochum Il
Samstag, 31. Januar, 15 Uhr: BWA Il — PSV Bochum
Samstag, 21. Februar, 15 Uhr: BWA Il — Schwelmer SC

Damen-Kreisliga
Alle Spiele finden in der Viehmarkthalle statt.

Sonntag, 7. Dezember, 11 Uhr: BWA IV — Grumme Il — Gerthe Il
Sonntag, 21. Dezember, 11 Uhr: BWA IV — Kornharpen — RE Schwelm IlI
Sonntag, 22. Marz, 11 Uhr: BWA IV — Telstar Bo V — TuS Stockum

Herren-Landesliga
Alle Spiele finden in der Viehmarkthalle statt.

Sonntag, 12. Oktober, 15 Uhr: BWA — TB Héntrop I
Samstag, 6. Dezember, 15 Uhr: BWA — MTG Horst
Samstag, 24. Januar, 13 Uhr: BWA — VfL Telstar Bochum
Sonntag, 15. Februar, 15 Uhr: BWA - VV Schwerte

Herren-Bezirksklasse
Wenn nicht anders vermerkt, finden die Spiele in der Viehmarkthalle statt.
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Samstag, 20. September, 14 Uhr:

Samstag, 18. Oktober, 15 Uhr:

Samstag, 25. Oktober, 15 Uhr:

Sonntag, 16. November, 15 Uhr:

Samstag, 6. Dezember, 12 Uhr:

Samstag, 20. Dezember, 12 Uhr:

Samstag, 17. Januar, 13 Uhr:

Sonntag, 15. Februar, 15 Uhr (Overberghalle):
Samstag, 7. Marz, 12 Uhr:

BWA Il - BWA Il

BWA Il — Baukauer TC Il
BWA Il — VfL Telstar Bo IlI
BWA Il — Baukauer TC
BWA Il — TuS Stockum Il
BWA Il - BWA Il

BWA Il - FdG Herne
BWA Il - TV Mengede
BWA Il — Langendreer

Samstag, 20. September, 14 Uhr:

Samstag, 11. Oktober, 15 Uhr (Overberghalle):

Samstag, 25. Oktober, 12 Uhr:

Samstag, 20. Dezember, 12 Uhr:

Samstag, 10. Januar, 15 Uhr (Overberghalle):
Samstag, 24. Januar, 15 Uhr (Overberghalle):
Sonntag, 15. Februar, 12 Uhr:

Samstag, 21. Februar, 12 Uhr:

Samstag, 21. Marz, 14 Uhr:

Weibliche U20 / Oberliga

Das Spiel findet in der Viehmarkthalle statt.
Samstag, 29. November, 12 Uhr:

BWA — SSV Meschede — TG RE Schwelm

Weibliche U20 / Bezirksliga

Samstag, 8. November, 12 Uhr (Overberghalle):

BWA Il — Meinerzhagen — Hattingen
Sonntag, 19. April, 12 Uhr (Viehmarkthalle):

BWA Il — Niederwenigern — Eintracht Dortmund

Weibliche U18 / Bezirksliga
Alle Spiele finden in der Viehmarkthalle statt.

Sonntag, 28. September, 12 Uhr: BWA — TV Wanne — TB Hontrop
Sonntag, 1. Méarz, 12 Uhr: BWA — SVE Grumme — Telstar Bochum ;r e

Sonntag, 15. Marz, 12 Uhr: BWA — SV Langendreer

Mannliche U16 / Oberliga
Alle Spiele finden in der Viehmarkthalle statt.
Samstag, 8. November, 12 Uhr:

Samstag, 13. Dezember, 12 Uhr:

BWA Il —-BWAII

BWA Il - TV Mengede
BWA Il — Langendreer
BWA IIl —BWAII

BWA Il — VfL Telstar Bo. lll
BWA Il — Baukauer TC
BWA Il = TuS Stockum I
BWA 1l — Baukauer TC Il
BWA Ill - FdG Herne

Starker Block Tobias Lorcks (li.)
und Thomas Person wollen in der
Landesliga bestehen. (Foto:

Danyel Mamedow)

BWA - VC Essen-Borbeck
BWA — SF Datteln — Bayer Wuppertal
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Turnen \

turnen@djkannen.de ‘—'

Bericht aus der Gruppe von Milena, Melina und Saskia

Gauliga 2. und 3. Wettkampf

R

. | o o v R s - B S L™ 5 7
von links nach rechts: Melina Woeste, Luisa Klein, Mina Mohrke, Paula Gatzke,
Antonia Schiirmann, Ella Ortmann, Medina al Hussein, Mila Gollan

Unsere Gauliga Mannschaft startete am 17. Mai in Menden in den zweiten Wett-
kampf der Saison. Das junge Team konnte im Vergleich zum ersten Wettkampf im
Marz sein Programm um einige Schwierigkeiten aufstocken und blickte dem zwei-
ten Vergleich deshalb mit Hoffnung auf eine Verbesserung entgegen.

Am ersten Gerat, dem Schwebebalken, fanden unsere Turnerinnen gut in den
Wettkampf und konnten sich Uber zwei 12er-Wertungen freuen. Ella Ortmann er-
turnte 12,10 Punkte, wahrend Mina M&hrke sogar 12,40 Punkte fir ihre Balken-
Gbung erhielt. Melina Woeste (9,6 Punkte) rundete den guten Einstand an diesem
Gerat ab.

Am folgenden Boden gelangen Akrobatik und kiinstlerischer Ausdruck gleicher-
malen gut. Ella erhielt fur ihre Darbietung hohe 12,50 Punkte, Mina knackte mit
13,05 Punkten sogar die selten vergebene 13-Punkte-Marke. Mila Gollan (11,75
Punkte) konnte sich tber ihren gelungenen Flickflack freuen.

Mit dem Sprung stand als nachstes ein Gerat auf dem Programm, das der jungen
Mannschaft beim ersten Liga Wettkampf noch Probleme bereitet hatte. Dieses Mal
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wurde das Team jedoch durch Medina al Hussein verstarkt. Neben Medina konn-
ten auch Paula Gatzke mit 11,25 Punkten und Antonia Schirmann mit 10,65
Punkten ihre Sprungstarke unter Beweis stellen.

Den Abschluss bildete der Stufenbarren. Hier gelang unserer Mannschaft im Ver-
gleich zum Wettkampf im Marz der groRte Fortschritt. Mila (9.6 Punkte) prasen-
tierte eine mit neuen Schwierigkeiten aufgestockte Ubung und Ella (11,55) gelang
erstmals in einem Liga Wettkampf die Felge vorwarts. Zudem zeigte Mila (12,20
Punkte) ihre Ubung ohne Sturz.

Bei der Siegerehrung freuten unsere Turnerinnen sich Uber den sechsten Platz
und damit eine Verbesserung um einen Rang.

Trotz der Verbesserung im zweiten Wettkampf blickte unsere Mannschaft beim
dritten Wettkampf am 28. Juni in Hagen einer schweren Aufgabe entgegen. Da
die Leistungen der ubrigen Vereine im bisherigen Saisonverlauf stark variiert hat-
ten, gab es mehr Mannschaften als gewdhnlich mit einer Rangpunkte-Anzahl im
mittleren Bereich, weshalb bereits vor dem Wettkampfbeginn feststand, dass es
schwierig wirde, die Range jenseits der Relegationsplatze zu erreichen.
Dennoch lieRen sich unsere Turnerinnen nicht entmutigen, sondern nahmen mit
voller Motivation ihr erstes Gerat, den Sprung, in Angriff. Hier konnte Luisa Klein
nach ihrer FuBverletzung erstmals in der Saison wieder ins Wettkampfgeschehen
eingreifen. Neben ihr zeigten besonders Mina (11,25 Punkte) und Paula (10,70
Punkte) schéne Spriinge.

Am Stufenbarren gelang es unserer Mannschaft zum ersten Mal, drei zweistellige
Wertungen in das Gesamtergebnis einzubringen. Mina erhielt 11,75, Ella 11,55
und Mila 10,05 Zahler.

Am folgenden Balken fand die Mannschaft mit einer sturzfreien Ubung von Melina
(10,80 Punkte) gut in den Durchgang hinein. Antonia kam ebenfalls gut durch ihre
Darbietung und konnte sich tber 11,60 Punkte freuen. Mina (12,50 Punkte) hatte
im Einturnen noch mit den Eigenheiten des Hagener Balkens zu kdmpfen, konnte
ihre Elemente im Wettkampf dann aber fehlerfrei prasentieren und ihre Ubung mit
einem breiten Strahlen im Gesicht beenden.

Am abschlieBenden Boden zeigten dieses Mal auch Paula und Antonia den Flick-
flack in ihrer Choreographie, sodass dieses anspruchsvolle Element von allen fiinf
Starterinnen gezeigt wurde. Mit 11,65 Punkten von Ella, 11,75 Punkten von Mila
und 12,05 Punkten von Mina konnte das Team den Wettkampf erfolgreich ab-
schliel3en.

Bei der anschlieBenden Siegerehrung zeigte sich, dass unsere Mannschaft den
sechsten Platz des zweiten Wettkampfs erneut bestatigen konnte. Trotz dieses
erfreulichen Ergebnisses in der Tageswertung reichten zwei sechste und ein sieb-
ter Platz in der Rangfolge der diesjahrigen Saison leider nicht aus, um auch in der
Gesamtwertung den sechsten Platz zu belegen. Aufgrund der groRen Variation
der Ergebnisse der Ubrigen Mannschaften reichte es fir uns nur fir den siebten
Gesamtrang, sodass unsere Turnerinnen im September in der Relegation
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den Verbleib in der Liga bestatigen missen. Wir sind dennoch stolz auf die Leis-
tungen unserer jungen Mannschaft und trainieren nun fleiRig fiir die Relegation.

Bezirksliga 2. und 3. Wettkampf

Der zweite Wettkampf der Bezirksliga Saison
fand am 18. Mai in Menden statt. Leider musste
unsere Mannschaft auf zwei Turnerinnen ver-
zichten, da Johanna lhme nach einer langeren
Trainingspause noch nicht wieder einsatzbereit
war und Emilia Keller am Wettkampftag krank-
heitsbedingt absagen musste.

Diese Schwachung spiirten unsere Turnerinnen
vor allem am Sprung. Durch die Ausfélle konnten
nicht mehr genugend Starterinnen den in dieser
Saison deutlich héherwertigen Uberschlag tber
den Tisch zeigen, sodass die Mdglichkeiten, an
diesem Gerét viele Punkte zu sammeln, bereits

im Vorfeld begrenzt waren. Dennoch zeigte vor

allem Lina Kuiper einen schénen Uberschlag, fiir
den sie 10,00 Punkte erhielt. hinten: Eliza Osmani, Emilia Keller, Emilia Schur-
mann, Julie Warhold, Marie Lehmann, Lotte Ehrke
Mitte: Medina Al Hussein;

vorne: Johanna Ihme, Lina Kuiper

Nach diesem schwierigen Start hie es nun an
den restlichen Geraten Punkte aufzuholen. Am
Stufenbarren gelang die Umsetzung dieser Vor-
gabe gut. Marie Lehmann zeigte zum ersten Mal
im Wettkampf die Felge vorwarts und wurde fiir inre verbesserte Ubung mit 11,90
Punkten belohnt. Eliza Osmani (11,70 Punkte) und Lotte Ehrke (10,95 Punkte)
sammelten mit ihren gelungenen Ubungen ebenfalls wichtige Punkte fiir das
Mannschaftsergebnis.

Am Schwebebalken bewies die geschwachte Mannschaft Nervenstarke. Emilia
Schirmann erzielte fir ihre Darbietung 10,80 Punkte, Marie besserte das Punkte-
konto mit 10,40 Punkten auf.

Am abschlieRenden Boden prasentieren unsere Turnerinnen einmal mehr ihre in-
dividuellen Choreographien zur Musik mit Prazision und Eleganz, sodass Emilia
hohe 11,70 Punkte erhielt, wahrend Eliza sich tGber 11,20 Punkte freute.

Trotz dieser Erfolge war der Rickstand vom Sprung an diesem Tag nicht aufzu-
holen, weshalb unsere dezimierte Mannschaft sich mit dem flinften Rang begni-
gen musste.

Bei dem abschlieBenden Wettkampf der Saison am 28. Juni in der heimischen
Holzkamphalle konnte unsere Mannschaft wieder in voller Starke antreten. Neben
den Rickkehrerinnen Emilia Keller und Johanna lhme unterstitzte Julie Warhold
die Mannschaft zum ersten Mal in diesem Jahr.
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Am Stufenbarren starteten Julie (12,25) und Emilia K. (12,10 Punkten) mit
zwei starken 12er-Wertungen in den Wettkampf. Am Schwebebalken
wusste Lina Kuiper mit 9,90 Punkten zu liberzeugen. Lotte Ehrke freute
sich nach Schwierigkeiten in der Vorbereitung Uber eine sturzfreie Balken-
Ubung mit gestandenem Rad, fir die sie mit 9,40 Punkten belohnt wurde.
Johanna Ihme und Eliza Osmani zeigten ebenfalls zum ersten Mal im Wett-
| kampf ein Rad auf dem nur 10 cm breiten Gerét in ihren Ubungen.

Am Boden bewiesen unsere Turnerinnen einmal mehr ihre Starke an die-
sem Gerat. Emilia K. (12,30 Punkte), Eliza (12,20 Punkte) und Emilia
Schiirmann (12,10 Punkte) zahlten alle drei zu den besten Turnerinnen der
Tageswertung an diesem Gerat. Abschlieend ging es an den Sprung, je-
nem Gerat, das unseren Turnerinnen wenige Wochen zuvor zum Verhang-
nis geworden war. Dieses Mal zeigten jedoch genligend Turnerinnen den
Uberschlag lber den Sprungtisch, sodass die Mannschaft sich tber drei
11er-Wertungen von Emilia K. (11,40), Marie (11,15) und Lina (11,10
Punkte) freuen konnte. Insgesamt konnte sich unser Team im Vergleich
zum zweiten Saisonwettkampf am Sprung um 6,80 Punkte steigern. Mit

Emilia Schiirmann dieser Verbesserung im Riicken sah auch die Tageswertung deutlich an-
ders aus als sechs Wochen zuvor. Unsere Turnerinnen erreichten den drit-
ten Rang und konnten sich dadurch auch in der Gesamtwertung noch auf

einen erfreulichen dritten Rang verbessern. Als zusétzliche Uberraschung wurde
Emilia S. als beste Bodenturnerin der Saison geehrt. Somit konnte unsere Mann-
schaft die Bezirksliga-Saison mit Erfolgserlebnissen beenden.

Bezirksturnfest

Am 21. Juni fand mit dem Bezirksturnfest der erste Einzelwettkampf des Jahres
auf Bezirksebene statt. In der trotz sommerlicher Temperaturen angenehm klima-
tisierten Halle in Sprockhdvel gingen acht unserer Liga Turnerinnen und funf Tur-
nerinnen unserer Nachwuchsgruppe an die Gerate.

Die drei jingsten Turnerinnen aus der Gruppe der Trainerinnen Rieke Stratmann
und Yvonne Meister starteten in der Wettkampfklasse der Pflichtibungen des
Jahrgangs 2016. Tuana Erdogan konnte unter Beweis stellen, dass sie schon tiber
einige Wettkampferfahrung verfligt und an drei Geraten die 13-Punkte-Marke kna-
cken. Mit dieser guten Leistung sicherte sie sich den zweiten Platz. Auf dem dritten
Platz folgte bei ihrem ersten Wettkampf Teamkollegin Antonia Séhnlein, die vor
allem am Balken mit 13,30 Punkten Uberzeugen konnte. Janne Gerdes konnte
sich iber eine deutliche Steigerung ihrer Leistung am Reck freuen und belegte am
Ende den fiinften Rang. In dem Wettkampf des Jahrgangs 2015 zeigte sich, dass
die meisten Starterinnen bereits (iber mehr Wettkampfroutine verfligen als unsere
Turnerinnen Maila Rabenschlag und Pauline Sons, die beide ihre Wettkampfpre-
miere feierten. Die beiden lieRen sich davon aber nicht aus der Ruhe bringen,
sondern préasentierten ihre Ubungen erfolgreich. Maila erreichte bei inrem ersten
Wettkampf Rang sechs, Pauline belegte Rang neun.
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hinten: Medina al Hussein, Emilia Keller, Lotte Ehrke, Johanna Ihme, Ella
Ortmann, Eliza Osmani, Paula Gatzke, Antonia Schiirmann

vorne: Maila Rabenschlag, Tuana Erdogan, Janne Gerdes, Pauline Sons,
Antonia Sohnlein

Die Turnerinnen aus der Trainingsgruppe von Milena Miiller-Kissing, Saskia
Mohrke und Melina Woeste starteten in den Wettkampfklassen der anspruchsvol-
len und individuelleren Lk-Ubungen. In der Klasse Lk4 der Jahrgange 2012—-2013
belohnte Emilia Keller sich flr die harte Trainingsarbeit der vergangenen Jahre mit
ihrem ersten Sieg. Als ihr Name bei der Siegerehrung aufgerufen wurde, konnte
sie selbst den Erfolg nicht fassen. Den Doppelsieg fiir unsere Trainingsgruppe
komplettierte Eliza Osmani auf Rang zwei. Johanna Ihme belegte Rang funf und
konnte insbesondere am Boden mit 12,25 Punkten Uberzeugen. Lotte Ehrke er-
wischte als Siebtplatzierte nicht ihren besten Tag, zeigte aber dennoch eine starke
Barrenuibung, die mit 11,20 Punkten belohnt wurde.

Antonia Schiirmann wagte sich im Jahrgang 2014 an die schwereren Lk3-Ubun-
gen. Gute 11,10 Punkte am Balken und 12,50 Punkte am Boden verhalfen ihr zum
zweiten Platz.

Im Wettkampf des Jahrgangs 2012 konnte Ella Ortmann sich gegen die starke
Konkurrenz aus Stockum durchsetzen und ihren ersten Einzelsieg feiern. Mit
13,85 Punkten am Boden und einer Gesamtleistung von 49,65 Punkten erzielte
sie die Hochstwerte aller Lk-Klassen. Teamkollegin Paula Gatzke folgte auf Rang
drei und konnte einmal mehr mit 11,20 Punkten ihre Stérke am Sprung unter Be-
weis stellen.

Melina Woeste



56 | DJK

\ Bericht aus der Gruppe von Frau Hoffmeister, Josephine und Collien

‘— Bezirksturnfest am 21. Juni in Sprockhével

\ Dem ersten Wettkampf mit Pflichtibungen fieberten meine P-Turnerinnen schon
lange entgegen und zahlten sogar die Tage, wann es endlich los geht. Der Wet-
terbericht horte sich schlimm an: 32 °C im Schatten wurden erwartet. In der Gliick-
auf-Halle war es noch erstaunlich kiihl, aber das anderte sich bald. 70 gemeldete
Turnerinnen plus Betreuer! Es wurde immer warmer und der Wettkampf zog sich
— Uber eine Stunde fir jedes Gerat, aber unseren Madchen machte das nichts
aus, die turnten super. In der starksten Gruppe — 12-mal Jahrgang 2017/18 — do-
minierte der TuS Stockum. Die ganze Mannschaft hatten wir im letzten Jahr schon
bewundert, da hatten lwa und Almedina keine Chance. lwa wurde mit 46,20 Punk-
ten Neunte und Almedina mit 48,45 Punkten Siebte. Aber im Wk4 Jahrgang 2015
turnten die DJK-Madchen stark. Adelajda teilte sich Platz 1 mit TSG Sprockhével
mit 54,75 Punkten, Dritte mit 54,50 Punkten wurde Feline, Harisa verspielte ihren
Sieg in dieser Gruppe mit einem unnétigen Sturz am Balken und wurde deshalb
mit 54,35 Punkten nur Vierte. Als Fiinfte nahm Tilda Abschied von den P-Ubungen
und steigt langsam in die LK 4 ein. Naza hatte im Wk6, Jahrgang 2013, ebenfalls
eine ganz starke Gruppe erwischt. Hinter TSG Sprockhdvel turnte sie mit 52 Punk-
ten auf Platz 4. Unsere vier Liga-Turnerinnen nutzten das Bezirksturnfest als lo-
ckeres Training fur die letzte Runde der Bezirks-Liga am 28. Juni. Sofia konnte
den Wk11 mit 43,60 Punkten sogar gewinnen, Hannah schaffte mit 44,60 Punkten
im Wk9 Platz zwei und Mia Platz vier. Emma hatte leider einen Sturz am Barren
zu verkraften und wurde im Wk10 Sechste.
Weiter geht es schon am 27. September in der Holzkamphalle mit den Bezirks-
Geratemeisterschaften.

Collien und Josephine; vorne: lwa, Harisa, Almedina, Adelajda und Hannah
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2. Runde Bezirksliga in Menden

[
T T
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’ i : Tearngeist X

Lar, Sia, Ida, Mia und Hannah

Zur zweiten Runde in Menden sind wir nach unserem tollen Erfolg in der ersten
Runde natirlich viel entspannter angereist — leider onne Emma. Gestartet sind wir
wieder am Sprung. Dass der Mattenberg abgewertet wurde, hat uns nicht getrof-
fen, unsere Madchen springen alle lber den Tisch. Mit 33,60 Punkten waren wir
zwar etwas schlechter als im Marz, aber wirklich noch kein ,Beinbruch®, dafir lief
es am Balken diesmal besser. Der Ubungsbalken (immerhin 50 cm hoch), den wir
Trainerinnen angeschafft hatten, machte sich schon bezahlt (= 32,0 Punkte). Nun
ging es zum Barren. Das ist inzwischen unser Lieblingsgerat geworden. Dieses
Mal war Lara mit 12,50 Punkten Tagesbeste und Hannah knapp dahinter mit 12,45
Punkten Zweite. Ida turnte ganz mutig mit Holmwechsel und erhielt dafir 12,10
Punkte — es fehlten nur 0,10 Punkte fir Platz drei. Aber mit 37,05 Punkten waren
wir an diesem Gerat fast einen Punkt besser als der TuS Stockum, der naturlich
alle anderen Gerate fir sich entscheiden konnte. Zum Schluss wartete der Boden
auf uns, und auch hier lief es viel besser als in der ersten Runde. Hannah mit
11,75, Sofia mit 11,45 und Lara mit 11,30 Punkten erbrachten zusammen 34,50
Punkte fir die Gesamtwertung von 136,50 Punkten — und damit schafften wir wie-
der Platz zwei, direkt hinter dem TuS Stockum. Dritter wurde in dieser Runde TuS
Lendringsen, Vierter der TV Durchholz, Fiinfter DJK BW Annen Il und Sechster
SV Menden. Die dritte Runde am 28. Juni findet in unserer Holz-
kamphalle statt. Mit zwdlf Rangpunkten liegen wir auf einem sicheren zweiten
Platz, auch mit einem Abschluss auf Platz 3 oder 4 kdnnten wir trotzdem noch
unseren zweiten Platz in der Gesamtwertung halten.
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Heimspiel: 3. Runde Bezirksliga in der Holzkamphalle

\ — Die letzte Runde konnten wir natlirlich ganz entspannt angehen. Gewohnte Halle,
'\ alle Madchen waren wohlauf und freuten sich auf den Abschluss. Mit 134,50 Punk-

ten etwas schlechter als in der zweiten Runde, konnten wir unseren zweiten Platz
in der Gesamtwertung locker halten. Hannah turnte am Barren wieder 12,50
Punkte und erhielt dafir den Pokal fir die beste Barrenturnerin. Trotz fehlenden
Balkens trauen die Madchen sich immer mehr und auch am Boden werden wir
langsam besser. Lara holte sogar 12,0 Punkte, Sofia und Hannah jeweils 11,80
Punkte und Emma und Ida je 11,05 Punkte. Die Freude war riesig und die Saison
mehr als gelungen.
Aber jetzt sind erst einmal Sommerferien. Wir machen drei Wochen gar nichts und
dann beginnt langsam die Vorbereitung auf die neue Saison 2026. Natirlich mit
Vorfreude!

hinten: die Turnerinnen lda, Hannah, Emma, Sofia und Lara
vorne: die Trainerinnen Josephine und Collien mit Turnerin Mia und
Mira als moralische Unterstltzung

Josephine Thiel und Ursula Hoffmeister
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Breitensport

Abteilungsleitung: Anke Brauckmann, Jurgen Steffens
anke.brauckmann@djkannen.de, juergen.steffens@djkannen.de

Seniorenfahrt in den Spessart vom 15. bis 22. Juni 2025
Ein unvergessliches Erlebnis!

Siebenunddreiflig Seniorinnen und Senioren erlebten eine abwechslungsreiche
und beeindruckende Reise in den malerischen Spessart, ein Mittelgebirge mit Gber
8000 Jahren Geschichte. Die Region erstreckt sich Gber Bayern und Hessen und
ist bekannt fir ihre dichten Walder, sanften Hiigel und eindrucksvollen Burgen.
Der Name ,Spessart” leitet sich vom Wort ,Spechtwald” ab, ein Hinweis auf die
artenreiche Vogelwelt in den Waldern. Das Gebiet ist zwar bergig, aber nie wirklich
steil, die héchsten Erhebungen erreichen nur etwa 600 Meter. Das macht den
Spessart zu einer idealen Wanderregion, die Naturfreunde und Erho-
lungssuchende gleichermalien begeistert.

Der Spessart wird kulturell von Mainz und Wirzburg gepragt und wurde durch den
Filmklassiker ,Das Wirtshaus im Spessart® tberregional bekannt. Bei unseren
Ausfligen entdeckten wir zahlreiche imposante Burgen, Schiésser und Ruinen,
verbunden mit spannenden und informativen Geschichten, die von den zustandi-
gen Stadtfihrern erzahlt wurden. Besonders eindrucksvoll war das Wasser-
schloss Mespelbrunn, einst Wohnsitz des Adelsgeschlechts der Echter und heute
im Besitz des Grafen von Ingelheim.
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Der Spessart ist auch die Heimat der Briider Grimm, deren Marchen uns immer
wieder in ihren Bann ziehen. Ob Rauberlegenden, Schneewitichen oder andere
Marchen, das Gebiet ist reich an Geschichten und Erzahlungen.

Der Furstbischof Julius Echter (1545-1617) ist bis heute in guter Erinnerung
geblieben, weil er sich sehr fir soziale Gerechtigkeit und medizinische Versorgung
der Bevolkerung eingesetzt hat. Eine Lebensaufgabe. Der bekannte, damals an
der Universitat lehrende Mediziner Rudolf Virchow hatte seinerzeit auf die Armut
und die medizinische Notlage der Menschen landesweit aufmerksam gemacht.

Unsere Reise begann mit einer kleinen Herausforderung. Vor der Abfahrt mussten
bei stromendem Regen die Koffer verladen werden. Doch das Wetter besserte
sich rasch, und wir konnten eine Woche voller Sonnenschein genielen, ideal fir
unsere Ausflige. Ein tagliches Eis wurde zur liebgewonnenen Pflicht. Mittwoch,
bei einem Besuch im Schlossgarten der Johannisburg, hinter dem Pompejanum,
waren wegen umfangreicher BaumaRnahmen am Uferweg alle Zuwege vom Ende
des Schlossgartens aus dorthin abgesperrt, ohne dass entsprechende Hin-
weistafeln aufgestellt waren, sodass fiir vier Mitfahrer das Uberklettern eines
verschlossenen Tores erforderlich wurde. Glicklicherweise ist alles gut verlaufen.
Insgesamt war es eine wunderbare Woche voller Natur, Geschichte und Gemein-
schaft.

Die Abende wurden in gemdtlicher Runde verbracht, einige nutzten sie aber auch
zum Wandern oder zur Erholung. Ubungsleiterin Kerstin sorgte mit gymnastischen
Ubungen und Tanzeinlagen dafiir, dass alle in Bewegung blieben und SpaR hat-
ten.

Geburtstage wurde auch gefeiert. Nantke und Karl waren die Glicklichen. Wir
gratulierten jeweils mit Gesang. Bei Karl sogar zweimal, weil wir drei uns etwas
verspatet hatten und nachgesungen haben.

Ein Spruch unseres Wirzburger Stadtfiihrers blieb unvergessen, besonders bei
Bernd: ,Happy wife = happy life.“ Dieser Spruch trug allgemein zur Heiterkeit bei
und zeigte, wie wichtig gute Stimmung und frohe Gemeinschaft wahrend der Reise
waren.

Die angebotenen Aufenthaltsorte im Hotel und in der ndheren Umgebung des
Hauses waren insgesamt ein kleiner Wermutstropfen, weil auf der schattigen Ter-
rasse nicht genligend Platz fur alle vorhanden war und zudem ausgezeichnete
Wanderwege nur mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen waren. Die Unter-
bringung und das Essen waren aber sehr gut. Trotz dieser kleinen Ein-
schrankungen war die Stimmung stets positiv. Wir kehrten mit vielen schénen
Erinnerungen und einem Lacheln im Gesicht nach Hause zuriick.

Ein herzliches Dankeschdn an alle, die zum Gelingen der Reise beigetragen ha-
ben:

Christel, die zur Freude aller immer wieder ihren selbst hergestellten Eierlikor
anbot,

)
R
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Stefan, der Busfahrer, der standig fir Wasser und Kaffee sorgte und manchmal
Wirstchen bereitstellte und besonders
Christa und Volkhard fir fursorgliche Leitung und Betreuung.

Reisetagebuch — ein kleiner Riickblick

Sonntag (15.6.): Limburg, St. Georg Dom, mit sieben Tiirmen, die nach der Vi-
sion des Johannes an das herabkommende, himmlische Jerusalem erinnern sol-
len. Im Dom die Grablege des Grunders K. Kurzhold, Altstadtbesichtigung.
Montag (16.6.): Bad Orb, Stadtfiihrung, Kurpark, Gradierwerk, Toskana Therme,
Heilquellen mit Trinkbrunnen, Wasser (salzig, schweflig, bitter), historische Alt-
stadt mit St Martins Kirche. Karlstadt, Andreas Bodenstein (1466—1541), genannt
Dr. Carlstadt, Rektor der Universitat Wittenberg, Lehrer und Weggefahrte Martin
Luthers, Altstadt mit Info-Tafeln zu den historischen Fachwerkhausern, Rathaus,
Main-Radweg.

Dienstag (17.6.): Miltenberg, bekannt als eines der ,Drei am Main® (Milten-
berg/Birgstadt/Kleinheubach), dltestes Gasthaus ,Zum Riesen”, Schnatterloch in
der Stadtmauer plus Schnatterloch-Museum (Heimat/Kunst/Geschichte),
Schifffahrt auf dem Main (Mainkurve).

Mittwoch (18.6.): Aschaffenburg, (freier Tag), Schloss Johannisburg,
Schlossgarten, Pompejanum, Rathaus, Theaterplatz mit groer Sonnenuhr,
Stiftskirche St. Peter & Alexander, Pfostengalerie an der Kleberstralle (hoch-
hangende Schuhparade uber der Fahrbahn).

Donnerstag (19.): Wiirzburg, alte Mainbriicke mit charakteristischen Heiligenfi-
guren, Kiliansdom mit Krypta (Domweihe 887, im Beisein Kais des GroRen), Tor-
bogendarstellung zur biblischen Empfangnis Mariens, ,Hof zum Stachel*
(romanisches Doppeltor um 1200), Gedenkstatte — Walter von der Vogelweide,
Grabstelle/Gedenkort von Tilmann Riemenschneider, Julius-Spital (aus der Ferne
sichtbar, benannt nach dem Griinder Furstbischof Julius Echter), UN-Weltkultur-
erbe Residenz mit Hofkirche und Hofgarten.

Freitag (20.6.): Mespelbrunn, Wasserschloss der Adelsfamilie Echter
(Geburtsort von Furstbischof Julius Echter), heutiger Besitzer Graf von Ingelheim.
Lohr am Main, Schneewittchen-Stadt (Marchenfihrungen sind mdglich),
historisches Rathaus, Schiffer- und Fischervorstadt.

Samstag (21.6.): Wertheim, Burg Wertheim, historischer Marktplatz, spitzer
Turm, Kittsteintor zur Tauber, Tauberpromenade, Tauber-Miindung in den Main,
Wertheim Village Outlet-Center.

Sonntag (22.): Wetzlar & Heimreise: Wetzlarer Dom, auch Dom ,Unserer Lieben
Frau®, ist Wahrzeichen der Stadt und gehdrt zu den éltesten Kirchen in Deutsch-
land. Er wird von Katholiken und Protestanten genutzt, Lahnbriicke, Altstadt und
Ruckreise.

Hermann Preuf8
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Ambition Design

Diese Schreibgerdte bestechen durch Klarheit und
ausgesuchte Materialien. Schnorkelloses Design
vereint mit professioneller Funktionalitat zeichnet
den schlianken Ambition aus,

o

Ambition OpArt Autum Leaves

Fullhalter
80,00 €

Drehkugelschreiber
70,00 €

Ambition Edelharz
Fullhalter
60,00 €

Drehkugelschreiber
50,00 €

Alb. Gentsch GmbH & Co. KG
Rittenscheider Str. 116

KERSTEN | “*-

- . Vs www.gentsch.de
alles fiirs Biiro & 0201/79 88 251

>4 kersten@gentsch.de




4 SCHUSSLER

Objekteinrichtungen

se:fit
Der sportliche Stehsitz Martener Str. 533 - 44379 Dortmund
fiir aktives Arbeiten. Tel.: 0231 861077-0 - www.schuessler.works





