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Generationswechsel im Vorstand: Susanne Fuchs, Malin
Gerhardt, Lennart Schultheil?, Britta Matthes (v.l.)
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Das U14-Team der Leichtathleten bei Tischtennis Damen: Wiederaufstieg in
den Westfalischen Meisterschaften die zweite Bundesliga
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Vorstand

Lennart Schultheis Malin Gerhardt Michael Wenzel
1. Vorsitzender 2. Vorsitzende Ressort: Finanzen

Liebe Vereinsmitglieder,

als neuer Vorstand méchten wir zunachst die Gelegenheit nutzen, uns bei unseren
Vorgangerinnen Susanne und Britta zu bedanken. |hr habt in den letzten Jahren
viel Engagement und Leidenschaft in den Verein gesteckt und ein gutes Funda-
ment aufgebaut — danke fir eure Arbeit!

Wir schauen auf das Erreichte zurlick und richten zugleich unseren Blick nach
vorne, voller Vorfreude auf die kommenden Aufgaben und Herausforderungen. Wir
sind bereit, uns mit ganzer blau-weiler Kraft einzusetzen, um den Verein auf sei-
nem Weg weiter voranzubringen.

Wir sind entschlossen, unseren Verein modern und attraktiv zu gestalten — fiir alle
Mitglieder, alt und jung. Unser Verein soll ein Ort sein, an dem sich jeder willkom-
men und zuhause flihlt, an dem der Sport und die Gemeinschaft gelebt werden.
Wir stehen vor spannenden Zeiten, in denen bereits zwei groRe Ereignisse auf uns
warten. Zum einen wird unser Verein im nachsten Jahr 100 Jahre alt — ein Meilen-
stein, den wir gemeinsam mit euch gebiihrend feiern wollen. Zum anderen ist die
Eréffnung des neuen Bildungsquartiers und der neuen Sporthalle in Annen geplant.
Diese neuen Entwicklungen eréffnen uns zahlreiche Méglichkeiten, unseren Verein
weiter zu starken und ihn fir die kommenden Jahrzehnte fit zu machen.

Wir freuen uns auf die kommende Zeit!

Mit sportlichen Grii3en
Lennart und Malin
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Bericht Jahreshauptversammlung
5. April 2024

DJK-Jahreshauptversammlung im voll gefiillten Saal des Ardeyhotels

Lag es daran, dass sich rumgesprochen hatte, dass die Jahreshauptversammlung
des letzten Jahres erstmalig im Ardeyhotel so nett war, oder lag es daran, dass der
Vorstand neu gewahlt werden sollte und Susanne Fuchs und Britta Matthes verab-
schiedet werden sollten? Auf jeden Fall sprengte die Teilnehmerzahl der diesjah-
rigen Jahreshauptversammlung mit 102 Vereinsmitgliedern (fast ein Zehntel aller
Mitglieder) und drei Gasten (fast) den Veranstaltungsraum. Nachdem noch weitere
Stiihle aufgetrieben wurden, konnte es mit etwas Verspatung losgehen — und es
wurde ein langer Abend.

Neues Hallenbad

Nach den Eingangsformalien stellte Lars Glorfeld, stellvertretender Abteilungsleiter
Bader und Schifffahrt der Stadtwerke Witten, den aktuellen Planungsstand fiir den
Neubau des Hallenbades vor. Die Planungen sind bereits weit fortgeschritten. Der
Neubau wird groRer: vier statt sechs 25 m-Bahnen, zusatzlich ein
Lehrschwimmbecken und ein Kleinkinderbecken. Und auch einen Sprungturm wird
es wieder geben. Am 4. Mai ist ein Abschiedsfest mit Poolparty und Aktionen auf
dem AuRengelande geplant, am 8. Mai ist das alte Bad zum letzten Mal fur die
Offentlichkeit gedffnet. Vereine und Schulen kénnen es dann noch bis zum 4. Juli
nutzen. Danach erfolgt der Abriss und Neubau. Die Eréffnung ist Ende 2027 ge-
plant.
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Ehrungen
Anschliefend erfolgten die Ehrungen, unterstiitzt durch Thomas Kemper vom Di-

DIK

BLAU-WEISS
ANNEN

ozesanverband:

Herausragend ist die Ehrung fur unser Ehrenmitglied Ursula Hoffmeister (Turnen)

mit dem Carl-Mosters-Relief, der héchsten Auszeichnung im DJK Verband.
Susanne Fuchs und Britta Matthes erhielten den Ehrenbrief des Diozesan Bun-
desverbandes fir ihre langjahrige Vereinsfihrung.
Mehrjéhrige Mitglieder:
25 Jahre: Luis Manuel Antunes Fonseca, Nadine Schultz, Detlef Michler, Bernd
Kassner, Ulrich Quade, Sabrina Roggenkamper, Barbara Arning-Kassner, Uta
Rohr
40 Jahre: Andrea Volkert, Hannelore Weber, Katja Weber, Fritz Zappe
50 Jahre: Gertraud Falk, Wilhelm Fritz, Michael Gerke, Silke Kreuger, Ursula
Lattemann, Ingrid Malz, Jochen Miiller, Evelin Rachuj, Karola Wasmuth
60 Jahre: Ulrich Lichtenberg
70 Jahre: Johannes Becker

Verdienstvolle Mitglieder:
Bronze: J6rg und Tania Kranz, Britta Ehrhardt (alle Leichtathletik), Tabea Sen-
ger (Volleyball), Dirk Person (Handball), Ralf Simon (Tischtennis), Rainer
Schollas
Silber: Jennifer Wodrich (Volleyball)
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Ehrungen fiir besondere sportliche Leistungen:
Bronze: Paulo Rabaca, Ludger Ostendarp (beide Tischtennis)
Silber: Aurica Mische, Ole Schulte Mesum (beide Leichtathletik), Anhelina
Lebid, Anastasiia Bodnar, Mariia Bodnar, Nicole Fleige, Nicole Kellermann-
Fischer, Kaus Hellmann, Claudia Isensee (alle Tischtennis)

Berichte

Susanne Fuchs lieR noch einmal die letzten Jahre ihrer und Britta Matthes’ Tatigkeit

als Vereinsvorsitzende Revue passieren und dankte den vielen Wegbegleitern des
Vorstands aus allen Abteilungen und Vereinsfunktionen mit einem kurzen personli-
chen Ruckblick und einem schénen Blumenstrauf3.

Rainer Schollas prasentierte dann wieder einen unterhaltsamen Ruckblick auf das
Sportjahr 2023 in den Abteilungen und Gruppen.

Anschlielend legte der Finanzvorstand Michael Wenzel die aktuelle Situation des
Vereins dar. Die Vermdgenslage ist weiterhin sehr solide. Mit 1201 Mitgliedern ist
die Mitgliederzahl konstant geblieben. Deutliche Zuwéachse gab es in den Abtei-
lungen Tischtennis und Volleyball.

Neuwahlen

Da Susanne Fuchs und Britta Matthes nicht mehr zur Wiederwahl als 1. und 2.
Vorsitzende zur Verfligung standen, musste neu gewahlt werden. Lennart Schul-
theis wurde zum 1. Vorsitzenden fir zwei Jahre gewahlt, Malin Gerhardt zur 2.
Vorsitzenden fiir ein Jahr, um die satzungsmafRige Trennung der Wahlperioden im
Vorstand wieder herzustellen. Beide stammen aus der Leichtathletik-Abteilung.

In der Rubrik ,Interview” werden die beiden ausfuhrlich vorgestellt. Michael Wenzel
wurde als Finanzvorstand wiedergewahlt.

Susanne Fuchs und Britta Matthes wurden mit Blumen, Geschenken und ste-
hendem Applaus von den Mitgliedern und Weggefahrten verabschiedet. Wobei
beide natlrlich dem Verein erhalten bleiben: Susanne als Abteilungsleiterin Brei-
tensport und Britta als tatkraftiges Mitglied des Festausschusses zur 100-Jahr-
Feier.
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o
Susanne Fuchs, Malin Gerhardt, Lennart Schultheil}, Britta Matthes

Jubilidumsjahr 2025 — 100 Jahre DJK BW Annen

Im nachsten Jahr wird das 100jahrige Bestehen der DJK BW Annen gefeiert. Ein
Festausschuss organisiert die Feierlichkeiten. Geplant sind drei Veranstaltungen,
beginnend mit einem Gottesdienst mit Festakt am 16.04.2025, dann ein Sommer-
fest und zum AbschluR ein Sportlerball am 25.10.2025. Alle, die noch Ideen haben
und helfen méchten, kénnen sich gerne bei Inge Briggemann (Geschéaftsstelle)
melden.

Geselliger Ausklang

Um 21.15 Uhr waren alle offiziellen Punkte der Jahreshauptversammlung erledigt.
Dann begann das gesellige Beisammensein bei Currywurst, Fingerfood und
Getranken — und mit vielen anregenden Gesprachen uber Vergangenes und Zu-
kunftiges.

Christine Wenzel
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WITTENER WASSER?

Natiirlich.

Trinkwasser in bester Qualitat - dafiir sorgen wir.

Weil uns Ihr Wohlbefinden am Herzen liegt.

Der Genuss von Trinkwasser fordert hre Gesundheit und ist besonders umwelt-
freundlich. Dank natiirlicher Filterung und modernster Aufbereitungstechnologien

konnen Sie das Wittener Wasser bedenkenlos genieflen. Schluck fur Schluck zu
mehr Lebensqualitat und Wohlbefinden.

www.stadtwerke-witten.de/trinkwasser
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Geburtstage

Wir gratulieren ganz herzlich und wiinschen alles Gute, Gesundheit und
viel Spal} und Erfolg bei euren sportlichen Aktivitaten im Verein!

60 Jahre
14.7. Ortrud Raven
21.7. Britta Ehrhardt

70 Jahre
6.7. Rainer Schollas

80 Jahre
2.8. Norbert Roth

85 Jahre

10.7. Erika Schaeffer
23.7. Ursula Hoffmeister
30.7. Marianne Lixfeld

Impressum
Geschiiftsstelle und Herausgeber Verantwortlich
DJK Blau-Weifl Annen e. V. Vorstand der DJK Blau-Weif3 Annen e. V.

Mirkische Str. 11
58435 Witten Redaktion
Tel.: 023 02/96 33 93 Christine Wenzel und Rainer Schollas

E-Mail: geschaeftsstelle@djkannen.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle: Auflage
Montag, 16.30-19.00 Uhr 400 Exemplare
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Interview mit ...
Lennart Schultheis und Malin Gerhardt

Lennart Schultheis (27)
wurde auf der Jahres-
hauptversammlung zum
1. Vorsitzenden der DJK
BW Annen gewahlt, Malin
Gerhart (27) zur 2. Vorsit-
zenden.

Herzlichen Glickwunsch zu eurer Wahl! Ganz Uberraschend kam sie jedoch nicht,
oder?

Malin: Vielen Dank! Nein, so Uberraschend war es tatsachlich nicht. Als ich vor
einem Jahr mein neues Amt als Kassiererin der Leichtathletik-Abteilung ibernom-
men habe, habe ich mich mit Britta bei der Volksbank getroffen. Da dies vor Ort
alles etwas langer gedauert hat, konnten wir uns ein wenig Uber den Verein und
seine Zukunft unterhalten. Dort erzahlte sie mir, dass sie und Susanne sich nicht
wieder als Vorstand zur Wahl aufstellen lassen wollen und demnach auf der Suche
nach neuen Vorsitzenden sind — das sei zum einen nicht so einfach und zum an-
deren doch eine gute Mdglichkeit fir junge Leute. Und so kam es, dass ich mir im
Anschluss konkrete Gedanken gemacht und mich mit Lennart ausgetauscht habe.
Lennart: Bei mir war es ahnlich. Nachdem ich als Abteilungsleiter der Leichtathletik-
Abteilung an den Vorstandssitzungen teilnahm, hat Britta mich irgendwann ange-
sprochen und fragte, ob ich mir den Vorsitz vorstellen kénnte. Zunachst habe ich
etwas gezdgert, aber nach einigen Tagen Bedenkzeit stand meine Entscheidung
fest. Nach der Jahreshauptversammlung im vergangenen Jahr haben wir Susanne
und Britta angesprochen, dass wir uns das Amt vorstellen kénnten, uns aber gerne
vorab Uber die Aufgaben und Verantwortung austauschen wollen. So kam es dann,
dass wir uns gemeinsam zusammengesetzt haben ... und letztendlich haben wir
uns fir das Amt entschieden.

Was reizt euch an dieser Aufgabe?
Zum einen die Neugier und zum anderen haben wir dadurch die Mdglichkeit uns
einzubringen und den Verein weiter voranzutreiben. Klar ist es fir uns eine neue
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Aufgabe, aber wir sehen dies als positive Herausforderung, in der wir persénliche
Erfahrungen sammeln kénnen.

Viele DJK-Mitglieder werden euch noch nicht kennen. Konnt ihr euch kurz vorstel-
len?

Lennart: Nachdem ich 2015 mein Abitur gemacht hatte, stand ich wie viele andere
vor der Frage, wie geht es jetzt weiter? Da habe ich die FSJ-Stelle der DJIK BW
Annen gesehen und im September 2015 begann mein freiwilliges soziales Jahr hier
im Verein. Wahrend des einen Jahres habe ich die verschiedenen Abteilungen ken-
nenlernen diirfen und bin im Anschluss bei der Leichtathletik als Ubungsleiter ge-
blieben. Dort trainiere ich immer noch die U12 und bin eben auch seit dem vergan-
genen Jahr Abteilungsleiter.

Abseits des Sportplatzes arbeite ich bei der Firma GREEN IT in Dortmund als Uni-
fied Communications Sales Consultant und berate Kunden und unseren Vertrieb
im Bereich Telekommunikationslésungen. Zudem bin ich einmal die Woche noch
als Gruppenleiter einer Pfadfindergruppe tatig.

Malin: Ich habe 2003 mit Leichtathletik bei Blau-Weifl angefangen und seitdem
schlagt mein Herz flr diesen Sport. Aktiv bin ich bis heute und seit 2016 auch Trai-
nerin. Gemeinsam mit Sina Piascheck trainiere ich die U10. Da Patrick Berg bei
uns in der Abteilung viele Aufgaben Ubernimmt und sich auch auerhalb des Ver-
eins viel fir die Leichtathletik engagiert, habe ich ihm angeboten, eine seiner vielen
Aufgaben zu Gbernehmen. Und so hat er das Amt des Kassierers an mich weiter-
gegeben.

AuBerhalb des Sports und der Vereinsarbeit habe ich meinen Master in Wirtschafts-
wissenschaften gemacht. Derzeit arbeite ich als wissenschaftliche Mitarbeiterin am
Fraunhofer-Institut fir Materialfluss und Logistik in Dortmund.

Ihr seid also beide schon in der Leichtathletikabteilung sehr aktiv. Und jetzt noch
der Vorsitz des Gesamtvereins ...

Innerhalb der Leichtathletikabteilung haben wir mit Patrick einen Geschéaftsfiihrer
mit im Team, auf den man sich zu 100 % verlassen kann, und wir kénnen die Auf-
gaben gut unter uns aufteilen. Ich denke, darauf kommt es an. Auch im Gesamt-
verein unterstiitzen uns Inge Briiggemann und Michael Wenzel mit ihnrem Engage-
ment und ihrer Erfahrung.

Wie wollt ihr die DJK in die Zukunft fiihren?

Unser Ziel ist es, einen modernen und attraktiven Verein zu gestalten, der die Inte-
ressen vieler Menschen — jung bis alt — in Witten widerspiegelt. Insbesondere das
Bildungsquartier kann zukiinftig als Ort des Austausches und Begegnungen die-
nen. Es gibt viele Themen, die uns interessieren, die wir angehen und mit denen
wir uns einbringen wollen — von organisatorischen Themen bis hin zur Weiterent-
wicklung des Vereinswachstums. Zudem méchten wir die Gemeinschaft und den
Zusammenhalt im Verein und insbesondere die Begegnungen Uber die Abteilungs-
grenzen hinaus fordern.

DIk

BLAU-WEISS



24

yMit Sicherheit
Fair Play.’

Wir wiinschen viel Spal3
und sportlichen Erfolg.

Schulze & Schmitt OHG
Annenstr. 129, 58453 Witten
Tel. 02302 6703
schulze-schmitt@provinzial.de
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Handball

Abteilungsleiter: Jochen Miller
j-mueller@hsg-annen-ruedinghausen.de

Gemischte E-Jugend: erfolgreiches Teambuilding im laufenden Spielbetrieb
Die Saison 2023/2024 startete fir unsere mannliche E-Jugend etwas holprig, da
wir kurz vor Saisonbeginn aufgrund von Spielermangel kurzfristig umdisponieren
mussten. Um eine spielfahige Mannschaft stellen zu kénnen, konnten wir unsere
E-Jugend Madels (und natlrlich auch die Eltern) davon lUberzeugen, sowohl in
ihrer weiblichen E-Jugend als auch in der ,mannlichen E-Jugend zu spielen.
Nachdem die ersten Berlihrungsangste zwischen Madels und Jungs abgelegt und
die ersten gemeinsamen Erfolge eingefahren waren, wuchs das Team von Lenox
Cokelc und Josefine Michels immer mehr zusammen.

Unsere gemischte E-Jugend in der Saison 2023/2024

Im Laufe der Saison konnten wir dank der Zusammenarbeit mit einigen Wittener
Schulen weitere Jungen fiur unseren tollen Sport begeistern und in das Team in-
tegrieren. Sowohl die Mannschaft als Ganzes als auch die Spieler selbst entwi-
ckelten sich im Laufe der Saison stetig weiter.

Am Ende ist in dieser Saison ein guter 5. Platz herausgekommen, bei dem wir
mit 291 erzielten Toren den zweitbesten Angriff der Liga stellten. In der Defensive
haben wir in der nachsten Saison dann noch ein paar ,Potenziale zu heben, wie
man so schén sagt.
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Insgesamt sind wir mit der Saison und der Entwicklung jedes Einzelnen sehr zu-
frieden und freuen uns schon jetzt auf die Saisonvorbereitung und die kommende
Saison.

Unser Dank geht an das Trainerteam und naturlich auch an die Eltern, die mit ihrer
Unterstiitzung bei den Heim- und Auswartsspielen diese Saison erst mdglich ge-
macht und eine tolle Gemeinschaft gebildet haben. Vielen Dank!

Weibliche E-Jugend beendet Saison auf Platz 4

Nachdem einige E-Jugend Madels in der Vorsaison noch in der D-Jugend spielen
mussten, hatten wir flir die Saison 23/24 genligend Spielerinnen, um eine weibli-
che E-Jugend zu stellen. Somit konnten sich unsere Madels in diesem Jahr mit
gleichaltrigen Mannschaften im Ligabetrieb messen.

Schwer war der Saisonstart mit Spielen gegen zwei Top-Favoriten. In den ersten
drei Spielen der Saison ging es mit dem SC 1885 Huckarde-Rahm und dem Bun-
desliganachwuchs vom BV Borussia Dortmund 09 gleich zweimal gegen die Top-
Favoriten der Liga. In diesen Spielen wurden uns zwar noch die Grenzen aufge-
zeigt, aber der Ehrgeiz bei unseren Madels fur die weitere Saison war geweckt.
Nach dem schweren Start konnten unsere Madels den Rest der Saison sehr po-
sitiv gestalten. Neben den Niederlagen gegen die Top 3 der Liga gab es zwei
Kantersiege gegen Schalke 04 (14:1 und 23:4) und mit dem 5:0 gegen PSV Reck-
linghausen sogar ein Spiel ohne Gegentor.

Unsere weibliche E-Jugend in der Saison 2023/2024
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Sowohl die Mannschaft um die beiden Trainerinnen Josefine Michels und Lisa
Ostermann als auch jede Spielerin fiir sich entwickelte sich von Spiel zu Spiel
weiter und beenden die Saison 23/24 auf einem starken 4. Platz.

Berlicksichtigt man, dass das Team von TuS Westfalia Hombruch auf3erhalb der
Wertung angetreten ist, steht man hinter den beiden Top-Mannschaften sogar auf
einem inoffiziellen dritten Platz!

Wir sind sehr stolz und freuen uns sehr Uber die positive Entwicklung und den
tollen Zusammenhalt in der Mannschaft. Unser Dank geht neben dem Trainerteam
natirlich auch hier an die Eltern, die mit Ihrer Unterstiitzung bei den Heim- und
Auswartsspielen diese Saison mdglich gemacht und eine tolle Gemeinschaft ge-
bildet haben. Vielen Dank!

Weibliche D-Jugend beendet Saison 23/24

Mit einem guten Spiel in Oespel, das leider knapp verloren wurde, beendet die
weibliche D-Jugend ihre Saison und geht in die Sommerpause. Die Madels um die
Trainerinnen Leonie Stiefken und Franzi Oel haben in der Saison eine tolle Ent-
wicklung gemacht und agierten immer wieder aus einer sehr starken Abwehr her-
aus. Alleine im Angriff fehlte es zu Beginn noch an Durchsetzungsvermégen, aber
auch hier konnten eine starke Verbesserung und mehr Selbstvertrauen gewonnen
werden. Das Team ist in der Saison super zusammengewachsen und die Madels
haben einen vorbildlichen Teamgeist und Zusammenhalt entwickelt. Zur neuen
Saison wird vieles anders: Einige Madels verabschieden sich in die C-Jugend und
auch von den Trainerinnen miissen wir uns leider aus Zeitgriinden verabschieden.
Die Planungen fir die neue Saison stehen aber und nach den Ferien geht es wie-
der mit Schwung in die Halle. Jetzt fiebern alle aber erstmal dem Handball Cup
und der Reise nach Dronninglund im Sommer entgegen.

Das Team der weiblichen D-Jugend nach dem Abschlusstraining:
Leoni, Amelie, Misra, Emma, Greta, Mareike, Franzi, Lina, Lucy, Sina, Lilli, Lilith
und Pia
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C-Jugend macht Oberliga klar

An den vergangenen drei Wochenenden gab unsere C-Jugend ihr bestes und
sicherte sich so einen Startplatz in der Oberliga in der nachsten Saison. Durch den
dritten Sieg im dritten Spiel sicherten sich unsere Jungs aulRerdem die Qualifika-
tion fiir die Regionalliga. Ihr kénnt stolz auf euch sein!

Hier ein paar Eindrlcke der letzten Spiele:

Im Spiel gegen DJK Ewaldi Aplerbeck starteten unsere Jungs zunachst zégerlich
ins Spiel. Durch einige technische Fehler konnte man der C-Jugend aus Ewaldi
nie richtig davonziehen. Die Liicken im Spiel der Aplerbecker wurden noch nicht
konsequent genutzt. Ab Mitte der ersten Halbzeit fand sich das Team um Michael
Beste ein und die Abwehr stand sicherer. Gegnerische Fehler konnten ausgenutzt
und in Tore umgewandelt werden. So zog man vom 11:11 (14. Minute) auf ein
21:14 zur Pause den Aplerbeckern davon.

Den erspielten Vorsprung gaben unsere Jungs nicht mehr her, sodass am Ende
das Ergebnis mit 43:32 deutlich ausfiel.

Beim zweiten Spiel war unsere C-Jugend zu Gast bei Saxonia. Dieses Mal stand
unsere Abwehr von Beginn an. Die Dortmunder hatten Schwierigkeiten, ohne
Druck auf das HSG-Tor zu spielen. Uber 0:3, 8:8 stand es zur Halbzeit 9:13. In
Halbzeit zwei lieR die HSG den Gastgeber aus Dortmund nicht mehr herankom-
men. Am Ende gewannen unsere Jungs mit 19:27. Verbesserungswurdig war
noch die Verwandlung der TempogegenstoRe, da sich hier und da Fang- bzw.
technische Fehler eingeschlichen haben. Ziel ist es nun zu lernen, einen kihlen
Kopf zu bewahren und nicht uniiberlegt zu spielen.

Im letzten Spiel trafen unsere Jungs auf
die Mannschaft aus Brechten/Liinen. Die
HSG startete motiviert und konzentriert
ins Spiel und setzte die vom Trainer ge-
stellten Aufgaben gréRtenteils erfolgreich
um. Insbesondere die Abwehr prasen-
tierte sich verbessert. Im Laufe der letz-
ten Spiele konnte man hier eine kontinu-
ierliche Entwicklung beobachten.
Trotzdem stellte der linke Riickraumspie-
ler der Gaste die HSG immer wieder vor

neue Herausforderungen. Auch wenn
= unseren Jungs vereinzelt technische

Freude Uber die Oberliga-Qualifikation

Fehler im Angriff unterliefen, konnte durch TempogegenstoRe und erfolgreiche
Eins-gegen-Eins-Aktionen immer wieder der Ball eingenetzt werden.

Kurz vor Ende der ersten Halbzeit verletzte sich leider unser Spieler Finn, sodass
er das Spiel nicht zu Ende bringen konnte. Wir wiinschen ihm gute Besserung!
Eliah aus der D-Jugend sprang fir ihn ein. Mit einem 22:18 ging es in die Kabine.



17 | DJK

Der Beginn der zweiten Halbzeit gestaltete sich zah. Ab der 38. Spielminute er-
kannten unsere Jungs das Potential des Eins-gegen-Eins-Spiels. In den letzten
Spielminuten kamen einige weitere D-Jugendspieler zum Einsatz, die ebenfalls
mit Torerfolgen belohnt wurden. Am Ende stand es 40:33.

Qualifikationsturnier zur Regionalliga
Durch den Turniersieg zur Oberliga-Qualifikation war das Team um unser Trainer-
gespann Michael Beste und Bjarne Frischkorn auch flr das Turnier zur Regional-
liga, Deutschlands héchster Jugendklasse im C-Jugend Bereich, gesetzt. Zudem
mussten wir innerhalb von einer Woche dieses Turnier auch organisieren.
: e - g Neben unserer Jugend waren die
S Mannschaften von TV Verl,
HSG Gevelsberg-Silschede,
HSG Rauxel-Schwerin und
HV 2020 Munster dabei.
Nur der erste konnte sich
fur die hochste Spielklasse
qualifizieren. Nach span-
nenden und hochklassigen
Spielen sprang am Ende
des langen Tages fir un-
sere Jungs ein hervorra-
gender dritter Platz heraus.

Oberligist HSG Annen-Rudinghausen

Dank der guten
Organisation
im Vorfeld
durch Andrea
Rawald, des
tollen Einsat-
zes der Eltern,
und nicht zu-
letzt auch
Dank der Flexi-
bilitdt unseres
Hauptsponsors
Tobi  Kesper
war das Tur-
nier ein voller
Erfolg.

Das Catering-Team

Pia Kaminski, Jochen Miiller
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»Was verdienst du?

Vergleichen lohnt sich, komm
zur Caritas!« 2005 B., 22 jahre
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bei uns in der Pflege! “II‘!}M

Caritasverband Witten e.V. - Tel. 910 90 17 - www.caritas-witten.de
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Stephan Achternbosch
Staufenplatz 6 - 40629 Disseldorf
Kontakt
Telefon: +49 211 392565

E-Mail: info@schoeler-micke-duesseldorf.de
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Frauke

Leichtathletik

Abteilungsleiter: Lennart Schultheis
lennart.schultheis@djkannen.de

23. Februar Sportlerehrung

Bei der Sportlerehrung des StadtSportVerbands
Witten in der Husemannhalle wurden Uber
neunzig Sportlerinnen und Sportler sowie eh-
renamtliche Vertreter verschiedener Sportver-
eine fur herausragende Leistungen und En-
gagement geehrt.

Unter den Geehrten waren auch zwei unserer
Leichtathleten: Frauke Viebahn wurde fir ihren
groRartigen ersten Platz bei den Europameis-
terschaften im Hochsprung geehrt. Ole Schulte
Mesum wurde ebenfalls fir seine Leistungen
und den ersten Platz bei den Landesmeister-
schaften im Hochsprung ausgezeichnet.

Neben den Ehrungen wurde das Programm der
Veranstaltung von verschiedenen Sportgruppen

aus Witten gestaltet, darunter Tanz-, Turn-, Ka- (S

rate-, Aerobic- sowie Trampolin-Vorfiihrungen. i*_.;l - &
Frauke und Ole

2./3. Marz Deutsche Seniorenhallenmeisterschaften, Dortmund

Und schon wieder ein Deutscher Rekord! Nachdem Frauke Viebahn bereits vor
zwei Wochen bei den Nordrhein Seniorenhallenmeisterschaften mit 1,40 m einen
neuen Deutschen Rekord in der W65 gesprungen ist, konnte sie bei den Deutschen

. Seniorenhallenmeisterschaften in Dortmund noch einen Zentimeter drauflegen:

1,41 m schaffte Frauke im dritten Versuch. Auch in ihren beiden anderen

. Disziplinen konnte Frauke sich noch mal steigern. Die 60 m gewann sie mit einem

Vorsprung von fast einer halben Sekunde in 9,29 s. Im Weitsprung konnte sie sich
auch noch mal steigern auf 4,29 m, blieb damit aber leider 4 cm hinter der Erst-
platzierten.

Tania Kranz (W50) wurde 17. Gber 60 m und freute sich Uber eine Steigerung auf
9,75 s. Christine Wenzel (W55) trat zwar im Kugelstofen an, musste sich aber
einem Hexenschuss, den sie sich drei Tage zuvor zugezogen hatte, geschlagen
geben und den Wettkampf abbrechen.
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3. Marz Westfalische U14-Meisterschaften, Paderborn

I

Das U14-Team ohne Tristan Reckwitz und Trainer Pétric Berg, die gerade beim
Hochsprung waren

Zum zweiten Mal wurden die Verbandsmeisterschaften der Jugend U14 in der Halle
ausgetragen, der Paderborner Ahornsportpark hatte sich im letzten Jahr als Aus-
tragungsstatte bewahrt. Von uns hatten sich sechs Einzelathleten und zwei Staffeln
fur die héchste Veranstaltung in dieser Altersklasse qualifiziert.

Insbesondere die Hurdensprinter zeigten eine gute Form und lieRen die
Bestleistungen purzeln. Die Trainingsmoglichkeiten sind im Winterhalbjahr limitiert,
hat man doch keine Leichtathletikhalle wie in Wattenscheid oder Dortmund. Umso
mehr freute es die Trainer Maria Drenk und Patrick Berg, wenn hier und da die
GroRvereine etwas geargert werden konnten.

Mats Uhde konnte im Vorlauf wie im Finale seine Bestzeit (iber die 60 m Hirden
steigern. Am Ende erlief er mit 12,37 s und Platz 5 die beste Platzierung fir die
Wittener. Auf der gleichen Distanz ohne Hurden verpasste er seine Bestleistung
nur denkbar knapp und schrammte am Finale vorbei.

Nele Schroder zeigte sich ebenfalls im Hirdenwald bestens aufgelegt. Schon im
Vorlauf steigerte sie ihre Bestmarke auf 12,02 s und zog locker ins Finale ein. Hier
bestatigte sie mit 12,12 s die Form noch einmal und platzierte sich als 11. im Feld
der Finalistinnen.

Mia Wassermann (13,47 s, Platz 22) und Mila Jerosch (13,52 s, Platz 23) konnten
ebenfalls eine neue Bestleistung aufstellen bzw. liefen ganz knapp an diese heran.
Fur das Finale reichte es fiir beide leider nicht.

A
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A

Tristan Reckwitz hatte im Vorfeld mit Schmerzen an der Ferse zu kédmpfen, des-
wegen lief die Vorbereitung nicht ganz optimal. Trotzdem prasentierte er sich im
Wettkampf gut aufgelegt. Im KugelstoRen konnte er im dritten Versuch eine neue
Bestweite stoBen. Die 7,67 m bedeuteten auch das Recht auf weitere drei Ver-
suche. Letztlich bleib es hier bei Rang 8.

Im Hochsprung kam er aufgrund der Probleme nur schwer in den Wettkampf,
konnte aber von Sprung zu Sprung mehr Sicherheit gewinnen. Am Ende uber-
sprang er mit 1,43 m (Platz 7) seine personliche Bestmarke erneut, riss dann aber
dreimal die Latte Uber die dann aufgelegten 1,46 m. ,Ich bin sehr zufrieden, mehr
war heute nicht drin“, lobte Patrick Berg seinen Schitzling.

Nele Rodewig hatte im 800 m-Lauf nicht viel zu verlieren, zu gro® war auf dem
Papier der Abstand zur Spitze der Gemeldeten. Sie lieR dich davon nicht beirren
und lief ihnr Rennen durch. Nach vier Hallenrunden hielt die Uhr fiir sie bei 2:57,09
min — neue Bestzeit.

Die zwei Staffeln der DJK mussten gegen 32 weitere Vereinsstaffeln aus Westfalen
antreten. Jede Athletin hatte 100 m vor der Brust, eine ungewohnt lange Strecke
fur die Jugendlichen, die im letzten Jahr zum Teil noch 50 m gelaufen sind. Anders
als im Stadion l&uft man in der Halle aber eine Uberdistanz. Mutiges Anlaufen am
Wechsel war gefragt und mit etwas ,Ellenbogen® musste man sich der Konkurrenz
erwehren, da nicht alle Wechsel in der eigenen Bahn erfolgten.

Die erste Staffel mit Ajla Kico, Rosa Habschick, Rebecca Oehmke und Carlotta
Lettke brachte den Stab nach 60,58 s ins Ziel (Platz 21) wahrend die zweite Staffel
mit Nele Rodewig, Nele Schroder, Mia Wassermann und Mila Jerosch 62,06 s
(Platz 29) fur die zwei Hallenrunden bendtigten. Dem Teamgedanken folgend
feuerten die Ersatzlauferinnen Lilly Maas, Ida Schulte Mesum und Stella Bothor
ihre Staffelfreundinnen lautstark an.

Maria Drenk zeigte sich sehr zufrieden tUber den Auftritt des Teams. ,Die Kids ha-
ben das gut gemeistert. Fiir die meisten war es der erste Start bei einer so gro3en
Meisterschaft.”

Patrick Berg reiste nicht nur als Trainer der Gruppe ins Ostwestfalische sondern
auch als Westfalischer Jugendwart und somit Koordinator der Veranstaltung. ,Die
hohen Meldezahlen — wir hatten noch mal mehr Starts als im letzten Jahr — zeigen,
dass die Leichathletik im Nachwuchs sehr viel Potenzial hat und keineswegs
abgeschrieben werden darf. Und vielleicht haben wir hier kommende Olympia-
sieger gesehen®, fasste er die Veranstaltung zusammen.

16. Marz Offene DJK-Hallenmeisterschaften

Uber 60 Nachwuchsleichtathleten zwischen 6 und 13 Jahren nahmen an den of-
fenen DJK-Hallenvereinsmeisterschaften in der Husemannhalle teil. Neben den
DJK-Athleten kamen auch einige vom TuS Stockum. Auf dem Programm standen
30 m Sprint, 30 m Kleinhurden, Flinfsprung, Hochsprung, KugelstoRen bzw. Medi-
zinballstoRen. So konnten die Athleten ihre Frihform Uberprifen, bevor es nach
den Osterferien wieder nach drauf3en ins Stadion geht und die Freiluftsaison be-
ginnt. Die zahlreichen Zuschauer sahen viele gute Leistungen.
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Das Highlight waren wie immer die abschlieBenden Staffeln Gber 4 x 1 Runde, bei
denen die Laufer lautstark angefeuert wurden.

A

Mitte Marz Masters-EM, Torun (Polen)

Frauke Viebahn fuhr tiber 900 km weit bis in das nordpolnische Torun (Thorn), wo
die 14. Halleneuropameisterschaften der Leichtathletik-Masters (Uber 35 Jahre)
stattfanden. Uber 3000 Sportler und Sportlerinnen aus fast allen européischen Na-
tionen ftrafen sich in der UNESCO-pramierten Weichselstadt, um an den
Wettkdmpfen in 20 Disziplinen teilzunehmen. Trotz der praktisch idealen tech-
nischen und organisatorischen Bedingungen und ihrer Topergebnisse bei der DM
in Dortmund zwei Wochen vorher startete die Wittenerin dennoch mit sehr ge-
mischten Gefuhlen. Die Nachwirkungen einer Erkaltung waren immer noch nicht
ganz abgeklungen und im letzten Jahr der internationalen Altersklasse W60 wird
die Konkurrenz durch jingere ,Nachriicker” deutlich harter, wahrend national
bereits die W65 mit weitaus besseren Startchancen gilt.

Der erste Einsatz, beim Weitsprung, blieb leider deutlich unter ihren Erfolgen bei
der DM zurtick: Mit 4,07 m wurde sie nur Achte, wohl eine Folge der langen Anfahrt
und einer schlaflosen Nacht in einem unruhigen Hotel.

Die Hoffnungen ruhten daher auf ihrer Paradedisziplin, dem Hochsprung, der mit
sieben Teilnehmerinnen aus sechs Nationen auf der Liste stand, darunter die
frihere Olympia-Zweite Urszula Kielan aus Polen. Frauke stieg wie so oft erst mit
1,31 m Hohe ein und meisterte dies wie gewohnt bereits im ersten Anlauf. Doch
schon die folgenden 1,35 m brauchten einen zweiten Anlauf, allerdings war hier
bereits mit drei Fehlversuchen Schluss fir die Polin. Frauke tbersprang noch die
1,40 wie beim Deutschen Rekord vor einigen Wochen. Die noch versuchten
1,44 m, 6 cm unter ihrem eigenen bestehenden Weltrekord von 2020, waren dann
aber doch noch einen Tick zu hoch, aber die souveréane Goldmedaille war ja bereits
sicher.
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Frauke

g Zwei Tage spater startete die BWA-Athletin beim 60 m-Sprint,
= I  wo sie im 2. Vorlauf mit guten 9,26 s Zweite wurde. Mit dieser
" Zeit qualifizierte sie sich fur das hochklassige Finale am
nachsten Tag, das sie dann schlief3lich mit einer Steigerung auf
Tigh Sump Weo 9,20 s als Sechste abschloss.
Der Focus galt nun ganz dem Einsatz im deutschen Staffelteam
am letzten Wettkampftag, in das sie wieder einmal von der DLV-
Teamleitung wegen ihrer Saison- und EM-Leistungen berufen
worden war. Zusammen mit den deutschen Spitzenlauferinnen
Birgit Burzlaff (Neukieritzsch), Marion Hergarten (Bergheim) und
Petra Herrmann (Erzgebirge) trat sie nach einigen Ubungsein-
heiten gegen die hoch favorisierten Franzésinnen und Britinnen
sowie die Staffeln aus Norwegen, Irland, Osterreich und Polen
an. Frauke konnte als Startlauferin der ersten Franzosin bereits
einen kleinen Vorsprung abtrotzen und an Hergarten
weitergeben, die an Hermann (ibergab. Nach Uberholung der
Britin und Erkampfung der Fihrung wurde die Schlusslauferin
Burzlaff auf dem letzten Meter noch von einer Franzdsin Uberholt, konnte aber mit
2:05,82 min doch recht deutlich vor den drittplatzierten Britinnen einlaufen. Wieder
einmal ein toller Erfolg des schnellen deutschen Frauen-Quartetts und der BWA-
Athletin, die nun ganz ohne gemischte Gefiihle die lange Heimreise antreten
konnte.

2.-5. April Trainingslager, Hannover
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Mit dem Trainingslager der Gruppen U 14 bis Manner/Frauen ist im April die Saison-
vorbereitung der Leichtathletik-Abteilung angelaufen.

Ziel der 20 Athletinnen und Athleten mit ihren Trainern Maria, Daniel und Patrick
war die Jugendherberge Hannover. Mit dem nahen Trainingsgelande und einer
Leichtathletikhalle im Backup waren die Bedingungen theoretisch sehr gut. Prak-
tisch ist die Halle seit diesem Jahr nur noch dem Bundeskader vorbehalten, es gab
keine Chance, auch nur einen Fuf} in die Halle zu setzen.

Da es das Wetter auch nicht so gut meinte mit der blau-weien Trainingsgruppe,
gehorte Training im Regen mit anschlieBendem Trocknen der Spikes an der Hei-
zung zum Tagesgeschaft. Letztlich konnten aber die Plane gut umgesetzt werden
und an vier Tagen fiir die U14 und fiinf Tagen fiir die Alteren gab es effektive Train-
ingsprogramme.

Als sportlichen Ausgleich gab es abends Gesellschaftsspiele, Bowling in der nahe
gelegenen City und der Besuch der Frihlingskirmes in Hannover. Geisterbahn,
Breakdance und Co. sorgten fir einen kurzweiligen Abend.

19. April Saisoneroffnung im Stadion

Zur Saisonerdffnung konnten alle Athletinnen und Athleten und ihre Eltern das
Sportabzeichen im Wullenstadion erwerben. Leider spielte das Wetter nicht mit, es
war kalt und immer wieder gab es heftige Regenschauer. Trotzdem nahmen etwa
40 Personen daran teil und hatten viel SpaR. Danach gab es zur Belohnung ein
Wirstchen.

22. April Werfer- und Springertag, Werl

Die Ergebnisse der DJK-Teilnehmer am Werfer- und Springertag in Werl litten unter
den niedrigen Temperaturen und teils unter Regenschauern. Tania Kranz (W50)
schaffte trotzdem einen guten Versuch beim Weitsprung mit 3,70 m. Jérg Kranz
(M45) kam im KugelstoBen auf 8,05 m und im Diskuswurf auf 21,63 m. Verena
Lédding und Monika Gebhardt waren die einzigen Teilnehmerinnen in der W45. Im
Kugelstof’en gewann Monika mit 8,85 m vor Verena mit 7,66 m. Im Diskuswurf war
es andersrum: Hier gewann Verena mit 24,99 m vor Monika mit 22,29 m — keine
guten Weiten aufgrund des starken Regens. Christine Wenzel (W55) gewann zwar
das KugelstoRen mit 9,91 m und den Diskuswurf mit 22,06 m, war aber ebenfalls
nicht zufrieden.

28. April 36. Volkslauf, Bochum-Langendreer

Zu Beginn der Sommersaison sind einige unserer Athletinnen und
Athleten beim 36. Volkslauf im Volkspark Langendreer gestartet.
Nele Rodewig konnte in der wU14 den Lauf Gber 1,5 km in 6:48
min gewinnen, ihre Vereinskameradin Ajla Kico wurde Zweite in
7:27 min. Neles Bruder Johann lief in der mU10 Gber 1 km auf
Rang 3 (4:23 min). In der mU14 kamen Tristan Reckwitz nach 1,5
km als Siebter (6:28 min) und Mats Uhde als Zehnter ins Ziel (6:48
min).

Nele und Mats im Zieleinlauf‘

X
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1. Mai Werfer- und Laufertag, Bochum

Eine grofe Gruppe von 18 DJK-Leichtathletinnen und -athleten nahm beim Werfer-
und Laufertag des USC Bochum teil. Es war eine grofe Veranstaltung. Dennoch
konnten die Blau-Weillen viele gute Platzierungen erringen und neue
Bestleistungen aufstellen.

Am erfolgreichsten waren die Jingsten. Lennard Brand (M8) gewann drei seiner
vier Wettbewerbe (50 in 9,25 s, 800 m in 3:06,92 min und Schlagball mit 23,50 m)
und wurde im Weitsprung mit 2,87 m Zweiter. Auch Lotta Bremer konnte in der W9
drei Siege fur sich verbuchen (800 m in 3:05,73 min, Schlagball mit 16 m und
Weitsprung mit 3,75 m), Gber 50 m kam sie in 8,65 s als Dritte ins Ziel. Zudem
wurde Lucia Hocheld Fonseca Zweite in der W8 (iber die 50 m in 9,45 s.

In der M9 Uiberzeugte vor allem Henry Mondry mit zwei zweiten Platzen (800 m in
3:03,43 min und Schlagball mit 27 m), einem dritten Platz im Weitsprung (3,10 m)
sowie einem vierten Platz uber 50 m (8,95 m). Johann Rodewig, ebenfalls M9, lief
Uber die 800 m in 3:05,22 min als Dritter ins Ziel.

In der starken W10 traten drei DJK-Madchen an. Hannah Brand konnte sich mit
einem Sprung von 3,68 m den zweiten Platz von 16 Springerinnen sichern, iber
50 m wurde sie in 8,61 s Vierte und im Schlagball mit 18 m Finfte. Auch Dana
Volkholz setzte sich gut gegen die Konkurrenz durch mit zwei dritten Platzen im
Weitsprung (3,51 m) und im Schlagball (22,50 m). Marlene Lutter hingegen
Uberzeugte mit Rang 4 und einer Zeit von 3:22,90 min tber 800 m. Emir Uzuncelebi
(M10) konnte trotz langerer Krankheit mit einem zweiten Platz im Schlagball (29 m
wie der Sieger, jedoch mit einem schlechteren zweiten Versuch) und einem vierten
Platz im Weitsprung (3,51 m) liberzeugen.

Auch die W11 war sehr stark besetzt. Trotzdem gewann Emma Gebhardt
Schlagball (29,50 m) und Weitsprung (3,75 m). Lea Polascheck wurde in beiden
Disziplinen hinter Emma Zweite (Schlagball 25,50 m, Weitsprung 3,68 m). Das
starke Wittener Trio komplettierte Dana Pawlitza, die tiber 50 m in 8,11 s Dritte und
Uber 800 m in 3:01,51 min Vierte wurde. In der W15 kam Acelya Uzuncelebi knapp
hinter der Siegerin auf Rang 2 im Speerwurf mit 21,81 m.

4. Mai Mehrkampf, Werl

# Ole Schulte Mesum startete als einziger DJK-Vertreter beim Mehr-
kampftag in Werl. Ole gewann seinen Vierkampf in der Klasse
" M15 mit 2089 Punkten — liber 500 Punkte mehr als der Zweit-
platzierte. Los ging es mit dem Weitsprung. Nach zwei misslung-
enen Versuchen traf Ole im dritten und letzten endlich das Brett
. und sprang 5,10 m. Danach kam Oles schwéchste Disziplin, das
KugelstoRen. Mit 8,99 m war er ganz zufrieden. AnschliefRend
ging es in die Hoéhe: In seiner Paradedisziplin, dem Hochsprung,
sammelte er die meisten Punkte und stellte mit Gbersprungenen
1,76 m seine bisherige Bestleistung ein. Die nachste Héhe Uber
1,80 m, gleichbedeutend mit der Qualifikation fir die Deutschen
Meisterschaften, konnte er trotz vielversprechender Versuche
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nicht Uberwinden. Im abschlieRenden 100 m Lauf gewann Ole mit groRem Vor-
sprung in neuer Bestzeit von 12,38 s. Insgesamt war das ein sehr erfolgreicher Tag »':,
fur Ole, trotz der nicht idealen Wetterbedingungen. /

9.Mai Bahnstaffeltag mit Westfédlischen Langstaffelmeisterschaften, Witten

A

Die Staffeln der wU14

Die siegriche w10 4 x 50 m-Staffel

Bereits zum 69. Mal fand im Wullenstadion unser traditioneller Bahnstaffeltag statt.
Integriert darin waren wieder die Westfalischen Langstaffelmeisterschaften. Etwa
420 Laufer gingen in 120 Staffeln an den Start. Im Rahmen des Bahnstaffeltages
gab es Laufe tber 4 x50 m, 4 x 75 m, 4 x 100 m sowie 3 x 800 m.

Die wU10 konnte die beiden einzigen Siege der Blau-Weilen einfahren: Uber 4 x
50 m kamen Lotta Bremer, Zoe Paramathma, Milla Markowsi und Rieke van
Kempen in 32,70 s als Erste ins Ziel. Uber 3 x 800 m gewannen Lotta, Zoe und
Rieke in 9:35,61 min und mit groRem Vorsprung zur zweitplatzierten Staffel. Einen
dritten Platz von insgesamt zehn Staffeln erzielte die wU12-Staffel (iber 4 x 50 m
mit Hannah Brand, Dana Pawlitza, Lea Polaschek und Valerie Oehmke (31,70 s).
Auch die wU 14-Staffel konnte sich gegen die starke Konkurrenz — auch hier waren
es zehn Staffeln — durchsetzen. Lilly Maas, Rosa Habschick, Rebecca Oehmke
und Ida Schulte Mesum bendétigten fur die 4 x 75 m 43,42 s. Ebenfalls auf den
dritten Rang (9:47,98 min) liefen die Teilnehmerinnen der 3 x 800 m-Staffel: Nele
Schroder, Mila Jerosch und Mia Wassermann.

Bei den Jungen konnte die mU12-Staffel tiber 4 x 50 m mit ihrem 4. Platz
Uberzeugen. Emir Uzuncelebi, Matthes Arndt, Simon Beerwerth und sein Bruder
Henri kamen in 34,33 s ins Ziel. Einen dritten Platz gab es fur die mU14 tber 4 x
75 m (45,48 s). Hier liefen Baldur Fortenbacher, Tristan Otremba, Mats Uhde und
Tristan Reckwitz.

Ein Héhepunkt des Staffeltages ist immer die 8 x 200 m Vereinsstaffel. Dann wird
es richtig laut im Stadion. Die DJK-Staffel mit Vladyslav Temchenko, Annika Wel-
lenkotter, Jorg Kranz, Inga Grasediek, Stephan Seeland, Jessica Beulmann,
Acelya Uzuncelebi und Tania Kranz lief dabei auf Rang 5.

Bei den sich anschlieRenden Westfalischen Langstaffelmeisterschaften gingen in
allen Altersklassen zusammen 29 Staffeln an den Start Gber 4 x 400 m und 3 x



28 | DJK

800/1000 m. Von der DJK trat nur die 3 x 800 m Frauenstaffel an. Ohne Konkurrenz
kamen Mia Eckartz, Carolin Stolpe und Michelle Miller nach 8:16,93 min ins Ziel.

11. Mai Sportfest, Recklinghausen

Der Staffeltag im heimischen Stadion war keine 48 Stunden vorbei, da mussten die
Blau-Weilten im Hohenhorststadion in Recklinghausen schon wieder die Spikes
schniiren. Mit acht Athleten der U14 und U16 waren die Wittener bei Sonne pur am
Start.

Mit einem Sieg und zwei zweiten Platzen zeigte sich Mats Uhde
(M12) gut aufgelegt. Beste Leistung des Tages fur ihn waren die
12,20 s Uber die 60 m Hirden, mit der er die Konkurrenz hinter
sich lassen konnte. Im 75 m Lauf (11,39 s) und beim Weitsprung
(3,51 m) wurde er am Ende Zweiter.
Tristan Reckwitz (M13) konnte mit 1,44 m eine neue Bestleistung
im Hochsprung aufstellen (3. Platz). Damit rangiert er momentan
auf dem 6. Platz der aktuellen Westfalischen Bestenliste und
durfte die Teilnahme an den Westfalischen Meisterschaften sicher
haben. Auch seine Weitsprungleistung konnte er deutlich auf jetzt
— 4,36 m steigern (Platz 2).
at f em'Sirpodest Rosa Habschick (W13) startete das erste Mal iber die 60 m Hir-
den und konnte auf Anhieb eine Zeit unter 12 Sekunden vor-
weisen: 11,84 sec (5. Platz) standen am Ende auf der Uhr — ebenso wie ihre
Weitsprungleistung von 4,11 m neue Bestleistung (Platz 5).
Nele Schréder (W12) fand einen guten Einstieg in den Tag und konnte bei den
Hirden mit 12,37 s fast an ihre Bestleistung ranlaufen. Bei den 75 m (11,46 s, Platz
5) und im Weitsprung lief es ebenfalls sehr gut. lhr weitester Sprung landete bei
3,84 m in der Grube (Platz 4).
Im Hochsprung starteten Lilly Maas und Mia Wassermann. Beide konnten eine
neue Bestleistung aufstellen und sich gut in ihrer Altersklasse platzieren. Lilly tGber-
sprang 1,27 m (5. Platz in der W13). In den letzten beiden Versuchen traute sie
sich dann an den Flop, sehr zur Freude ihres Trainers. Im Schersprung war die
Hohe ausgereizt, sodass sie sich zum Wechsel entschloss. Mia konnte ihre
Bestleistung um 2 cm steigern und kam mit 1,22 m auf den 3. Platz der W12.
Lilly zeigte ebenso wie Rebecca Oehmke (W13) auch eine gute Leistung im Speer.
Beide warfen neue Besteistung. Lilly kam letztlich auf 17,01 m (Platz 4) und Re-
becca auf 16,81 m (Platz 5).
Die U16 wurde durch Acelya Uzuncelebi vertreten. Nach langerer Verletzungs-
pause hatte sie sich mit 100 m und 300 m den Hartetest ausgesucht. Am Ende
konnte sie sehr zufrieden sein, bei beiden Strecken hielt die Uhr fir sie bei neuer
Bestleistung (100 m: 13,93 s, Platz 5; 300 m: 45,33 s, Platz 4).
Den Wettkampf beschloss Mia mit den 800 m. Der ganze Tag im Stadion und die
warmen Temperaturen waren nicht gerade die besten Vorraussetzungen. Dennoch
lief sie in 3:01,42 min auf den 4. Platz.

Christine Wenzel
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Schwimmen

Abteilungsleiter: Stefan Jaensch
schwimmen@djkannen.de

Wie in der letzten Ausgabe angekiindigt, beginnen wir nun immer mit unserer Ka-
tegorie ,Kennt Ihr...?"“. Dabei werden der Reihe nach die Ehrenamtlichen vorge-
stellt, ohne die unsere Abteilungsarbeit nicht moglich ware.

Kennt lhr...?
Sabrina Roggenkamper

Diese Frage werden viele mit ,Ja“beantwor-
ten kénnen, da Sabrina in der Schwimmab-
teilung in einigen Bereichen aktiv ist.
Zusammen mit ihrer Mutter ist Sabrina
1994, also vor 30 Jahren, bei der DJK Blau-
WeilRR Annen eingetreten.

Sabrina ist immer gerne selbst geschwom-
men, wobei Brust ihre Lieblingslage ist und
war. lhre persdnlichen Highlights waren im-
mer die alle vier Jahre stattfindenden DJK-Bundesmeisterschaften (Bundessport-
fest).

Vor nunmehr 15 Jahren hat sich Sabrina dann entschieden, ihre Ubungsleiterli-
zenz zu erwerben und ihr erlernten Fahigkeiten an Andere weiterzugeben. Mittler-
weile kimmert sich Sabrina um das Babyschwimmen, das Eltern-Kind-Schwim-
men und die Ausbildung zum Bronze-, Silber- und Goldabzeichen. Bei den
Wettkdmpfen ist sie oftmals als Betreuerin fiir unsere Blau-Weillen Schiitzlinge
dabei.

Aufterdem bietet sie flir den Breitensport Aquafitness an.

Sabrina ist ein unverzichtbarer, immer freundlicher und zuvorkommender Teil un-
seres Helferteams. Ohne ihre Unterstiitzung ware manche Aktion nicht moglich
gewesen. Wir bedanken uns an dieser Stelle dafiir und hoffen, dass sie uns noch
viele Jahre unterstitzt.

Bericht Wassergymnastik

In alter Besetzung, aber an neuer Wirkungsstatte, unter neuer Leitung.

So sportet unsere Wassergymnastikgruppe der Brenschenschule von urspriing-
lich Kathe Kdhler nun schon seit Dezember 2023 in der Pferdebachschule unter
Leitung von Elke Nickel. Die lang andauernde SchlieBung des Brenschenschul-
bads und der plétzliche Tod von Kathe Kéhler zwangen uns dazu, neue Méglich-
keiten fir diese Gruppe zu suchen.
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Da wir auch den Trainingstag verlegen mussten, war es leider nicht allen Teilneh-
mern moglich, den neuen Termin wahrzunehmen. Im Augenblick treffen sich diens-
tags um 16.00 Uhr ca. 15 Teilnehmer zu einer Gymnastikstunde mit flotter Musik
im Wasser.

Wir alle haben die Hoffnung, nach Reparatur des
Brenschenschulbads wieder nach Bommern zu-
ruckkehren zu kénnen. Da aber in diesem Jabhr lei- N/ ;
der das Schwimmbad Annen fir den Neubau abge- an 4 AE

R A A

rissen wird, sind die Trainingszeiten und Orte ab 8
dem Sommer noch nicht sicher geklart.

Bis dahin treiben wir gutgelaunt und in froher Runde

|

unseren Sport und halten uns gesund und fit.

Interessierte sind uns immer
herzlich willkommen.
Anmeldung und Infos unter:

Elke Nickel:

0157 52779361

Stefan Jaensch:
schwimmen@djkannen.de

Ab sofort findet Wassergymnastik wieder Donnerstags in der Brenschen-
schule statt !
Elke Nickel

13. Willi-Nickel-Gedenkschwimmen in Herne
9. Marz 2024

Acht Blau-Weille machten
sich Anfang Marz auf den
Weg nach Herne, um in die
Fluten des dortigen
Schwimmbades zu sprin-
gen und sich mit anderen
zu messen. Dabei spran-
gen durchweg gute Zeiten
und Platzierungen heraus:
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Lotta Johanna Wagner (Jahrgang 2014) ging dreimal, Gber 50 m Brust, 50 m
Freistil und 50 m Riicken an den Start. Mit zwei persénlichen neuen Bestzeiten
erreicht Lotta damit zweimal Platz sieben und einmal Platz 9.

Ihre Teamkollegin Josefine Alder (Jahrgang 2015) wagte sich ebenfalls dreimal
in die Fluten. Uber 50 m Brust, Freistil und Riicken rdumte Josefine zwei silberne
und eine bronzene Medaille ab und das noch mit sehr guten Zeiten.

Mit von der Partie war auch ihre Schwester Felicitas Alder (Jahrgang 2011). Feli-
citas hatte einen Start mehr als ihre beiden Mitstreiterinnen. Leider wurde sie tiber
50 m Rucken aufgrund einer falschen Wende disqualifiziert. Daflir erreichte sie in
den drei anderen Disziplinen (50 m und 100 m Brust, 50 m Freistil) mit jeweils
neuen Bestzeiten einen flinften, einen siebten und einen achten Platz.

Mika Emmel (Jahrgang 2009) brachte insgesamt sechs Medaillen, vier goldene
und zwei silberne mit nach Witten. Viermal erreichte er dabei einen neuen person-
lichen Rekord. Ebenfalls viel zu schleppen hatte Phil Rakowske (Jahrgang 2008).
Er durfte mit Gberwiegend neuen Bestzeiten fiinf Silbermedaillen und eine Goldme-
daille mit nach Hause nehmen. Vielleicht ware es auch noch ein Edelmetall mehr
geworden, aber Phil wurde Gber 200 m Lagen aufgrund einer falschen Wende dis-
qualifiziert. Alexander Wolter (Jahrgang 2002), mittlerweile einer unserer ,Oldies"”
sammelte den gesamten Medaillensatz mit zwei ersten, einem zweiten und einem
dritten Platz. Sven Ludwig (Jahrgang 1994) gab sich bei diesem Wettkampf nur
mit Goldmedaillen zufrieden, viermal lieR er alle Gegner hinter sich. Dem schloss
sich Stefan Jaensch (Jahrgang 1987) mit zwei Goldmedaillen bei zwei Starts an.

Trainingslager Brilon, 23. bis 29. Marz 2024

Mit 32 Mitgereisten fand diese traditio-
nelle Trainingswoche im Sauerland statt.
Gleich am Sonntag wurde das Sponso-
renschwimmen durchgefihrt, bei dem in
zwei Stunden 101.250 m geschwommen
wurden. Das bedeutet insgesamt einen
zugesagten Betrag von 2.500 Euro, der
je zu einem Viertel an die Tafel, die Ruhr-
talengel sowie an die beiden Schwimm-
abteilungen der DJK TUS Ruhrtal und
Blau Weil? Annen gehen.

Vielen Dank an die eifrigen Schwimmerinnen und die vielen Sponsoren.
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Schwimmtechnisch gesehen gab es sechs
Einheiten im Wasser mit insgesamt knapp
20 km geplanter Strecke. Des Weiteren waren
die Aktiven einmal in der Sporthalle, machten
einmal unter Michas Regie Aquafitness und
feierten bei einer Poolparty ab.

Aufgrund der grofen Personenanzahl fand
das Tischtennisturnier zunachst in Rundlauf-
gruppen statt, bis schlieBlich das Finale aus-
getragen wurde. Hier konnte sich Alena ge-
genuber Sven durchsetzen.

Dieses Jahr standen auch mal wieder die
Highlandgames mit Baumstammwerfen, Sla-
lomlauf, Steinzielwurf und Autoschieben auf
dem Programm. In der Kletterhalle Willingen
konnten alle Mutigen hoch hinaus. Zudem gab
es noch jede Menge gemeinsame lustige Ak-
tionen.

Das Kichenteam
leistete wieder
einmal hervorra-
gende Arbeit und
versorgte die
hungrigen Sport-

sen.

F - \
Wie jedes Mal war es wieder eine sehr aktive, anstrengende aber vor allem tolle

Woche. Vielen lieben Dank an alle, die zu dem guten Gelingen beigetragen ha-

ben. &

Wittener DJK-Meisterschaften, 21. April 2024

Als Einleitung nur folgendes: Diese sechsten Wittener DJK-Meisterschaften be-
trachten wir riickwirkend mit einem lachenden und einem weinenden Auge. Po-
sitiv war auf jeden Fall die riesige Teilnehmerzahl. Die Warmebank und auch
die aufgestellten Stihle reichten fiir die Schwimmerlnnen und deren Anhang
gar nicht aus. Auch die Anzahl der Familien- und Juxstaffeln war so hoch wie

noch nie &,

lerinnen wahrend der ganzen Zeit mit kdstlichem Es-
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Allerdings war dieser Wettkampf der
allerletzte im Hallenbad Annen. Die-
ser wurde jedoch noch einmal richtig
gefeiert.

Falls sich jemand wundert, weshalb
Platzierungen fehlen, dabei handelt es
sich um die Schwimmer und Schwim-
merlnnen der DJK TUS Rubhrtal, die ge-
meinsam mit uns an diesem Wettkampf
teilgenommen haben.

=25

Name Jahrgang | Punkte Platz Platz
gesamt Jahrgang

Sven Ludwig 1994 2.425 1 1
Alexander Wolter 2002 2.050 2 2
Tom Markowski 2002 1.479 3 3
Phil Rakowske 2008 1.335 4 1
Mika Emmel 2009 1.212 5 1
Stefan Jaensch 1987 1,193 6 4
Pit Markowski 2010 373 7 2
Mattes Arndt 2013 178 10 2
Lennart Nocker 2015 83 12 2
Linas Raue 2016 18 17 4
Michel Wagner 2016 8 18 5
Felicitas Alder 2011 538 12 1
Josefine Alder 2015 215 15 1
Mila Bocklet 2015 175 16 2
Nala Karlotta Formella 2014 169 17 1
Lotta Johanna Wagner 2014 142 20 2
Lenia Mara Simannek 2014 136 21 4
Jana Noécker 2015 126 22 4
Laura Buttner 2013 115 23 5
Fenja Krdmann 2015 62 26 5
Charlotte Crummenerl| 2016 42 29 7
Altersklasse
Vanessa Marre 2001 673 1
Wilfried Marre 1963 435 4
Sandra Rakowske 1974 427 5
Stefan Miiller 1975 421 6
Annika Wagner 1983 396 7
Susanne Scholz 1989 365 8
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Hier alle Staffeln mit blau-weiler Beteiligung.
Die Platzierung spielte dabei letztendlich
keine Rolle. Der SpafRfaktor war auf jeden Fall
das Entscheidende

Wie auch im letzten Jahr gingen die Pokale fir
die Schwimmer an die DJK Blau-Weil? Annen,
wahrend die Erstplatzierten bei den Schwimme-
rinnen jeweils von der DJK TUS Ruhrtal kamen.
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Aquamagis Cup Plettenberg, 27. April 2024
Noch nicht einmal eine Woche nach
unserem Heimwettkampf ging es nach
Plettenberg. Bei diesem Mammutwett-
kampf, der mit dem Treffen um 6 Uhr
morgens anfing und mit den letzten
Starts um 18.30 Uhr endete, starteten
~ insgesamt sechs Blau-Weilte Schwim-
mer und Schwimmerinnen. Hier sind
ihre Ergebnisse:
Es wurden aufler den 100 m Lagen
ausschlielich 50 m Strecken ge-
schwommen.

Felicitas Alder (Jahrgang 2011)

Brust, Riicken und Freistil standen auf Felicitas ,To-Do-Liste". Bei einer riesigen
Konkurrenz sprangen eine neue personliche Bestzeit sowie die Platze 14, 18, und
19 heraus.

Mika Emmel (Jahrgang 2009)

Wie alle anderen hatte er auch er eine Vielzahl an Konkurrenten. Mit mehreren
neuen Bestzeiten erzielte er die Range vier, sechs, sieben, acht und zehn.

Phil Rakowske (Jahrgang 2008)

Phil schwamm durchweg neue personliche Rekorde, und belohnte sich daftir mit
zwei Bronzemedaillen sowie einem vierten und zwei flinften Platzen.

Sven Ludwig (Jahrgang 1994)

Auch Sven musste sich dieses Mal geschlagen geben. Dreimal reichte es ,nur”
fur Platz zwei. Einmal holte er sich die Goldmedaille.

Stefan Jaensch (Jahrgang 1987)

Bei diesem Wettkampf war Stefan mal nicht unser altester Teilnehmer. Als
LZweitsenior” schnappte er sich Gber 50 m Freistil und Brust jeweils eine silberne
Medaille.

Wilfried Marre (Jahrgang 1963)

Die Rolle des Seniors in der Truppe libernahm dieses Mal Wilfried. In seiner Al-
tersklasse sicherte er sich zwei Gold- und zwei Silbermedaillen.
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Rettungsschwimmer- Auffrischung

Folgende Blau-Weiflte haben ihren Rettungsschwimmerschein erneuert:

Stefan Jaensch, Frank Wohlfahrt, Alexander Wolter, Mirka Blndig, Elke Nickel,
Ronja Nickel, Sabrina Roggenkamper, Wilfried Marre. Vielen Dank euch allen.

Kleine Statistik Abzeichen
Im Zeitraum nach der letzten Ausgabe Mai 2024
wurden folgende Abzeichen gemacht: %

2 mal Silber:
Laura Kammer und Romina Andorf.

Herzlichen Gliickwunsch &

So, das war es flir dieses Mal. Hier noch die Vorschau:

Vorausschau

22.4+23.06.2024  Wettkampf Werne (Saisonhohepunkt)
06.+07.07.2024  Pokalschwimmen SUA im Freibad Annen
08.09.2024 Grillfest Kahler Plack

28.09.2024 DJK- Bundesjahrgangsmeisterschaften in Betzdorf

Und da noch etwas Platz Ubrig ist, bedanken wir uns an dieser Stelle bei allen
Freiwilligen, die bei den Wettkdmpfen, besonders bei den DJK-Meisterschaften
tatkraftig mit angepackt haben. Ohne Euch ware unsere Abteilung nicht das, was
sie ist. Macht bitte weiter so.

Nicole Marre

HINWEIS: Dieser Beitrag wurde auf Wunsch der Schwimmabteilung
weder sprachlich noch gestalterisch von der Redaktion bearbeitet.
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Inh.
Fritz und Volker Zappe

GbR
Gartnerei « Friedhofsgartnerei - Dauergrabpflege
58455 Witten 58455 Witten
Pferdebachstr. 48 Breslauer StraBe 26
Auf dem evangelischen Friedhof
Telefon 8 36 44 Telefon 1 36 20

Mitglied des Verbandes fiir Dauergrabpﬂege Westfalen-Lippe e.V.

Sicherheitsfachgeschaft
Fenster- und Tiirabsicherungen - Funk-Alarmanlagen
Schliissel - Schldsser - Profilzylinder - SchlieBanlagen
Baubeschldge - Tresore - Briefkasten

Technischer Handel
Elektrowerkzeuge - Handwerkzeuge
Befestigunsgtechnik - Betriebsausstattung
Arbeitsschutz

Friedrich-Ebert-Strale 84 - 58454 Witten
Tel.02302- 18019
Email: ewpraesent@cityweb.de




UNIVERSITATS-

uni\versitat
ZAHNKLINIK

Witten/Herdecke

DEIN LACHELN
IST UNSER ZIEL!

Starte deine Ausbildung zur/zum
Zahnmedizinischen Fachangestellten
in der Universitatszahnklinik Witten
und werde Teil eines dynamischen
Teams.

unizahnklinik-witten.de/jobs
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Tischtennis

\V_-’. Abteilungsleiter: Bernd Langhorst
A_ Bernd.Langhorst@djkannen.de

Aus dem Einzelspielbetrieb

Bambini-Cup Nord in Biiren

Unsere jungsten Aktiven konnten beim
Bambini-Cup uberzeugen. Anna Bodnar
erspielte sich den 4. Platz in der Madchen
U9-Klasse und Rayan Mahmoudi wurde
ohne Satzverlust Meister der U10-Klasse.
Rayan hat sich mit dieser hervorragenden
Leistung fur den TOP32-Rangliste in der
U11-Klasse im Westdeutschen Tischten-
nisverband qualifiziert.

Bezirksentscheid Minimeisterschaften in Witten
In drei Altersklassen nahmen unsere Tischtennis-Anféanger bei den Minimeister-
schaften teil. Fr das Verbandsfinale im Mai konnte sich Ida Hartmann qualifizieren.

Lea (ganz links), Josefine (Zweite von Links) und Ida (Zweite von rechts)
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—

I

rechts)

Aus dem Mannschaftsspielbetrieb

1. Damenmannschaft

Der direkte Wiederaufstieg in die 2. Bundesliga ist gelungen!

von links:

Aya Umemura, Yuki

e il T Tsutsui, Familie Endt

AR e ; ; (Sponsoren), Sarah
o e " e Rau, Natalija Klina-

nova, Maryam Farei

partner im Mptawrk
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Senioren 50-Westdeutsche Mannschafts-Meisterschaften
Den Erfolg des Vorjahres konnten wir dieses Mal nicht erreichen. Leider sind wir
nicht aus der Gruppe gekommen.

Deutsche Pokalmeisterschaften in Schwarzenbek
Mit dem Deutschen Meistertitel sind unsere Damen aus dem hohen Norden zu-

ruckgekehrt. Letztes Jahr sind wir knapp gescheitert, in diesem Jahr lief es besser.

Anastasiia Bodnar, Nicle Fleige, Mariia Bodnar, Anheina Lebid

Deutschlandpokal U15

Unsere Spielerin Mariia Bodnar nahm mit der Auswahlmannschaft vom Westdeut-
schen Tischtennisverband beim Deutschlandpokal teil und wurde Zweite in der
Endabrechnung.

Mariia

DEUTSCHER
TISCHTENNIS
BUND

FASTINATI
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Aus dem Vereinsleben

WiWa-Club

In den Osterferien richteten wir fir Kinder des WiWa-Clubes der Stadt-
werke Witten einen Tischtennis-Trainingscamp durch. Finf Kinder kamen
erstmalig mit unserer Sportart in Beruhrung. Der Spal} stand an erster
Stelle und viele Kinder wollen wieder zum Schlager greifen.

Teilnahme an Workshops in Duisburg
Paulo Rabaca Nicole Kellermann-Fischer
- Tischtennis mit Parkinson -> Tischtennis in der Schule

| -]lm“- IO O AR

sy -
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Wittener Sportlerehrungen

Drei Tischtennisspieler aus unserer Abteilung wurden fiir ihre Leistungen

geehrt:

— Klaus Hellmann fiir seinen 2. Platz bei den Deutschen Seniorenmeister-
schaften

— Ralf Simon als Internationaler Schiedsrichter und Schiedsrichter-Ausbil-
der

— Paulo Rabaga als Ehrenamtler.

Paulo Rabaca



Rundum
sportllch mlt

DER SYMPATHISCHE
LEBENSMITTELMARKT
IN WITTEN.
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Haben Sie Probleme mit |hrer EDV?
Suchen Sie Unterstiitzung im LAN-Management?
Mochten Sie Standardsoftware effektiver einsetzen?

Bendtigen Sie Branchenlésungen?

re
)
Software

Johannes Balke

Dachsweg 8 - 58454 Witten
Tel. 023 02/69 85 25
Fax 0 23 02 /69 85 26

Wir liefern Unterstutzung.

Wir entwickeln Netzwerkkonzepte mit IBM LAN,
Novell NetWare oder Microsoft Windows NT.

Wir schulen Sie im Umgang mit dem Computer und
im Gebrauch von Standardsoftware.

Wir bieten kaufmannische Komplettlésungen.
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Turnen

Abteilungsleiterin: Ursula Hoffmeister
turnen@djkannen.de

1. und 2. Gauligawettkampf der Saison 2024 am 17.3. und 28.4. in Menden
Nachdem es unserer Mannschaft in der letzten Saison gelungen war, den Platz in
der Gauliga 1 des MTG durch einen soliden 6. Platz zu halten, war es das Ziel,
dies in dieser Saison ebenfalls wieder zu schaffen.

Leider stand allerdings bereits der erste Wettkampf unter keinem guten Stern.
Nach etwas Verletzungspech, welches dazu fihrte, dass Rieke Stratmann nur an
zwei statt der Gblichen vier Gerate starten konnte, waren es besonders der Balken
und der Sprung, die einfach nicht rund laufen wollten. Bereits am ersten Gerat
Boden, das sonst zu unseren starksten Geraten gehort, konnten wir nicht ganz
unsere besten Leistungen abrufen. Und nach mehreren Stlirzen am Balken, selbst
von eigentlich sicheren und nervenstarken Turnerinnen, konnten auch solide
Ubungen am Barren, besonders von Luisa Marx und Nicole Reitberger (beide
12,20 Punkte), nicht mehr helfen und es wurde leider der achte und damit letzte
Platz.

W

Unsere Wettkampfmannschaft in der Gauliga

Naturlich haben wir versucht, uns davon nicht unterkriegen zu lassen und so zu-
versichtlich wie méglich in den zweiten Wettkampf zu starten. Diesmal war unser
erstes Gerat der Barren, bei welchem wir ebenfalls wieder ordentliche Ergebnisse
erturnen konnten (besonders Saskia Mohrke mit 12,10 Punkte und Nicole mit
12,00 Punkten). Auch die Ubungen am Balken waren diesmal zwar immer noch
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nicht so sicher wie sonst, aber sturzfreier. Besonders am Boden konnten wir dann
insgesamt mehr als vier Punkte mehr einsammeln als beim ersten Wettkampf,
dank sehr schéner Ubungen von Luisa (14,10 Punkte), Rieke (13,65 Punkte) und
Saskia (13,10 Punkte). Besonders erfreulich am Sprung war zudem, dass Emilia
Oelze zum ersten Mal einen Uberschlag mit halber Drehung im Wettkampf zeigen
konnte.

Auch wenn wir natirlich auf ein besseres Ergebnis als im ersten Wettkampf ge-
hofft hatten, waren wir dann sehr glicklich, wenn auch fast ein wenig Gberrascht,
dass wir sogar einen guten flinften Platz erreichen konnten.

Leider ist damit der Relegationsplatz noch nicht vermieden, aber so kénnen wir
mit deutlich mehr Selbstbewusstsein in den letzten Wettkampf der Saison gehen.

Milena Miiller-Kissing

Bezirksliga Wettkampf |

Unsere beiden Bezirksliga-Mannschaften bestritten am 16.3. in Menden erfolg-
reich ihren ersten Wettkampf der Saison. Der Ligapremiere war eine intensive
Trainingsphase vorausgegangen, in der die Turnerinnen ihre individuellen Chore-
ographien einstudiert und die anspruchsvollen Elemente fiir die Leistungsklasse
der modifizierten Kiir geuibt hatten. Entsprechend aufgeregt blickten die Mann-
schaften ihrer Présentation der neuen Ubungen in ihrer ersten Ligasaison entge-
gen. Die Mannschaft der Wettkampfklasse Lk4 begann am Stufenbarren. Obwohl
das Team, geschwacht durch zwei kurzfristige krankheitsbedingte Ausfalle, nur zu
viert starten konnte, behielten die Turnerinnen die Nerven.

Die Turnerinnen der Wettkampfklasse Lk4 im ersten Wettkampf
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Alle vier Starterinnen kamen gut durch ihre Ubungen. Besonders Julie Warhold
wusste mit einer hohen Punktzahl von 12,65 Punkten zu (iberzeugen. Am folgen-
den Schwebebalken gelang den Turnerinnen das Kunststiick, ohne einen Sturz das
Gerat zu verlassen, sodass sie wichtige Punkte sammeln konnten. Paula Gatzke
(10,30 Punkte) und Julie Warhold (10,70) steuerten gute Wertungen fir ihr Team
bei. Grof3e Nervositat herrschte vor dem Boden, schlieRlich galt es hier, zum ersten
Mal unter Wettkampfbedingungen die individuellen Choreographien zur eigens auf
die jeweilige Turnerin abgestimmten Musik zu prasentieren. Diese Herausforderung
meisterte Luisa Klein mit 11,35 Punkten besonders gut. lhre Teamkolleginnen zeig-
ten ebenfalls iberzeugende Leistungen und konnten die Nervositat somit in Erleich-
terung umwandeln. Zum Abschluss stand der Sprung auf dem Programm. Unsere
Turnerinnen gaben noch einmal alles. Julia Sitko konnte tolle 10,00 Punkte zur
Teamleistung beitragen. Bei der Siegerehrung konnte sich die Mannschaft tiber den
4. Platz und damit einen gelungenen Einstieg in die Bezirksliga freuen.

In der anspruchsvollen Wettkampfklasse Lk3 wurden die drei Liga-Neulinge durch
die erfahrene Turnerin Melina Woeste untersttzt. Mila Gollan konnte ihr Team ver-
letzungsbedingt leider nur als Zuschauerin anfeuern. Am ersten Gerat, dem Stufen-
barren, zeigte
Jule Hoffmann
ihre  deutlichen
Fortschritte der
vergangenen
Monate, sodass
sie fur ihre ge-
lungene Bar-
renibung  mit
10,80 Punkten
belohnt wurde.

Melina Die Turnerinnen der Wettkampfklasse Lk3 im ersten Wettkampf
Woeste spiele

ihre Routine aus und erreichte mit 12,90 Punkten die Tageshéchstwertung von
12,90 Punkten. Als nachstes stand der Schwebebalken auf dem Programm. Hier
gelangen sowohl Mina Méhrke (11,50 Punkte) als auch Luisa Damm (12,20 Punkte)
sturzfreie Ubungen. Luisa sicherte sich damit die hchste Balkenwertung. Am Bo-
den prasentieren Jule und Luisa erstmals ihre neuen Ubungen sowie den Flickflack
im Wettkampf. Luisa erhielt 12,10 Punkte, Jule zeigte mit 12,85 Punkten die beste
Bodenlibung des Tages. Mina wusste ebenfalls mit ihrer guten Akrobatik und Gym-
nastik zu Uiberzeugen, sodass sie mit 12,30 Punkten belohnt wurde. Den Abschluss
bildete der Sprung. Hier sammelten Luisa (11,70), Melina (11,60) und Jule (11,40)
weitere wichtige Punkte fir das Team. Obwohl die Mannschaft mit der eigenen




50 | DJK

Leistung zufrieden war, konnte sie vor der Siegerehrung den Vergleich mit der
Konkurrenz nicht einschatzen. Umso grofRer war die Freude, als der Sieg bekannt
gegeben wurde.

Somit hatten unsere Turnerinnen einen tollen Einstieg in die Bezirksliga.

Bezirksliga Wettkampf 2
Am 27. April stand in Menden flr unsere Turnerinnen der zweite Wettkampf in der
Bezirksliga auf dem Programm.

Die Turnerinnen der Wettkampfklasse Lk4 im zweiten Wettkampf

Die Mannschaft der Wettkampfklasse Lk4 begann dieses Mal am Sprung. Hier
gelang Luisa Klein eine Glanzleistung. Sie erhielt fir ihren Uberschlag auf den
Mattenberg mit 11,00 Punkten die volle Punktzahl. Am folgenden Stufenbarren
konnte Julia Sitko sich im Vergleich mit ihrer guten Leistung beim ersten
Wettkampf erneut steigern und wurde dafur mit 12,20 Punkten belohnt. Auch ihre
Teamkolleginnen kamen gut durch ihre Ubungen. Am Schwebebalken gelang bei
diesem Wettkampf nicht allen Turnerinnen eine sturzfreie Darbietung. Dennoch
zeigte das Team gute Leistungen. Vor allem Julie Warhold bewies Nervenstarke
und konnte 11,00 Punkte zum Mannschaftsergebnis beitragen. Am abschlie-
Renden Boden konnten die Turnerinnen ihre Choreographien nach den positiven
Erfahrungen des ersten Wettkampfs mit weniger Nervositat in Angriff nehmen.
Paula Gatzke bewies erneut, dass sie ihre Trainingsleistungen im Wettkampf noch
einmal ubertreffen kann und erhielt 11,50 Punkte. Lotte Ehrke, die dem Team im
Marz noch gefehlt hatte, zeigte bei ihrem Liga-Debiit eine ausdrucksstarke Bo-
denlibung und konnte 10,60 Punkte zum Mannschaftsergebnis beitragen. Im End-
ergebnis erzielten unsere Turnerinnen den dritten Platz und damit eine Steigerung
zum ersten Wettkampf.
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In der Wettkampfklasse Lk3 begannen unsere Turnerinnen ebenfalls am Sprung.
Luisa Damm konnte ihre leichten Unsicherheiten im Einturnen hinter sich lassen
und einen hervorragenden Sprung prasentieren, fur den sie 11,90 Punkte erhielt.
Zwei weitere 11er-Wertungen bescherten der Mannschaft einen guten Einstieg.
Am Stufenbarren prasentieren Jule Hoffmann, Mina Méhrke und Melina Woeste
sichere Ubungen, die dafiir sorgten, dass das Team dieses Gert fiir sich ent-
scheiden konnte. Am Schwebebalken turnten unsere Turnerinnen ohne Streich-
wertung, da Jule aufgrund einer vorausgegangenen Erkrankung dieses Gerat aus-
lassen musste.

Die Turnerinnen der Wettkampfklasse Lk3 im zweiten Wettkampf

Das Team hielt dem Druck jedoch Stand, sodass Mina fiir ihre sturzfreie Ubung
11,50 Punkte erhielt. Melina hatte ihre Schwierigkeit im Vergleich zum ersten
Wettkampf aufgestockt und wurde dafiir mit 12,20 Punkten belohnt. Am letzten
Gerat, dem Boden, Uberzeugte Mina mit 12,40 Punkten. Jule (11,70) und Luisa
(11,40) rundeten das gute Mannschaftsergebnis ab. Bei der Siegerehrung konnte
das Team sich mit 135,40 Punkten und einem deutlichen Vorsprung vor der zweit-
platzierten Mannschaft aus Lendringsen erneut lGber den Sieg freuen. Zudem ge-
wann Luisa die Tageswertung am Sprung und Melina sicherte sich an ihrem Ge-
burtstag die héchsten Wertungen am Stufenbarren und Schwebebalken.

Melina Woeste
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Volleyball

Abteilungsleiter: Andreas Kaufmann

andreas.kaufmann@djkannen.de

Herrenteams in der Landesliga und Bezirksliga
Stellvertretend fur die beiden Mannschaften kommen hier zwei Spieler mit kurzen
Statements zu der folgenden Frage zu Wort.

Wie war deine Saison?

,Diese Saison ging es zum ersten Mal in
der Landesliga ans Netz. Wir haben
schnell gemerkt, dass das Niveau zu uns
passt. Leider lieRen wir naturlich auch
ein paar Punkte liegen, aber alles in al-
lem war es eine starke Saison als Auf-
steiger.

Am Ende wurde es dank einer tollen
Teamleistung der dritte Platz — und der
war auch verdient. Wir sind sehr zufrie-
den mit diesem Ergebnis. Nachste Sai-
son wollen wir daran anknipfen und uns
noch weiter steigern.”

Finn Schissler,
Herren | in der Landesliga

Wie war deine Saison?

,Da dies unsere erste Saison uberhaupt
war, gab es an vielen Stellen noch Unsi-
cherheiten. Trotzdem haben wir uns mit
Platz sechs in der Abschlusstabelle gut
geschlagen. Dies war mdéglich dank un-
seres starken Zusammenhalts und der
tollen Flhrung durch unsere Trainerin
sowie der tatkraftigen Unterstiitzung
durch die 1. Herren. So langsam festigen
sich die Positionen aller Spieler. Daher
bin ich mir sicher, dass wir uns in der
nachsten Saison einen Platz auf dem
Treppchen erkdmpfen kénnen.*

Cederik Krebs,
Herren Il in der Bezirksliga

r

|
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Zwei tolle Erfolge im Jugendbereich

Unsere weibliche U16 (Jahrgang 2009 und jlinger) wurde in souveraner Manier
Bezirksliga-Meister. Und unsere weibliche U20 (Jahrgang 2005 und junger) quali-
fizierte sich als Oberliga-Vierter fiir die 1. Qualifikationsrunde zur Westdeutschen

Meisterschaft.

Die weibliche U16 gewann zehn ihrer zwolf Spiele. Die beiden Niederlagen gab
es gleich am ersten Spieltag — allerdings nicht auf dem Spielfeld, sondern nach-
traglich wegen eines Formfehlers am griinen Tisch. Der Gesamterfolg ist beson-
ders, weil die Jugendlichen erst ihre zweite Saison gespielt haben.

Unsere weibliche U16

Naturlich war die Freude auch bei Trainerin Tabea Senger groR. Sie hatte ,ihre*
Spielerinnen wahrend der Corona-Zeit in einer wuseligen Ballspielgruppe an das
Volleyballspiel herangefiihrt. Damals hatte die 21-Jahrige an jedem Trainingstag
mit Maske in der Halle gestanden und die Namen der Jugendlichen notiert. Fur
ihren kontinuierlichen Einsatz wurde Tabea Senger bei der Jahreshauptversamm-
lung des Gesamtvereins mit dem DJK-Ehrenzeichen in Bronze ausgezeichnet.
Wichtige Erfahrungen sammelte die weibliche U20, nachdem sie als Oberliga-
Vierter beim 1. Qualifikationsturnier fiir die Westdeutsche Meisterschaft starten
konnte. Auch wenn es gegen die starken Konkurrenten nicht zum Erfolgserlebnis
reichte — das Turnier war fir alle ein Erlebnis.

Trainerin Jennifer Wodrich hatte die Spielerinnen 2018 als quicklebendige Gruppe
von Volleyball-Einsteigerinnen tbernommen. Mit viel Geduld gelang es ihr, eine
Jrichtige” Mannschaft zu formen, die nicht nur im Jugendbereich erfolgreich ist.
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Bei den Erwachsenen war das Team vor einem Jahr in die Bezirksklasse aufge-
stiegen und schaffte in der aktuellen Saison den Klassenerhalt. Jennifer Wodrich
wurde flr ihr langjahriges Engagement bei der Jahreshauptversammlung des Ge-
samtvereins mit dem DJK-Ehrenzeichen in Silber ausgezeichnet.

Unsere weibliche U20

In eigener Sache

Da waren wir selbst iiberrascht: Als Michael Wenzel, Vorstand des Bereichs Finanzen im Gesamtverein,
bei der Jahreshauptversammlung die Mitglieder-Statistik vorstellte, hatte die Volleyball-Abteilung 243
Mitglieder — genauso viele wie der Bereich Leichtathletik. Damit sind beide Sparten aktuell die groften
Abteilungen unseres Vereins. Fiir uns Volleyballer ist das ein absolutes Novum, denn lange Zeit waren
wir weit unter der 200er-Marke. Erméglicht haben die tolle Entwicklung unsere engagierten Trainerin-

nen und Trainer, die durch ihre bodenstdndige Arbeit unsere wichtigsten Werbetrager sind.

Allerdings: Es ist nicht unser Ziel, das Mitglieder-Ranking von BWA an einem Stichtag anzufiihren.
Genauso wenig definieren wir uns iiber eine bestimmte Spielklasse. Unser Ziel ist es, dauerhaft zufrie-
dene Mitglieder fiir unseren Verein zu gewinnen. Dafiir allerdings nehmen wir die Zahl ,,243“ gern als

Ansporn.

Thomas Urban
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Interview mit Julia Diedrichsmeier: ,,Es ist kaum in Worte zu fassen!*

Gleich zwei extrem bittere sportliche Niederlagen musste Julia Diedrichsmeier am
Wochenende 23./24. Marz wegstecken: Am Samstag stieg sie als Spielerin des 1.
Damenteams aus der Verbandsliga ab. Am Sonntag verpasste sie als Trainerin
mit ,ihrem* jungen dritten Damenteam den Aufstieg in die Landesliga. Im Interview
spricht die Vollblut-Volleyballerin (ber dieses sportlich rabenschwarze Woch-
enende — und wie es weitergeht.

Vollblut-Volleyballerin Julia Diedrichsmeier (links) in Aktion. Foto: WAZ

Wie geht man mit zwei solch groRen Enttduschungen in kurzer Folge um?
Es ist nach wie vor kaum in Worte zu fassen. Seit 25 Jahren spiele ich Volleyball
—und es ist mein erster Abstieg, der nur super schwer zu verdauen ist. Die Stim-
mung nach dem entscheidenden Spiel in der Viehmarkthalle war extrem traurig,
das habe ich so noch nie erlebt. Und es fiihlt sich nach wie vor so unrealistisch an,
weil wir gefuhlt eine bessere Saison als im Vorjahr gespielt haben. Fur mich
personlich war es eine groRe Herausforderung, einen Tag spater wieder in der
Halle zu stehen, um die Madels des dritten Damenteams nach Méglichkeit zum
Aufstieg zu pushen. Leider hat das nicht geklappt. Auch das lag mir erst einmal
sehr schwer im Magen.

Was war schwieriger fiir dich wegzustecken: der Abstieg als Spielerin oder
der verpasste Aufstieg als Trainerin?

Ich méchte der ,Dritten” gegenliber nicht ungerecht wirken, aber alle kennen mich
gut genug: Es fallt definitiv schwerer, mit dem eigenen Abstieg klar zu kommen.
Dass das Team Damen 3 vor dem letzten Spieltag als Aufsteiger plétzlich ganz
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oben steht, hatte ich vor der Saison nie gedacht. Das Ziel war eigentlich der Klas-
senerhalt. Die Mannschaft hat sich enorm weiterentwickelt.

Und den Aufstieg haben wir nicht am letzten Spieltag verspielt, sondern in der
Hinrunde gegen Mannschaften aus der unteren Tabellenhalfte. Nach unserer tol-
len Riickrunde mit sechs Siegen, davon funf mit 3:0, und einer Niederlage im letz-
ten, aber entscheidenden Spiel bin ich im Nachhinein total stolz auf die Truppe —
auch wenn das ,I-TUpfelchen® fehlte.

Mit etwas zeitlichem Abstand gefragt: Wie geht’s weiter?

Bei den Damen 1 sind wir uns einig: Den Sommer tber wollen wir hart trainieren
und mit Vollgas in die nachste Saison starten, dann halt in der Landesliga. Ob es
am Ende zum Wiederaufstieg reicht, hangt von vielen Faktoren ab, die wir nicht
alle beeinflussen kdnnen. Trotzdem sollte es unser Ziel sein, oben mitzuspielen.
Das Team bleibt jedenfalls zusammen, was nach einem Abstieg alles andere als
selbstverstandlich ist. Nachdem jede einzelne Spielerin erst einmal fiir sich den
Abstieg verarbeiten musste, fand ich es bemerkenswert, wie wir das anschlieRend
im Team gemacht haben. Unser Zusammenhalt ist wirklich grandios.

Und wie schaust du als Trainerin der Damen 3 in die Zukunft?

Einen ahnlichen Teamgeist wie bei der Damen 1 gilt es fiir mich als Trainerin auf
,meine”“ Mannschaft zu Gbertragen, um in der neuen Bezirksliga-Saison wieder voll
angreifen zu koénnen. Daflr mochte ich das Team weiter entwickeln, meine
Erfahrung weitergeben und weitere junge Spielerinnen heranfiihren. Ich hoffe, wir
kénnen in einem Jahr sagen, dass wir einen noch besseren Tabellenplatz erreicht
haben als den dritten Platz jetzt. Das sind ambitionierte Ziele, aber der Ehrgeiz
bleibt mir auch nach so vielen Jahren immer noch erhalten.

Das Interview fiihrte Thomas Urban.
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Breitensport

Abteilungsleiterin: Susanne Fuchs
susanne.fuchs@djkannen.de

»Mannersport“ in Bad Bentheim
Wir, die Senioren-Ballsportgruppe, waren auch in diesem Frihjahr wieder zu ei-
nem aktiven und kulinarisch herausragenden Wochenende in Bad Bentheim. Vom
15. bis 17. Marz gab es flr uns bei ausgezeichneter Unterkunft und Verpflegung
im komfortablen Hotel Grossfeld ein umfangreiches, sportliches Programm, das
allerdings die groRziigige Kalorienzufuhr durch das leckere Essen nur sehr be-
dingt ausgleichen konnte.

Der im vergangenen Jahr ausgefallene
Nachtwachterrundgang am Freitagabend
fihrte uns in diesem Jahr humorvoll und in-
teressant in das mittelalterliche Bad
Bentheim und seine Geheimnisse.

Nach dem ausgiebigen Friihstiick am Sams-
tag flossen beim spontan organisierten, heifl®
umkampften und mit viel Ehrgeiz ausgetra-
genen Tischtennisturnier viele Schweil3trop-
fen. Sieger wurde am Ende nach hartem
Kampf Peter Hotzel.

Der Bentheimer Nachtwachter bei unse-
rem abendlichen Rundgang

Um 12 Uhr starteten wir nach einer kurzen Busfahrt in die Felder der Umgebung
zu einem typischen Wettbewerb der Grafschaft Bentheim, der Kloatscheeter-Tour.
Bei diesem Spiel geht es darum, eine Kugel oder Holzscheibe als Mannschaft mit
moglichst wenigen Wiirfen auf langen Feldwegen bis zum Ziel zu werfen. Aller-
dings landete die Scheibe bei unseren Wirfen auch oft genug im Graben und
musste dort vor dem nachsten Wurf erst wieder herausgefischt werden.
Wahrend der vierstiindigen Tour bei schénstem Sonnenschein wurden wir von
einem Bollerwagen aus mit kalten Getranken und herzhaften Leckereien versorgt.
Leckeren Kuchen vom Blech gab es bei einer kurzen Kaffeepause. Zum Ende des
Ausfluges wurden die Kloatscheeterkdnige ausgespielt.
Zurtick im Hotel wurden wir am Abend mit einem reichhaltigen Griinkohimeni und
— je nach Geschmack — einem leckeren Glas Wein oder Bier verwdhnt.
Am Sonntag stand noch eine spannende Besichtigung der Burg Bentheim auf dem
Programm. Nach einem herzhaften Erbseneintopf am Mittag ging es schlief3lich
wieder zuriick nach Witten.

Rainer Schollas
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