Trainingszeiten Wettkampfschwimmen der DJK Blau-Weif3 Annen

Ausdauer-, Intervall-
Hallenbad Annen ', - Stefan Jaensch schwimmen
Montag 25 m-Becken 19:00 - 20:15 und Techniktraining Frank Wohlfahrt me
Startibungen @djkannen.de
. Hullberg- Schule ) i Sprint- und Techniktraining Stefan Jaensch schwimmen
Freitag 16m-Becken LEELS Wenden Frank Wohlfahrt @djkannen.de

Fur die Teilnahme am Wettkampftraining sollte mindestens das Bronze-Abzeichen vorhanden sein!
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