Trainingszeiten Schwimmausbildung der DJK Blau-Weil3 Annen

Hallenbad Annen

Technik-Einfuhrung in

17:00 - 17:45**

allen Schwimmlagen
Schwimmabzeichen Bronze, Silber, Gold

Mittwoch 16:30 - 17:30* allen Schwimmlagen Stefan Jaensch w
25m-Becken . ) ) @djkannen.de
Schwimmabzeichen Silber und Gold
17:00 - 18:00 Baby- und Klelnkmq.erschwmmen
Wassergewohnung
. Hullberg-Schule . Sandra Nikodem kinderschwimmen
e 16m-Becken SER B EETSTEN B AL Sabrina Roggenkamper @djkannen.de
18:00 - 18:45 — .
Technik-Einfihrung in
Brust- und Ruckenschwimmtechnik
Schwimmabzeichen Bronze
Kleinkinderschwimmen
) 16:00 - 17:00 Wassergewohngng Mirka Hahn .
. Hullberg-Schule Seepferdchenausbildung : ; nachwuchsschwimmen
Freitag 16m-Becken Technik-Einfah . Sabrina Roggenkamper dik p
- - .
echnik-Einfihrung in Erank Wohlfahrt @djkannen.de

* Fir die Teilnahme an dieser Trainingseinheit sollte mindestens das Bronze-Abzeichen vorhanden sein!
** Flr die Teilnahme an dieser Trainingseinheit sollte mindestens das Seepferdchen-Abzeichen vorhanden sein!
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