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CENTRUM WITTEN

DAS FULL-SERVICE 
EINRICHTUNGS-CENTRUM
Hier finden Sie für jeden 
Geschmack und für jedes 
Budget die optimalen Möbel.

ALLES SOFORT FÜRS KIND 
Der Mega-Fachmarkt für 
unsere jüngsten Kunden.
Das komplette Babysortiment 
von Autositz bis Kuscheltier.

RÄUME NEU ERLEBEN! 
LOFT bietet Design-
Möbel für alle, die sich so 
einrichten wollen, wie es 
Ihrem Lebensstil entspricht.

1 CENTRUM, 4 WELTEN 
UND 1000 ALTERNATIVEN! 
Alles unter einem Dach! Die 
ganze Welt der Küchen – 
in 4 einzigartigen Bereichen.

EINRICHTUNGSHAUS

SOFORT WOHNEN 
Das Ideencenter, jung, cool,
stylish, retro oder witzig
Wohnweisende Einrichtungs-
ideen gleich zum Mitnehmen.

Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG • Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo - Sa: 10.00 - 20.00 Uhr • Das Restaurant ist bereits ab 9.00 Uhr für Sie geöffnet!

CENTRUM WITTEN
A44, Abf. Witten-Annen  45  Gewerbegebiet Annen
Fredi-Ostermann-Straße 1 • 58454 Witten
Telefon 02302.9850

Buslinie 373, Haltestelle 
Fredi-Ostermann-Straße

Ganz entspannt shoppen

Besuchen Sie 
uns auch online:

ostermann.de

5WOHNSPEZIALISTEN

IN EINEM
CENTRUM

Über 100.000 Artikel 
auf ostermann.de

im Online-Shop

KÜCHEN-
FACHMARKT
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0.&&,>*!/2560-?862,*A.2'*1.-*K4&*/&1-2-;*UB"/0-&',2%.&-2*7.56%-)*Q-1,-T*'-2*W&B
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10 | DJK

*

9-,R,*&456*-.&*P[2'-2,2%.&.&0*1:-R.-))*&/2*?82*7V'56-&T*'%1*K42%/11.56,).56*%(*IHB

,4(-2*%&0-(4,-&*A.2'>*]V6-2-*W&?41*6.-2R/*1.&'*%/?*/&1-2-2*F-(1-.,-*610B%&&-&B

2/-'.&06%/1-&>'-*R/*?.&'-&>*

*

* "
*

"
A0>G>+C/1"
W&* +&)-6&/&0* %&* '.-* 1564,,.156-&* $.06)%&'Bf%;-1* ?%&'-&* %;* Gb>* +/0/1,* '.-*

$@fBf%;-1*1,%,,>*U&,1,%&'-&* .1,*'%1*UK-&,*%/1*'-;*F/&156*/&1-2-2*"/0-&'B

1:.-)-2T*-,A%1*f-;-.&1%;-1*R/*-2)-(-&>*C&'*0-&%/*'%1*.1,*-1*'%&&*0-A42'-&>*

e/1%;;-&*;.,* +&9%* @,%&.%* /&'*+&'2-%1*

7-&&-*:)%&,-&*-.&.0-*#.'1*'.-*@:.-)->*Q-.*

-.&-;*-21,-&*E2-??-&*8(-2)-0,-&*1.56*/&'*

,-1,-,-&* .;* +&156)/11* RA[)?* -&0%0.-2,-*

$@fB"/0-&'1:.-)-2.&&-&*/&'*B1:.-)-2*0-B

;-.&1%;* '.-* K-2156.-'-&-&* !.1R.:).&-&*

A.-* R>* Q>* Q%/;1,%;;* A-2?-&T* $%;;-2*

6%),-&*4'-2*E%/*R.-6-&>*U.&.0-*P-.&6-.,-&*

A/2'-&*%&0-:%11,*/&'*%))-*A%2-&*1.56*1.B

56-2T*'%11*'.-*@:.-)-*-.&*U2?4)0*A-2'-&>**

C&'* U2?4)0* 6.-i* (-.* '.-1-&* $@fBf%;-1*

&.56,* &/2* '%1* 1,V2H1,-T* 156&-))1,-* /&'*

H)801,-*E-%;*R/*?.&'-&T*14&'-2&*0%&R*K.-)**

*

@:%i*R/*6%(-&T*1.56*H-&&-&R/)-2&-&T*;.,-.&%&'-2*+/?0%(-&*-2?4)02-.56*R/*(-AV)B

,.0-&*/&'*%)1*"/0-&'(-2-.56*&456*-&0-2*R/1%;;-&R/A%561-&>*+/56*'.-*U),-2&*

&/,R,-&*'-&*E%0T* /;*1.56* (-11-2*H-&&-&R/)-2&-&*/&'* ,%/156,-&*1.56*(-.* -.&-;*

156[&-&*J.5H&.5H*%/1>**

"
0+*123"454464@"
W&*'.-*&-/-*@:.-)R-.,*1.&'*A.2*;.,*%56,*7%&&156%?,-&*0-1,%2,-,>*]-(-&*'-&*'2-.*@-B

&.42-&;%&&156%?,-&*1,%2,-&*.;*"/0-&'(-2-.56*?8&?*E-%;1*.;*#2-.1*!42,;/&'>*

!.-*E-.)&-6;-2.&&-&*/&'*E-.)&-6;-2*'-1*P[2'-2,2%.&.&01*

;!B"/0-&'*_S*Q9%2&-*P2.156H42&**



11 | DJK

IJG<,=/3."
U21,;%).0* 6%(-&* A.2* -.&-* A-.().56-*!B

"/0-&'*0-;-)'-,T*'.-*;.,*.62-&*_(/&01B

)-.,-2.&&-&* +&'2-%* D8A%)'T* P2%&R.* I-)*

/&'* S-4&.-* @,.-?H-&* .&* '-2* A!* W&!4*

#2-.1H)%11-*%;*@,%2,*.1,>*

+)1*&-/*0-028&'-,-*7%&&156%?,*(-R%6),*

;%&*1.56-2).56*&456*S-620-)'T*%(-2*0-B

0-&*'.-*"@f*$%2H42,0.2)R* j;.,*R* .1,*H42B

2-H,k*H4&&,-*;%&*;.,* LN3Gg* '-&* -21,-&*

@.-0*K-2(/56-&>*

*

CKG<,=/3."
f-&%/*A.-*'.-*A!B"/0-&'*.1,*%/56*'.-*;UB"/0-&'*R/;*-21,-&*7%)*.;*F-,,H%;:?B

(-,2.-(* /&,-2A-01>*!.-*7%&&156%?,*/;*'%1*E2%.&-20-1:%&&*7.56%-)*Q-1,-* /&'*

"%&*@56-))-&(-20*(-6%/:,-,*1.56*1-62*-2?4)02-.56* .&*'-2*W&!4B#2-.1).0%T*0-A%&&*

.62-*-21,-&*?8&?*@:.-)-*h*,-.)1*140%2*1-62*'-/,).56*hT*;/11,-*%(-2*%/?02/&'*'.K-21-2*

:-214&-))-2* +/1?V))-* %;* )-,R,-&*F456-&-&'-* '.-* -21,-* ].-'-2)%0-* 6.&&-6;-&>*

E24,R'-;*?862-&*'.-*#.'1*'.-*E%(-))-*;.,*GN3L*J/&H,-&*%&>*

*

CJG<,=/3."
7.,* .62-;*_SBE2.4*^62.1,4:6-2*^)%11-&T*S%21*f4-(-)*/&'*Q9%2&-*P2.156H42&*(-B

6%/:,-,*1.56*%/56*'.-*;!B"/0-&'*.&*'-2*#S*1-62*0/,>*7.,*(.1)%&0*&/2*'2-.*Z-2)/1,B

:/&H,-&*).-0,*1.-*6.&,-2*Q42/11.%*!42,;/&'*/&'*'-;*E/@*Q4;;-2&*%/?*D%&0*'2-.>*

*

CBG<,=/3."
W&*'-2*Q-R.2H1).0%*'-1*#2-.1-1*W&!4*6%,*-1*'.-*^B"/0-&'*156A-2T*%)1*"/&09%620%&0*

;/11*'%1*E-%;*'-1*E2%.&-20-1:%&&1*+&'.*7-&&-*/&'*+&9%*@,%&.%*&456*K.-)*U2B

?%62/&0*1%;;-)&>*7.,*L3GN*J/&H,-&*(-)-0,*;%&*.;*74;-&,*'-&*'2.,,)-,R,-&*J)%,RT*

%(-2*'.-*Y/%).?.H%,.4&*?82*'.-*Q-R.2H1).0%*.1,*1564&*%)1*024i-2*U2?4)0*R/*A-2,-&>*

*

C7G<,=/3."
E2%.&-2*"/).%&*7.156-*/&'*1-.&-*"/&01*K-2H%/?-&*1.56*.&*'-2*+B"/0-&'*Q-R.2H1).0%*

1-62*42'-&,).56>*!%1*&-/*R/1%;;-&0-1,-)),-*E-%;*(-)-0,*-.&-&*14/K-2V&-&*'2.,B

,-&*E%(-))-&:)%,R>*U.&.0-*'-2*"/&01*/&,-21,8,R-&*.&RA.156-&*%/56*;.,*!4::-)1:.-)B

2-56,*'.-*@-&.42-&BE-%;1T*A4*1.-*14A46)* .&*'-2*-21,-&*%)1*%/56* .&*'-2*RA-.,-&*

7%&&156%?,*R/;*U.&1%,R*H4;;-&>*

*

7'9,/))/1"+,1"./C"<,=/3.(/?/*&8"
]-(-&*'-&*7%&&156%?,-&T*'.-*%H,.K*%;*@:.-)(-,2.-(*,-.)&-6;-&T*,2%.&.-2-&*%(-2*

.&RA.156-&*%/56*-.&-*AUB"/0-&'*14A.-*-.&-*0-;.156,-*PB"/0-&'*7%&&156%?,*/&B

,-2*'-2*P)%00-*'-2*$@f>*!.-*PB"/0-&'*A.2'*K4;*%H,.K-&*I(-2).0%B@:.-)-2*'-1*E/@*

F-.().56-*!B"/0-&'*-21,;%).0*

.;*@:.-)(-,2.-(*



12 | DJK

*Q4;;-2&T* P-).=*U.0-&(24',T* ,2%.&.-2,T*AV62-&'* (-.* '-2*AUB"/0-&'* +&9%*@,%&.%*

/&'*J%/)%*D--6*'%1*E2%.&.&0*)-.,-&>*@4;.,*0.(,*-1*.;*"/0-&'(-2-.56*.&RA.156-&*

1.-(-&*7%&&156%?,-&*/&'*'%1*W&,-2-11-*%&*/&1*/&'*/&1-2-2*0/,-&*E2%.&.&01%2(-.,*

AV561,>**

"
739*GJ?2=/3GM+C:+=3/"
].56,*R/)-,R,*%/?02/&'*'-1*024i-&*F%561,/;1*/&'*e/)%/?1*.;*"/0-&'(-2-.56*H%;*

"/0-&'B#442'.&%,42*+&'.*7-&&-*'-2*f-'%&H-T*'%11*A.2*%)1*@:42,K-2-.&*;-62*Z-2B

%&,A42,/&0*6%(-&T*%)1*'-&*#.&'-2&*/&'*"/0-&').56-&*`&/2a*'%1*$%&'(%))1:.-)-&*

(-.R/(2.&0-&>**

!.-*$-2%&A%561-&'-&*A-2'-&*.20-&'A%&&*/&'*.20-&'A.-*.;*S%/?-* .62-1*9/&0-&*

S-(-&1*%/56*;%)*;.,* '-;*E6-;%*D%/56-&T*+)H464)* /&'*!240-&* .&*Q-2862/&0*

H4;;-&>*!%2%/1*-&,1,%&'*'.-*W'--T* .&*+&)-6&/&0*%&*'-&*@)40%&*`#-.&-*7%56,*

'-&*!240-&a*'.-*#.&'-2*/&'*"/0-&').56-&*;.,*/&1-2-2*$@f*#%;:%0&-*`$@f*0-B

0-&*!240-&a*?82*'.-1-*E6-;%,.H*R/*1-&1.(.).1.-2-&>**

!-&*:24;.&-&,-&*E-.)&-6;-2&*%&*/&1-2-&*2-0-);Vi.0-&*P[2'-2,2%.&.&01T*A.-*!4B
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Sparkasse Witten. Gut. 
Gut für die DJK Blau-Weiß Annen.
Gut für Sie.

Warum wir nicht Bank heißen?
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$

$

V4+0-&$\'&/+)1M$g)4'3*'1&$E&1?&,M$Y+1'+$#4+1?M$.11'-+$E&,,&1-[**&4$>AB1$,'1-3$1+()$4&()*3C$

"
;&'$ 6&1$ eFF&1&1$ Z&2'B13)+,,&1H&'3*&43()+F*&1$ 6&4$ =G11&4hV4+0&1$ 016$ D&1:

'B4&1hD&1'B4'11&1$*4+*&1$A'&4$.*),&*'11&1$?0$')4&H$&43*&1$E&**-+HLF$'1$6'&3&4$E'1:

*&43+'3B1$ +17$ .12&3'()*3$ F&),&16&4$ Y4+'1'123H[2,'()-&'*&1$ '1$ &'1&4$ %&'()*+*):

,&*'-)+,,&$ 016$ 6&3$ 3(),&()*&1$ E&**&43$ '1$ 6&1$ A&42+12&1&1$ EB()&1$ @+4$ 6'&$

\B4/&4&'*012$1'()*$BL*'H+,7$DB$@+4&1$6'&$/&'6&1$KB()3L4'12&4'11&1M$V4+0-&$\'&:

/+)1$016$g)4'3*'1&$E&1?&,M$A&42+12&1&3$"+)4$'H$D&L*&H/&4$?0H$,&*?*&1$=+,$S/&4$

6'&$%+**&$2&3L4012&17$./&4$+,,&$F4&0*&1$3'()$+0F$6'&3&1$E&**-+HLF$'1$6&4$!S33&,:

6B4F&4$%&'()*+*),&*'-)+,,&$016$@B,,*&1$')4&$VB4H$*&3*&17$!'&$W42&/1'33&$@+4&1$+0()$
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2+4$1'()*$3(),&()*7$DB$-B11*&$V4+0-&$H'*$OMIU$3$S/&4$UR$HM$IMiU$H$'H$KB()3L4012$

016$jMPi$H$'H$E&'*3L4012$S/&4?&02&1$T$016$64&'$=+,$'1$6&4$EUR$6'&$`B,6H&6+',,&$

)B,&17$`&1+03B$&4FB,24&'()$@+4$g)4'3*'1&$'1$6&4$ENN$H'*$IMPj$H$'H$KB()3L4012M$

iMfi$H$ 'H$E&'*3L4012$016$IIMNU$H$ 'H$#02&,3*Ba&17$Y+1'+$#4+1?$ >ENRC$ ,'&F$ 6'&$

UR$H$ '1$ OMfU$ 3$ 016$ 3L4+12$ iMjO$H$ @&'*7$ .11'-+$ E&,,&1-[**&4$ H033*&$ '1$ &'1&H$

24Ba&1$V&,6$/&'$6&1$V4+0&1$3*+4*&17$D'&$,'&F$6'&$PRR$H$'1$iRMOU$3$016$3L4+12$jMji$H$

@&'*7$$

$

=&"J1+K"""""FG,"L-)3;+-)"@(22-)8-3./-+.45(0/-)9":H..-27;+0$
^+()$ 6&H$ 4&()*$ &4FB,24&'()&1$ VB4H*&3*$ /&'$ 6&1$ Z&2'B1+,)+,,&1H&'3*&43()+F*&1$

3*+16&1$101$FS4$V4+0-&$\'&/+)1$>EURCM$g)4'3*'1&$E&1?&,$>ENNC$016$Y+1'+$#4+1?$

>ENRC$ 6'&$^ZE$D&1'B4&1$K+,,&1H&'3*&43()+F*&1$ '1$!S33&,6B4F$ +17$ Q16$ 6'&$ 64&'$

%&'()*+*),&*'11&1$-B11*&1$&'1&$EB()&$3LG*&4$')4&$%&'3*012&1$F+3*$604()@&2$1B()$

&'1H+,$3*&'2&417$!+3$K'2),'2)*$3&*?*&$V4+0-&$2+1?$+H$W16&$6&4$\&4+13*+,*0125$='*$

IMjN$H$'H$KB()3L4012$3*&'2&4*&$3'&$3'()$1'()*$104$0H$O$(H$'H$\&42,&'()$?0H$\B4:

@B()&M$3B16&41$?&'2*&$&'1&$+0a&42&@[)1,'()$20*&$%&'3*012M$+1$6'&$6&4?&'*$-&'1&$

6&0*3()&$DL4'12&4'1$+0()$104$+11G)&416$)&4+1-BHH*7$.0()$S/&4$UR$H$@+4$3'&$H'*$

OMRU$ 3$ &'1&$ X&)1*&,$ 3()1&,,&4M$ 'H$E&'*3L4012$ 3L4+12$ 3'&$H'*$ jMPi$H$2&1+0$ 6'&$

2,&'()&$E&'*&7$!+3$W42&/1'3$@+4&1$64&'$`B,6H&6+',,&1M$&/&13B$@'&$/&'$g)4'3*'1&7$

D'&$A&4/&33&4*&$3'()$'H$KB()3L4012$+0F$20*&$IMPJ$HM$'H$E&'*3L4012$+0F$iMJP$HM$

104$'H$#02&,3*Ba&1$/Sa*&$3'&$&'1'2&$X&1*'H&*&4$&'1$016$-+H$+0F$IIMjf$H7$Y+1'+$

A&4/&33&4*&$ 3'()$ &/&1F+,,3$ 'H$ E&'*3L4012$ +0F$ iMUN$H$ 016$ @046&$ 6+H'*$ X@&'*&7$

X06&H$2&@+11$3'&$')4&1$%+0F$S/&4$UR$H$KS46&1$016$-+H$'1$IPMPR$3$'13$X'&,7$$$

$

<E&"J1+K""""":-*/.45-"L-)3;+-)",3)/-+M*+08-3./-+.45(0/-)9"D+0*+/"
^B4H+,&4@&'3&$F'16&1$+,,9G)4,'()$'H$=G4?$6'&$!&0*3()&1$K+,,&1:$016$E'1*&4@04F:

H&'3*&43()+F*&1$6&4$D&1'B4&1$ '1$W4F04*$3*+**7$!B()$ L+16&H'&/&6'12*$3'16$6'&3&3$

"+)4$ 6'&$ K+,,&1H&'3*&43()+F*&1$ +032&F+,,&1M$ 6'&$ E'1*&4@04FH&'3*&43()+F*&1$ H'*$

DL&&4M$!'3-03$016$K+HH&4@04F$F+16&1$9&6B()$3*+**$T$016$6+3$/&'$F+3*$3()B1$3BH:

H&4,'()&1$Y&HL&4+*04&17$g)4'3*'1&$E&1?&,$)+**&$3'()$1+()$W4F04*$+0F2&H+()*M$0H$

'H$DL&&4@&4F&1$016$!'3-03@&4F&1$6&4$ENN$T$016$6+H'*$6&4$24[a*&1$2&H&,6&*&1$

.,*&43240LL&$ T$ +1?0*4&*&17$!'&$ Y4+'1'123&42&/1'33&$@+4&1$ FS4$=G4?$3()B1$ 4&()*$

B46&1*,'()M$X'&,$@+4M$6'&3&$?0$/&3*G*'2&1$016$A'&,,&'()*$1B()$&*@+3$64+0F?0,&2&17$cH$

!'3-03@&4F&1$-+H$g)4'3*'1&$H'*$&'1&4$20*&1$E&'*&$AB1$PNMjR$H$+0F$6&1$j7$b,+*?$

016$@+4$ 6+H'*$ 3B$20*$ L,+*?'&4*$@'&$ 1B()$ 1'&$ /&'$!&0*3()&1$=&'3*&43()+F*&17$ cH$

DL&&4@&4F&1$2&,+12$ ')4$3B2+4$01&4@+4*&*$ 6&4$DL4012$+0F$ 6+3$bB6&3*7$.0()$ )'&4$

,'&F&4*&$3'&$H'*$PUMNU$H$&'1&$20*&$E&'*&$+/$016$-+H$6+H'*$-1+LL$)'1*&4$6&4$X@&'*:

L,+*?'&4*&1$+0F$6&1$;4B1?&L,+*?7$;'3$?0H$,&*?*&1$E04F$,+2$3'&$3B2+4$1B()$+0F$Z+12$

PM$+/&4$6&1$E04F$6&4$#B1-044&1*'1$-1+LL$S/&4$6'&$Pf$H$-B11*&$3'&$,&'6&4$1'()*$H&)4$

-B1*&417$$

 
 

"
"
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<&"OP+32""""",-+0-+/(69"Q2(7?-4C"
.H$EB()&1&16&$?0AB4$@+4$g)4'3*'1&$E&1?&,$>ENNC$/&'$6&1$!&0*3()&1$D&1'B4&1$

E'1*&4@04FH&'3*&43()+F*&1$'1$W4F04*$/&'$3BHH&4,'()&1$Y&HL&4+*04&1$2&3*+4*&*7$!&4$

&43*&$E&4F&4*+2$'1$6'&3&4$D+'3B1$-B11*&$)'12&2&1$&)&4$+,3$E'1*&4@04F$/&?&'()1&*$

@&46&17$EG)4&16$'1$E'**&1$&'1&$2&3(),B33&1&$D()1&&6&(-&$,+2M$)+**&$&3$'1$`,+6:

/&(-$?0H$`,S(-$1'()*$2&3()1&'*M$6+FS4$@+4&1$6'&$Y&HL&4+*04&1$H'*$&*@+$N$kg$@'1:

*&4,'()M$?06&H$@&)*&$&'1$-+,*&4$E'16$T$-&'1&$'6&+,&1$%&'()*+*),&*'-/&6'12012&17$$

!&11B()$ -B11*&$ g)4'3*'1&$ +1$ ')4&$ /'3)&4'2&1$ 20*&1$ %&'3*012&1$ '1$ 6'&3&H$ "+)4$

+1-1SLF&17$ cH$ #02&,3*Ba&1$ /,'&/$ 3'&$ H'*$ IIMiO$ H$ ?@+4$ &*@+3$ 01*&4$ ')4&1$

W4@+4*012&1M$ +/&4$ 104$ IU$ (H$ 01*&4$ ')4&4$ D+'3B1/&3*,&'3*012$ '1$ 6&4$ K+,,&7$ cH$

DL&&4@&4F&1$-+H$3'&$+0F$PUMiR$H$016$6+H'*$104$PU$(H$@&1'2&4$+,3$&'1&$EB()&$

?0AB47$Q16$'H$!'3-03@&4F&1$-B11*&$3'&$3'()$H'*$PNMjj$H$3B2+4$&'1$L++4$X&1*'H&*&4$

A&4/&33&417$$7$

$

R&S!$&"OP+32"""""T+(3)3)6.2(6-+"<%<<"38"LP;+/U"*)7"D+2-?)3.7;+0"@3).?-4C"
\BH$O7TIi7$.L4',$F+16$6+3$Y4+'1'123,+2&4$6&4$.,*&43-,+33&1$QIP$/'3$QIJ$'H$DLB4*:$

016$W4,&/1'36B4F$K'13/&(-$3*+**7$ c132&3+H*$1+)H&1$PO$.*),&*'11&1$016$.*),&*&1$

016$i$>jC$Y4+'1&4'11&1hY4+'1&4$*&',7$$

!'&$.14&'3&$&4FB,2*&$D+H3*+2HB42&1$'1$V+)42&H&'13()+F*&1M$6'&$?0AB4$+H$E0,:

,&13*+6'B1$&'12&*&',*$@B46&1$@+4&17$.13(),'&a&16$)+**&1$6'&$Y&',1&)H&4'11&1$016$

Y&',1&)H&4$6'&$=[2,'()-&'*M$')4&$&'2&1&1$;012+,B@3$?0$/&?'&)&1M$AB1$6&1&1$A'&4$

H'*$ 9&@&',3$?&)1$;&**&1$?04$\&4FS2012$3*+16&17$!'&3&$/&F+16&1$3'()$'1$&'1&4$.4*$

D'&6,012M$/&3*&)&16$+03$PU$@&'*&4&1$;012+,B@3M$A&43()'&6&1&1$D&H'1+44G0H&1M$

6&H$DL&'3&3++,$3B@'&$?+),4&'()&1$DLB4*H[2,'()-&'*&1M$6'&$'1$6&4$V4&'?&'*$2&10*?*$

@&46&1$-B11*&17$Q1*&4$+16&4&H$A&4FS2*&$6+3$`&,G16&$S/&4$&'1&1$;+3-&*/+,,L,+*?M$

&'1&1$ V0a/+,,L,+*?M$ &'1$ ;&+()AB,,&</+,,F&,6M$ H&)4&4&$ Y'3()*&11'3L,+**&1M$ #,&*:

*&42&4S3*&$ 016$D,+(-,'1&3M$3B6+33$6'&$3LB4*,'()&$;&*G*'2012$ +0()$+0a&4)+,/$6&3$

Y4+'1'123$1'()*$?0$-04?$-+H7$$

VS4$+,,&$.*),&*'11&1$016$.*),&*&1$+/$QIU$/&2+11$6&4$Y+2$HB42&13$0H$J7RR$Q)4$

H'*$V4S)3LB4*7$g+7$PRTPN$H'1$,+12$2'12&1$3'&$AB4$6&H$V4S)3*S(-$'H$+124&1?&16&1$

E+,6$9B22&1M$&'1H+,$3B2+4$H'*$;&3'()*'2012$6&3$K'13/&(-&4$.033'()*3*04H3M$6&4$

+0F24016$3&'1&4$K[)&$FS4$&'1'2&$&'1$H'*$A'&,$.64&1+,'1$A&4/016&1&3$W4&'21'3$6+4:

3*&,,*&7$ ^+()$ 6'&3&4$ &43*&1$ Y4+'1'123&'1)&'*$ F+16$ +/$ J7jN$ Q)4$ 6+3$ 2&H&'13+H&$

V4S)3*S(-$'1$6&4$#+1*'1&$3*+**7$K'&4$@046&1$*G2,'()$;4[*()&1$016$;4B*$H'*$6'A&43&1$

.0F3*4'()&1$016$;&,G2&1$+12&/B*&17$.0a&46&H$2+/$&3$F4'3()&3$e/3*M$"B204*M$K+F:

&4F,B(-&1$016$gB41F,+-&3M$FS4$9&6&1$@+4$&*@+3$6+/&'7$;&'$;&6+4F$-B11*&$H+1$+0()$

@+4H&$`&*4G1-&$@'&$Y&&$B6&4$#+FF&&$/&-BHH&17$$

cH$.13(),033$+1$6'&$+032'&/'2&$D*G4-012$3*+4*&*&$0H$IR7RR$Q)4$6'&$?@&'*&$Y4+':

1'123&'1)&'*7$ Y&',@&'3&$ -B11*&$ )'&4FS4$ 6'&$ ?02&)[4'2&$DLB4*)+,,&$ 2&10*?*$@&46&1$

B6&4$&3$@046&$'H$E+,6$*4+'1'&4*M$@+3$3'()$@&2&1$6&3$20*&1$E&**&43$+,3$*B,,&$.,*&4:

1+*'A&$)&4+033*&,,*&7$=&'3*$*4+'1'&4*&$H+1$AB4H'**+23$/'3$(+7$IP7RR$Q)4M$6+H'*$&'1&$

-04?&$b+03&$/'3$?0H$0H$IP7jN$Q)4$3*+**F'16&16&1$='**+2&33&1$2&2&/&1$@+47$!'&:

3&3$/&3*+16$+03$+/@&()3,01234&'()&1$@+4H&1$`&4'()*&1M$@B/&'$'HH&4$+0()$&'1&$$

 $
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A&2&*+4'3()&$.,*&41+*'A&$AB4)+16&1$@+47$X06&H$-B11*&$H+1$3'()$ABH$D+,+*:$016$$

e/3*/0FF&*$/&6'&1&17$$

^+()H'**+23$2+/$&3$)G0F'2$`40LL&1+-*'A'*G*&1M$@'&$?7$;7$D*+4*&2BM$&'1$ZB,,&1:$016$

V+123L'&,M$@&,()&3$+,,&$.,*&43-,+33&1$2&H&'13+H$'H$E+,6$3L'&,*&17$W'1$@&'*&4&3$

K'2),'2)*$FS4$A'&,&$/B*$&'1$Z+0H$H'*$c16BB43L'&,L,+*?$016$A&43()'&6&1&1$Y4+HLB:

,'1&1M$6&4$FS4$9&@&',3$&'1&$D*016&$2&H'&*&*$@046&7$!'&$.,*&43-,+33&1$QIU$016$QIJ$

)+**&1$ +0a&46&H$&'1$ b4B24+HH$?04$D*G4-012$ 6&3$`40LL&1?03+HH&1)+,*3M$ /&'$

6&H$3'&M$/&*4&0*$AB1$&'1&4$='*+4/&'*&4'1$6&3$W4,&/1'36B4F&3$A&43()'&6&1&$D*+*'B1&1$

604()$ X03+HH&1+4/&'*$ /&@G,*'2&1$H033*&17$\B1$ l&'1&$E'LL&$ 'H$`,&'()2&@'()*$

)+,*&1m$/'3$?0$2&H&'13+H$&'1&1$#,&**&4L+4(B043$H'*$K'16&41'33&1$ /&&16&1$ B6&4$

&'1&$E+16$S/&4@'16&1$@+4$+,,&3$6+/&'7$$

^&/&1$6&1$3LB4*,'()&1$.-*'A'*G*&1$@046&1$1+*S4,'()$+0()$+16&4&$!'12&$01*&41BH:

H&1M$3B6+33$A'&,$./@&()3,012$2&2&/&1$@+47$;&'3L'&,3@&'3&$F+16$&'1$.03F,02$?04$

W'36'&,&$016$6&H$W6&-+$3*+**M$/&'$6&H$6'&$.*),&*'11&1$016$.*),&*&1$')4&$&'2&1&1$

W33&13AB44G*&$ +0F3*B(-&1$ -B11*&17$ .,3$ .16&1-&1$ @046&1$ ?06&H$ &'2&1&$

D*+FF&,3*G/&$ H'*$ .(4<,F+4/&$ 016$ `,'*?&4$ 2&3*+,*&*7$ X@+4$ ,+16&*&$ &'1$ `4Ba*&',$ 6&4$

V+4/&$)'1*&4)&4$1'()*$+0F$6&1$D*G/&1M$3B16&41$'H$`&3'()*M$6B()$)'&4/&'$3'16$A'&,&$

*B,,&$VB*B3$&1*3*+16&17$

^+()$6&4$ 64'**&1$Y4+'1'123:$/?@7$DL'&,&'1)&'*$2+/$&3$+/$IJ7jN$Q)4$./&16&33&17$

K'&4$-B11*&$H+1$3'()$?@'3()&1$ &'1&H$@+4H&1$`&4'()*$B6&4$;4B*$H'*$;&,+2$ 016$

D+,+*$&1*3()&'6&17$.1$&'1&H$./&16$@046&$+0a&46&H$?03+HH&1$2&24',,*$016$+1:

3(),'&a&16$ +1$ 6&4$ V&0&43()+,&$ E&4@B,F$ >&'1$#+4*&13L'&,C$ 2&3L'&,*7$E&'*&4&$ .-:

*'A'*G*&1$6&3$./&16L4B24+HH3$@+4&1$&'1$'1$6&4$DLB4*)+,,&$+0F2&/+0*&4$b+4(B043M$

6&4$H'*$A&4/016&1&1$.02&1$+/3B,A'&4*$@&46&1$H033*&7$

X06&H$2+/$&3$+/&163$BF*$6'&$=[2,'()-&'*M$2&H&'13+H$DL'&,&$'H$D&H'1+44+0H$?0$

3L'&,&1M$ @B$ *+23S/&4$ +0()$ )G0F'2$ ;&3L4&()012&1$ 3*+**F+16&1$ 016$ 9&6&4?&'*$ 6'&$

E+33&4F,+3()&1$ +0F2&FS,,*$ @&46&1$ -B11*&17$ E'&$ 9&6&3$ "+)4$ 'H$ Y4+'1'123,+2&4$

@046&$@'&6&4$6+3$=[46&43L'&,$2&3L'&,*M$/&'$6&H$9&6&4$DL'&,&4$?0$;&2'11$?@&'$X&**&,$

?'&)*7$.0F$6&H$&'1&1$3*&)*M$@&,()&$b&43B1$6&49&1'2&$l0H/4'12&1m$H033M$016$+0F$

6&H$+16&4&1$6&4$`&2&13*+16M$6&4$6+?0$A&4@&16&*$@&46&1$3B,,7$!+3$Y[*&1$&4FB,2*$

604()$6'&$n/&42+/&$6&3$`&2&13*+16&3$+0F$6'&$F&3*2&,&2*&$b&43B1M$B)1&M$6+33$9&:

H+16$ +16&4&3$ 6+/&'$ '3*7$ \B4$ +,,&H$ +1$ 6&1$ ,&*?*&1$ /&'6&1$Y+2&1M$ +,3$ 6+3$DL'&,$

4'()*'2$'13$ZB,,&1$-+HM$3B42*&$&3$FS4$A'&,$DL+a$/&'$+,,&1$;&*&','2*&17$

^+()$A'&4$ &4,&/1'34&'()&1$Y+2&1$2'12$ &3$3(),'&a,'()$='**@B()H'**+2$1+()$&'1&H$

,&*?*&1$./3*&()&4$'1$6'&$D*+6*M$0H$'H$b+4-$&'1&$W16,B33*+FF&,$?0$A&4+13*+,*&1$016$

&'1$./3(),033&'3$/&'$W6&-+$?0$&33&1M$@'&6&4$1+()$E'**&17$

$

K&4?,'()&1$!+1-$+1$!+1'&,M$%&11+4*M$=+4+$016$D'1+$FS4$6'&$e42+1'3+*'B1$016$&0&4$

W12+2&H&1*M$6'&$6'&3&3$Y4+'1'123,+2&4$H[2,'()$2&H+()*$)+/&17$W3$)+*$3&)4$A'&,$
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$
-./"01"2&$%&23&4$

$
$
$Leichtathletik für Sportabi und Aufnahmeprüfung Sportstudium 

2023 werden wir wieder einen Kurs „Spezialtraining Leichtathletik“ anbieten. Er richtet sich an alle, die 
sich gezielt auf das Sportabi, die Aufnahmeprüfung für das Sportstudium oder das Sportabzeichen 
vorbereiten wollen. 

Das individuelle Training wird genau auf die Bedürfnisse der Kursteilnehmer ausgerichtet. Am Freitag, 
den 17. Februar, findet ein unverbindliches Probetraining von 16.30–18.00 Uhr im Wullenstadion (West-
falenstraße) statt. Eine Anmeldung dafür ist nicht nötig. Der Kurs läuft dann bis ca. Mitte Juni und kostet 
60 Euro, für Mitglieder der DJK BW Annen 30 Euro. 

Geleitet wird der Kurs von Christine Wenzel und Kornelia Tytko, beide ausgebildete Übungsleiterinnen 
und aktive Leichtathletinnen.   

Weitere Infos: Christine Wenzel, 0 23 02/27 87 92, ChristineWenzel@t-online.de 
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IHR TT-PARTNER IM VEREIN 

     Stephan Achternbosch 

Staufenplatz 6   -   40629 Düsseldorf 

Kontakt 

Telefon: +49 211 392565 

E-Mail: info@schoeler-micke-duesseldorf.de 
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.41%&,'*2*+,W+'*//*43,=4:&/*C,0(*V*+,'(4,1+3,1+3*4*,21/*,]71+*,+(%&/,D*4=*4.*+?,

,

,

W+3*4*,`*(0+*&)*4,.*(),S1+=*33T:4/;*3/,

-+;*1*4+,(),_*2*+,
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-1%&,'*++,.*@O20(%&,=*4,B*(/*+,+:%&,]1;/,+7%&,:.*+,(3/C,3:,&7/,=(*3*4,9*//87)T;,

=:%&, =73, 07+2*, D*4)(33/*, N41TT*+2*;O&0, *+=0(%&, '(*=*4, &*4D:42*41;*+?, 9(4,

;4*1*+,1+3,71;,'*(/*4*,9*//8L)T;*,)(/,=(*3*), /:00*+,`*7),1+=,71%&,2*4+*,)(/,

'*(/*4*+,`*(0+*&)*4J++*+?,

,

,

-+,=(*3*4,$/*00*,+:%&,*(+)70,*(+*+,_(*3*+=7+8,7+,=(*,l427+(37/:4*+,a713,1+3*A,

4*+,Q*4*(+*+bC,=(*,)(/,*(+*4,/:00*+,K07+1+2, ;O4,*(+*+,4*(.1+230:3*+,1+=,3%&E+*+,

-.071;,2*3:42/,&7.*+?,R3,'74,*(+,1+D*42*330(%&*3,9:%&*+*+=*?,

J+,=(*3*),$(++*,N1/,P733C,21/,P733C,21/,P733C,P733,P733M,,

,

?=)4,)%.4,@A(2//.4"
R3,0(*2/,@'74,3%&:+,*/'73,@14O%8C,7.*4,=73,R42*.+(3,=*3,$T:+3:4*+3%&'())*+3,

3:00/*,=:%&,+(%&/,3:,*(+;7%&,37+2A,1+=,807+20:3,1+/*42*&*+5,

W+3*4*,=4*(@*&+,$%&'())*4(++*+,1+=,$%&'())*4,0*2/*+,*(+*,$/4*%8*,D:+,8+7TT,

ig,#(0:)*/*4+,(++*4&70.,*(+*4,B*(/,D:+,@'*(,$/1+=*+,@14O%8C,'73C,=7+8,=*4,$T*+A

=*+;4*1=(28*(/,D:+,67)(0(*+C,64*1+=*+,1+=,S*87++/*+,@1,=*4,3/7//0(%&*+,$1))*,

D:+,cmgg,R14:,;O&4/*?,,

"*,kgg,R14:,2(+2*+,703,$T*+=*,7+,=(*,9(//*+*4,`7;*0,1+=,7+,=(*,_1&4/70,R+2*0?,

!(*,4*3/0(%&*+,igg,R14:,'*4=*+,2*4*%&/,D*4/*(0/,@'(3%&*+,=*+,"12*+=7./*(01+2*+,

(+,=*+,.*(=*+,$%&'())7./*(01+2*+,;O4,'*(/*4*,-8/(:+*+?,,

Q(*0*+,!7+8,;O4,=*+,1+*4)O=0(%&*+,R(+37/@C,+(%&/,+14, ;O4,1+3*4*,-./*(01+2C,3:+A

=*4+,71%&,;O4,':&0/L/(2*,J+3/(/1/(:+*+M,

,

,

,

kUcgg,),]72*+3/7;;*0,
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H.&."&4-"+3*."I.**&45,,@A(2//.%J44.4"24"&4,.%.%"01*.23&45,
S*(,)*&4*4*+,]*&42L+2*+,&7.*+,;:02*+=*,$%&'())*4(++*+,1+=,$%&'())*4,=73,

3(0.*4+*, :=*4, .4:+@*+*, !]_NA_*//1+237.@*(%&*+, *4':4.*+, 1+=, 3:42*+, 3:)(/,

=7;O4C,=733,700*,1+3*4*,78/(D*,`47(+(+23/*(0+*&)*4,())*4,3(%&*4,1+/*4'*23,3(+=5,

/,#B%&C#4'D<,"#4H'/,#&%'D<,"#4H'!"#$%&'(%#&)*+H'!%041&%';<33#&8I6>#4H'7148%'
JK&C13H'D1,$41#C'7%44#H'9,8#'L1*8#,'2&C';<&M%'L1*8#,.,
Y*4@0(%&*+,N0O%8'1+3%&,1+=,D(*0*+,!7+8,M,

,

$%233.4"+&>"-./";+A3.4"K3+@L"+/"8C"?.=*./1.%"7F77"
S*(, =(*3*), /47=(/(:+*00*+, RD*+/, '74*+, (+32*37)/,

ccj, K*43:+*+, 700*4, -0/*43241TT*+, 713, =*+,

$%&'())7./*(01+2*+, 1+3*4*4, !"#, S071A9*(V,

-++*+,1+=,!"#,`W$,_1&4/70,D*4/4*/*+C,1),3(%&,.*(,

9O43/%&*+C, $707/*+, 1+=, 3OV*+, ]*%8*4*(*+, @1,

/4*;;*+?,,

,

,

I(487,SO+=(2,1+=,$7+=47,P(8:=*),'14=*+,(),_7&)*+,=(*3*4,Q*47+3/70/1+2, ;O4,

J&4*+,R(+37/@,(+,=*4,$%&'())7./*(01+2,)(/,=*),!"#A,R&4*+7.@*(%&*+,=*3,,

!(E@*37+D*4.7+=*3,(+,S4:+@*,7132*@*(%&+*/?,,

-1%&,'(4,.*=7+8*+,1+3,7+,=(*3*4,

$/*00*, ;O4, , R+272*)*+/, 1+=,

S*2*(3/*41+23;L&(28*(/,2*47=*,(),

S*4*(%&, =*3, S7.ZA, 1+=,

#(+=*43%&'())*+?,,

l&+*,I(487, 1+=,$7+=47,'L4*,n,

2*47=*, (+, =(*3*+, 3%&'(*4(2*+,

B*(/*+, n, *(+, 3:, 4*(.1+230:3*4,

-.071;,+(%&/,)E20(%&,2*'*3*+?,,

9(4,&:;;*+C,=733,.*(=*,+:%&,07+2*,

3:,'*(/*4)7%&*+M,

,

,

,,,,

,

,

,,,,,,L1*<,#'7%44#'

$T7V,.*(),I70*+,;O4,=(*,>O+2*4*+,`*(0+*&)*4(++*+,

R&41+2,D:+,I(487,SO+=(2,1+=,

1+=,$7+=47,P(8:=*),
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$%&'()*++%&,

-.)*%/0+1&/*%)*23,4*2+5,67+1(82&),,

4*2+5967+1(82&):5;<7++*+95*,

,

=7'(,>?*%,'828+7.*5%+1)*+,@7%&8+7..2A'(*+, %+,5*+,@B%*/>*%)*+,CDCDECDCF,0+5,

CDCFECC,G(%*2,?025*,+02,70H,40+5*&*.*+*,?*%)*21*&B%*/)I,(8HH*+,?%2J,*+5/%'(,?%*K

5*2,*%+*,L8//&)M+5%1*,0+5,0+*%+1*&'(2M+<)*,@7%&8+,&B%*/*+,>0,<N++*+9,

!7.*%,1*(*+,0+&*2*,O7++&'(7H)*+,%+,5*2,@B%*/>*%),CDCCECDCP,L8+,5*2,C9,!7Q*+K

40+5*&/%17,.%&,%+,5%*,P9,R*22*+K#2*%&</7&&*,7+,5*+,@)72)9,

,

!$"%&'()"*+$",-).(/012&3"
S+&*2,-0&(M+1*&'(%/5J,5%*,*2&)*,!7Q*+KO7++&'(7H)J,<8++)*,%+,5*2,L*217+1*+*+,

@B%*/>*%),*%+*+,(*2L82271*+5*+,L%*2)*+,T/7)>,*22*%'(*+J,5*+,L8+,0+&,%Q,U82(%+*%+,

+%*Q7+5,(M))*,*27(+*+,<N++*+9,RM))*,Q7+,5%*,-0&?M2)&&B%*/*,%+,$8&)*5),0+5,VHK

H*+.021,+%'(),'828+7.*5%+1),<7QBH/8&,7.&'(*+<*+,QA&&*+J,?M2*,L%*//*%'(),&8172,

*%+*, T/7)>%*20+1, 0+)*2, 5*+, *2&)*+, !2*%, QN1/%'(, 1*?*&*+9, 4*&8+5*2&, =7'(K

?0'(&)7/*+),@727(,W70,<8++)*,&%'(,Q%),*%+*2,FF3X,4%/7+>,%+,5*2,+*0*+,@B%*/</7&&*,

.*?*%&*+,0+5,.*/8(+)*,%(2*,&)72<*+,6*%&)0+1*+,09,-9,Q%),*%+*2,=8Q%+%*20+1,HA2,5%*,

5*0)&'(*, SFX,OM5'(*+K=7)%8+7/Q7++&'(7H), .*%, 5*+,O7++&'(7H)&KY*/)Q*%&)*2K

&'(7H)*+,%+,T82)017/9,!82),?025*,&%*,70'(,70H120+5,%(2*&,)*'(+%&'(,&70.*2*+,-.K

?*(2&B%*/&, L8+, O%)1/%*5*2+, 5*2, '(%+*&%&'(*+, OM5'(*+K=7)%8+7/Q7++&'(7H), 7/&,

$27%+%+1&B72)+*2%+,Z1*.0'()[9,\%+J,?%*,?%2,H%+5*+J,.*&)%QQ),0+L*21*&&/%'(*&,\2/*.K

+%&9,\%+>%1*2,Y*2Q0)&)28BH*+,5*2,7.1*/70H*+*+,@7%&8+,?72,5%*,*2+*0)*,U*2/*)>0+1,

L8+,$7)&%7+7,47(2J,5%*,.%&,57(%+,Q%),*%+*2,]3C,4%/7+>, %Q,\%+>*/,0+5,70'(,&)72<*+,

6*%&)0+1*+,%Q,!8BB*/,*%+*,>0L*2/M&&%1*,T0+<)*/%*H*27+)%+,?729,-0H120+5,5*2,U%*/K

>7(/,7+,U*2/*)>0+1*+,%+,%(2*2,#722%*2*,?%25,&%*,>0<A+H)%1,L*2Q0)/%'(,<*%+,$%&'()*++%&,

%Q,6*%&)0+1&&B82).*2*%'(,Q*(2,&B%*/*+,<N++*+J,8(+*,570*2(7H)*,@'(M5*+,>0,2%&K

<%*2*+9,̂ (2,-0&H7//,?025*,502'(,\%+&M)>*,L8+,^+12%57,T2*%5>%0)*,0+5,0+&*2*Q,\%1*+K

1*?M'(&,472.727,T*2+7'<,<8QB*+&%*2)9,!%*,Q%))/*2?*%/*,C_K"M(2%1*,<8++)*,%+,5%*K

&*2,HA2,&%*,0+1*?8(+)*+,@B%*/</7&&*,.*H2*%),70H&B%*/*+,0+5,.*1*%&)*2)*,.*&8+5*2&,

L82,(*%Q%&'(*Q,T0./%<0Q,5%*,`0&'(70*29,\%+,P3F,\2H8/1,1*1*+,5%*,=0QQ*2,52*%,

5*2,6$$U,6*0)>&'(*2,aA'(&*,&8?%*,>?*%,<+7BB*,P3C,=%*5*2/71*+,1*1*+,*)7./%*2)*,

`?*%)/%17&B%*/*2%++*+,5*&,$$#,-+2N'()*,0+5,5*&,$$b,c2A+KY*%d,@)7HH*/,>*%1*+J,

57&&,5%*,V.*2/%17&B%*/*2%+,Q%),5*+,T28H%&,7.&8/0),Q%)(7/)*+,<8++)*9,

`02,+*0*+,@7%&8+,1%.),*&,%+,0+&*2*Q,!7Q*+K$*7Q,7//*25%+1&,*%+,B772,128d*,U*2K

M+5*20+1*+9,O%),Ve7+7,a75**L7J,5%*,70'(,?*%)*2(%+,Q8+)71&,0+&*2,"01*+5K,0+5,

\2?7'(&*+*+)27%+%+1, /*%)*)J,L*2/M&&),0+&,0+&*2*, /7+1;M(2%1*,@B%)>*+&B%*/*2%+9,@*%),

5*Q,-0H&)%*1,%+,5%*,W*1%8+7//%17,%+,5*2,@7%&8+,CDFfECDF],?72,&%*,57&,c*&%'(),0+K

&*2*2,O7++&'(7H),0+5,*22*%'()*,Q%),%(2*+,$*7Q<8//*1%++*+,>?*%,?*%)*2*,-0H&)%*1*,

.%&,%+,5%*,C9,40+5*&/%179,@%*,L*2/M&&),0+&,>0Q,7Q.%)%8+%*2)*+,`?*%)/%17K#8+<022*+K

)*+,$0@,S*+)28BJ,>0,5*Q,+7'(,>?*%,"7(2*+, %+,-++*+,70'(,\/*+7,@(7B8L7/8L7,

>02A'<<*(2)9,\/*+7,&B%*/)*,L82,%(2*2,`*%),%+,-++*+,.*2*%)&,*%+%1*,"7(2*, %+,S*+)28B,

0+5,%&),+0+,5*Q,W0H,%(2*2,a2*0+5%+,0+5,+*0*+,$*7QQ7+71*2%+,=75%+*,



34 | DJK

@%//0&,1*H8/1)9,O%),=75%+*,48//Q*%*2,L*2/M&&),0+&J,*.*+H7//&,+7'(,>?*%,@7%&8+&J,*%+*,

?*%)*2*,@B%*/*2%+9,!%*,*(*Q7/%1*,5*0)&'(*,=7)%8+7/&B%*/*2%+,0+5,52*%Q7/%1*,5*0)K

&'(*,O*%&)*2%+,%Q,!8BB*/,<*(2)*,>02,WA'<20+5*,*2&),+7'(,5*2,c*.02),%(2*&,>?*%)*+,

#%+5*&,0+5, 7+&'(/%*d*+5*2,47.gB70&*,>0Q,$*7Q,>02A'<9,!*2,L*27+)?82)0+1&K

L8//*,"8.,7/&,>?*%H7'(*,O0))*2, /M&&),7//*25%+1&,7<)0*//,+%'(),>0J,57&&,=75%+*,?%*,

1*?8(+),70H,(8(*Q,=%L*70,)27%+%*2*+,<7++9,\%+*,F3h,4%/7+>,G8(+*,+7'(,5*2,T70&*,

70'(,+02,*%+Q7/,)27%+%*2),>0,(7.*+IJ,(7),=75%+*,+7'(,H7&),>?7+>%1,"7(2*+,%+,5*2,F9,

40+5*&/%17,1*?%&&,+%'(),>0H2%*5*+,1*&)*//)9,SQ,+M(*2,7+,%(2*Q,Y8(+82),!A&&*/582H,

>0,&B%*/*+,0+5,Q%),?*+%1*2,$27%+%+1&70H?7+5,70&>0<8QQ*+J,L*2/M&&),&%*,0+&,57K

(*2,+7'(,R8/>.A))1*+J,?8,&%*,>0<A+H)%1,%+,5*2,P9,40+5*&/%17,&)72)*+,?%259,

SQ&8,*2H2*0/%'(*2J,57&&,0+&,@727(,W70,+7'(,5*Q,-.17+1,%(2*2,.%&(*2%1*+,$*7QK

<8//*1%++*+,*2(7/)*+,./*%.)9,@%*,?%25,%+,5*2,+*0*+,@7%&8+,70'(,*%+%1*,\%+&M)>*, %Q,

8.*2*+,T772<2*0>,*2(7/)*+J,?8,&%*,&%'(,.*?*%&*+,0+5,%(2,-.?*(2&B%*/,?*%)*2*+)?%K

'<*/+,<7++9,

O%),-g7,SQ*Q027,5A2H*+,?%2,%+,-++*+,*%+*,+*0*,@B%)>*+&B%*/*2%+,.*12Ad*+9,!%*,

1*.A2)%1*,"7B7+*2%+,?025*,%+,%(2*Q,R*%Q7)/7+5,>?*%Q7/,+7)%8+7/*,O*%&)*2%+,%Q,\%+K

>*/,0+5,&'(7HH)*,Q%),T/7)>,*/H,%+,5*2,!7Q*+KY*/)27+1/%&)*,GCDD_I,&8172,5*+,@B20+1,

%+,5%*,7.&8/0)*,Y*/)&B%)>*, %Q,!7Q*+K$%&'()*++%&9,@*%),*%+%1*+,"7(2*+,&B%*/),-g7,

+0+,.*2*%)&,%+,!*0)&'(/7+5,G>0/*)>),%+,5*2,P9,40+5*&/%17,%+,#/*L*I,0+5,&8//,+0+,Q%),

%(2*2,\2H7(20+1,57&,$*7Q,7+HA(2*+9,=*0,7+,T8&%)%8+,>?*%,&B%*/),i0<%,$&0)&0%J,5%*,

70&,S*+)28B,>0,0+&,<8QQ)9,!%*,*(*Q7/%1*,5*0)&'(*,OM5'(*+K=7)%8+7/&B%*/*2%+,

/*.),0+5,&)05%*2),%+,!A&&*/582H,0+5,<7++,Q%),CF,"7(2*+,.*2*%)&,\2H7(20+1,%+,5*2,F9,

40+5*&/%17,70H?*%&*+9,aA2,57&,0+)*2*,T772<2*0>,<8++)*+,?%2,0+&,Q%),5*2,6*))%+,

=7)7/%;7,#/%Q7+8L7,G>0L82,P9,40+5*&/%17, %+,c28d.021?*5*/I,0+5,5*2,ChK"M(2%1*+,

O*/%&&7,4802&,70&,5*+,=%*5*2/7+5*+,L*2&)M2<*+9,,

,

+$"%&'()"*4(215)&0012&3"
-0'(,%+,5*2,>?*%)*+,!7Q*+Q7++&'(7H),(7),&%'(,&*%),5*2,/*)>)*+,@7%&8+,%+,5*2,!7K

Q*+KV.*2/%17,*%+*,O*+1*,1*)7+9,=7'(5*Q,57&,$*7Q,5%*,L*217+1*+*,V.*2/%17K

@7%&8+,70H,5*Q,HA+H)*+,T/7)>,7.&'(/8&&J,?025*,%+,5*2,W*1%8+7//%17,502'(,57&,`0K

2A'<>%*(*+,*%+%1*2,$*7Q&,*%+,T/7)>,H2*%J,0Q,5*+,?%2,0+&,57270H(%+,.*?72.*+9,=7'(,

Fh,"7(2*+,?%25,0+&,472.727,T*2+7'<,L*2/7&&*+J,5%*,&%'(,5*Q,V.*2/%17K-0H&)*%1*2,

$$a,4N+*+,7+&'(/%*d)9,472.727,?%25,0+&,7//*25%+1&,?*%)*2, %Q,?N'(*+)/%'(*+,$27%K

+%+1,0+5,.*%,5*2,"01*+572.*%),*2(7/)*+,./*%.*+9,`8j,T*%HH*2),0+5,b/705%7,^&*+&**,

(7.*+,&%'(,*+)&'(/8&&*+J,L82*2&),Q%),$%&'()*++%&,>0,B70&%*2*+,0+5,&)*(*+,57(*2,%+,

5*2,<8QQ*+5*+,@7%&8+,+%'(),>02,U*2HA10+19,Y*%)*2,57.*%,%&),5%*,\eK\028B7Q*%&K

)*2%+,=72%+*,-+)8+g7+9,@%*,?%25,L82,7//*Q,.*%,5*+,R*%Q&B%*/*+,Q%),%(2*2,W80)%+*,57&,

+*0,>0&7QQ*+1*&)*//)*,$*7Q,7+HA(2*+9,!7>0,>M(/*+,+*.*+,5*2,C_K;M(2%1*+,6%&7,

O%'(7;/8L7,G>0/*)>),R*22*+K67+5*&/%17,%+,V.*2(70&*+,0+5,>0L82,!7Q*+KW*1%8+7/K

/%17, %+,#/*L*I,70'(,5%*,52*%,;0+1*+,S<27%+*2%++*+,-+(*/%+7,6*.%5,GFXIJ,-+7&)7&%%7,

GF]I,0+5,O72%%7,485+72,GFPI9,!%*,52*%,&%+5,502'(,5*+,?*%)*2,7+570*2+5*+,S<27%+*K

#2%*1,Q%),%(2*+,a7Q%/%*+,+7'(,!*0)&'(/7+5,1*H/A'()*),0+5,?8(+*+,&*%)5*Q,%+,Y%)K

)*+,.>?9,+7(*,!82)Q0+59,4*&8+5*2&,O72%%7J,5%*,>02>*%),70'(,O%)1/%*5,%+,5*2,0<27%K

+%&'(*+,OM5'(*+K=7)%8+7/Q7++&'(7H),%&)J,<8++)*,%+,5*+,L*217+1*+*+,,
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O8+7)*+, 70'(, %+)*2+7)%8+7/, *2&)*, \2H7(20+1*+, &7QQ*/+9, =7'(, *%+*Q, A.*2K

27&'(*+5*+,FD3D,@%*1,1*1*+,5*+,(*&&%&'(*+,b/0.,!"#,4/70KY*%d,OA+&)*2,>0Q,

-0H)7<), 5*2,W*1%8+7//%17K@7%&8+, 5A2H*+,?%2,Q%),@B7++0+1,5%*,?*%)*2*+,\+)?%'<K

/0+1*+,0+&*2*2,;0+1*+,OM5*/&,L*2H8/1*+9,

,

6$"%&'()"*7(89&)./012&3"
O%),*%+*2,Y%/5'725,%+,5%*,U*2.7+5&/%17,70H1*&)%*1*+J,&B%*/),5%*,52%))*,!7Q*+Q7++K

&'(7H),+0+,%+,5*2,52%))*+,@B%*/&7%&8+,%+,5%*&*2,6%179,

!7&,c7+>*,.*17++,Q%),*%+*Q,(8/B2%1*+,@)72)J,5*2,70'(,502'(,L%*/*,.%))*2*,=%*5*2K

/71*+,1*B2M1),?729,,

O%),5*+,&)M+5%1*+,S+)*2.2*'(0+1*+,502'(,b828+7J,.%&,(%+,>0Q,>?*%Q7/%1*+,-.K

.20'(,5*2,1*&7Q)*+,@B%*/&7%&8+J,<8++)*,&%'(,5%*,O7++&'(7H)J,?*++,70'(,*%+,?*+%1,

1/A'</%'(J,%+,5*2,U*2.7+5&/%17,(7/)*+9,

aA2,5%*,@7%&8+,CDCCECDCP,(7),&%'(,5%*,O7++&'(7H),L821*+8QQ*+J,70'(,70&,*%K

1*+*2,#27H),5*+,6%17*2(7/),>0,&'(7HH*+9,!%*, %Q,W*1*/H7//,7+,=0QQ*2,F,&B%*/*+5*,

6%&7KO72%*,Y8+&7<,&)*0*2),>0L*2/M&&%1,%(2*,T0+<)*,57>0,.*%9,,

!%*,7+5*2*+,O%)1/%*5*2,5*2,O7++&'(7H),QA&&*+,;*)>),%(2*+,$*%/,57>0,.*%)271*+J,57&&,

Q7+,&%'(,%+,5%*&*2,#/7&&*,*)7./%*2)9,

,

:$"%&'()"*,(;18</<0&//(3"
!%*,L%*2)*,O7++&'(7H),(7),%+,5*2,L*217+1*+*+,@7%&8+,5*+,-0H&)%*1,%+,5%*,4*>%2<&K

</7&&*,1*&'(7HH)9,

^+, 5*2, +*0*+, @B%*/>*%), 1*(), 5%*,O7++&'(7H),Q%), 5*+, @B%*/*2%++*+, 4%21%),c/7&&J,

#*2&)%+,!7dQ7++J,R*%<*,R*+>*K428'<Q7++J,4%21%),#27+%+1J,O8+%<7,#+0H%+<*J,=%K

'8/*,a/*%1*J,-++*))*,T8(/J,b%+5g,b7227+>7J,c0&)7,6*..%+<,0+5,=%'8/*,`%*Q7++,7+,

5*+,@)72)9,,

Y%*,%QQ*2,&)*(),.*%,5*2,$20BB*,5*2,@B7d,7Q,@B%*/,0+5,57&,1*&*//%1*,O%)*%+7+5*2,

%Q,U825*2120+59,!7&,`%*/,%&),*&J,&%'(,%+,5*2,#/7&&*,>0,.*(70B)*+,0+5,5*+,*%+,85*2,

7+5*2*+,T0+<),Q%)>0+*(Q*+9,,,

,

!$"=(88()"*7(89&)./012&3"
4*%,0+&*2*2,*2&)*+,R*22*+Q7++&'(7H),1%.),*&,1*1*+A.*2,5*2,'828+7.*5%+1),7.1*K

.28'(*+*+,@7%&8+,CDCFECDCC,<70Q,U*2M+5*20+1*+9,O%),*%+*2,Q7++&'(7H)/%'(,1*&K

'(/8&&*+*+,&)72<*+,6*%&)0+1,L*2B7&&)*,57&,$*7Q,0Q,W80)%+%*2,0+5,@B%)>*+&B%*/*2,

#/70&,R*//Q7++,7/&,U%*2)*2,+02,0Q,*%+*+,T0+<),5*+,-0H&)%*1, %+,5%*,=WYK6%179, ^+,

5*2, <8QQ*+5*+, @7%&8+, 5A2H)*, 5%*&*, (*2L82271*+5*, T/7)>%*20+1, 7//*25%+1&, +02,

&'(?*2,>0,?%*5*2(8/*+,&*%+9,!%*,6%17,*2&'(*%+),70H,5*+,*2&)*+,4/%'<,+8'(Q7/&,*%+,

?*+%1,&)M2<*2,0+5,*&, %&), H271/%'(J, %+?%*?*%),0+&*2*,=0QQ*2,hJ,"8'(*+,O*%d+*2J,

70H120+5,&*%+*2,?%*5*2<*(2*+5*+,@'(0/)*2B28./*Q*,*%+&7)>HM(%1,%&)9,-0'(,O%'(7*/,

\2)*/),?%25J,?%*,%+,5*2,U82&7%&8+J,.*20H/%'(,.*5%+1),+02,&*(2,*%+1*&'(2M+<),>02,U*2K

HA10+1,&)*(*+J,&857&&,L*2Q0)/%'(,(M0H%1*2,70H,\2&7)>,70&,5*2,>?*%)*+,85*2,52%))*+,

O7++&'(7H),>02A'<1*12%HH*+,?*25*+,Q0&&9,

,

,
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+$"=(88()"*,(;18</012&3,"
!%*,>?*%)*,R*22*+Q7++&'(7H),1*(), %+,5*2,+*0*+,@7%&8+,*2+*0),%+,5*2,4*>%2<&/%17,

7+,5*+,@)72)9,

^+,5*2,502'(,b828+7,7.1*.28'(*+*+,/*)>)*+,@7%&8+,/71,5%*,O7++&'(7H),70H,*%+*Q,

-.&)%*1&B/7)>9, !02'(, 5*+, #/7&&*+*2(7/), 5*2, 52%))*+,O7++&'(7H), 572H, 5%*, >?*%)*,

?*%)*2(%+,%+,5*2,4*>%2<&/%17,7+,5*+,@)72),1*(*+9,

!%*&*&,"7(2,(8HH),5%*,O7++&'(7H)J,5*+,#/7&&*+*2(7/),70&,*%1*+*2,#27H),>0,&'(7HH*+9,

!%*&*&,U82(7.*+,&8//,502'(,0+&*2*+,=*0>017+1,O72L%+,R70'<,1*/%+1*+9,#8QB/*)K

)%*2),?%25,57&,$*7Q,502'(,O7+0*/,Y7))*+.*21J,"8+7&,\2)*/)J,O%'(7*/,WN&&*/,0+5,

-/*e7+5*2,4*5+72>9,!*2,Zf9,O7++[,?%25,L8+,@B%*/,>0,@B%*/,502'(,@)*B(7+,-'()*2+K

.8&'(J,$(8Q7&,R8//Q7++,0+5,T70/8,W7.7'7,*21M+>)9,

,

6$"=(88()"*,(;18</<0&//(3"
=7'(5*Q,%+,5*2,/*)>)*+,@7%&8+,&8?8(/,5%*,C9,7/&,70'(,5%*,P9,O7++&'(7H),+8'(, %+,

5*2,4*>%2<&/%17,7+,5*+,@)72),1%+1*+J,.**+5*)*,5%*,52%))*,5%*,@7%&8+,*%1*+)/%'(,70H,

*%+*Q, (*2L82271*+5*+, L%*2)*+, T/7)>, GB0+<)1/*%'(,Q%), 5*Q, 52%))*+, T/7)>, 0+5, +02,

*%+*+, T0+<), (%+)*2, 5*Q, -0H&)*%1*2, 70&, Y%+>K477<I9, !%*, >?*%)*, O7++&'(7H),

(%+1*1*+,&)%*1, 7/&,\/H)*2, %+, 5%*,4*>%2<&</7&&*, 7.9,!7, 0+&*2*2,52%))*+, ;*58'(, 5%*,

ON1/%'(<*%)J,?%*, &'(8+, &*%), "7(2*+,Q%), 5*+&*/.*+, @B%*/*2+, %+, *%+*Q, $*7Q, >0,

&B%*/*+J,?%'()%1*2,?72,7/&,*%+*,(N(*2*,@B%*/</7&&*J,(7.*+,?%2,5*+,&B82)/%'(*+,-.K

&)%*1,7<>*B)%*2),0+5,&)72)*+,+0+,7/&8, %+,5*2,4*>%2<&</7&&*9,!82),&)*(),+*.*+,5*Q,

@B82), *(*2, 5*2, $*7Q1*57+<*, Q%), 5*Q, 7+&'(/%*d*+5*+, \&&*+, %+, 0+&*2*Q,

@)7QQ/8<7/,%Q,U825*2120+59,S+5,L%*//*%'(),&'(7HH*+,?%2,+*.*+.*%,70'(,5*+,Y%*K

5*270H&)%*1,%+,5%*,4*>%2<&/%179,

,

:$"=(88()"*>8(1/012&3"
S+&*2*,L%*2)*,R*22*+Q7++&'(7H),1*(),%+,5%*&*2,@7%&8+,%+,5*2,#2*%&/%17,7+,5*+,@)72)9,

!02'(,*%+*+,10)*+,52%))*+,T/7)>, %&),5%*,$20BB*,A.*2,5%*,W*/*17)%8+&20+5*, %+,5%*,

+*0*,@B%*/</7&&*,1*20)&'()9,`%*/,<7++,+02,5*2,#/7&&*+*2(7/),&*%+k,5%*&,&8//,0+)*2,

7+5*2*Q,502'(,=*0>017+1,T(%//%B,"0&),*22*%'(),?*25*+9,,,,

,

?$"=(88()"*+$">8(1/<0&//(3"
=7'(5*Q,b828+7,%+,5*2,/*)>)*+,@7%&8+,5%*,-Q.%)%8+*+,5*2,HA+H)*+,O7++&'(7H)J,5%*,

C9,#2*%&</7&&*,Q7/,&8,2%'()%1,70H>0Q%&'(*+J,7.20B),70&.2*Q&)*J,&)72)*+,5%*,-<)*0K

2%++*+,0+5,-<)*02*,5*&,G>0Q%+5*&),1*/*1*+)/%'(I,1*BH/*1)*+,$%&'()*++%&&B82)&, %+,

5*2,@7%&8+,CDCCECDCP,*%+*+,+*0*+,-+/70H9,

Y%2, <N++*+, 70H, *%+*, *2H7(2*+*, $20BB*, Q%), 17+>, 0+)*2&'(%*5/%'(*+, @B%*/&)%/*+,

>02A'<12*%H*+J, 5%*, &8,Q7+'(*Q,c*1+*2, %+, 5*2, #/7&&*, 57&, 6*.*+, 17+>, &'(N+,

&'(?*2,Q7'(*+,5A2H)*9,@8//)*,*&,0+&,1*/%+1*+J,QN1/%'(&),8H),L8//&)M+5%1,0+5,%+,10)*2,

4*&*)>0+1,7+,5*2,T/7))*,>0,&)*(*+J,?*25*+,?%2,Q%),@%'(*2(*%),*%+%1*,T0+<)*,*%+H7(K

2*+,<N++*+9,

,

,
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@$"=(88()"*6$">8(1/<0&//(3"
@*%),5%*&*2,@7%&8+,%&),+0+,*.*+H7//&,*%+*,&*'(&)*,R*22*+Q7++&'(7H),1*Q*/5*)9,-+K

5*2&,7/&,%+,5*+,Q*%&)*+,7+5*2*+,6%1*+,&B%*/*+,(%*2,+02,L%*2,7+&)7)),&*'(&,@B%*/*2,

B28,T72)%*9,\&,%&),+%'(),7.>0&)2*%)*+J,57&&,?*++,Q7+,7+,5*2,T/7))*,&)*()J,Q7+,70'(,

1*?%++*+,?%//9,-.*2,120+5&M)>/%'(,&)*(),5*2,@B7d,0+5,57&,O%)*%+7+5*2,%Q,U825*2K

120+59,!%*,&*'(&)*,O7++&'(7H),%&),70&,5*2,R8..g120BB*,5*2,-.)*%/0+1,*+)&)7+5*+9,

\&,1*(),+%'(),0Q,5*+,\2H8/1J,70'(,57&,$*7Q,?%25,+%'(),+7'(,5*Q,6*%&)0+1&B2%+>%B,

70H1*&)*//)J, &8+5*2+, ;*5*, T*2&8+, 5*2,R8..g120BB*, 572H,Y*))<7QBH*2H7(20+1*+,

&7QQ*/+J,?*++,*2,85*2,&%*,*&,5*++,QN'()*9,

!%*,R8..g120BB*,)27%+%*2),%QQ*2,Q8+)71&,L8+,CD9DD,.%&,CF9PD,S(29,#8QQ),L82.*%J,

?*++,%(2,5%*&*+,?0+5*2.72*+,@B82),Q7/,70&B28.%*2*+,QN'()*)l,

,

A-2().'&))/BC&DE()"
^Q, "01*+5.*2*%'(, 1*(*+,?%2, 5%*&*&, "7(2,Q%), 52*%,O7++&'(7H)*+, %+, 5%*,O7++K

&'(7H)&Q*%&)*2&'(7H)*+9, !%*, "0+1*+, FXKO7++&'(7H), 1*(), Q%), 6%+0&, 4*'<*2, 7/&,

$*7QK6*75*2,%+,5*2,F9,#2*%&</7&&*,70H,T0+<)*;7159,

^+,5*2,"0+1*+,FhK$20BB*, %&),Q%),60'7,`17+%7'>,*%+, )27%+%+1&H/*%d%1*2J,*(21*%>%1*2,

@B%*/*2J,5*2,&*%+*,;0+1*+,O%)&)2*%)*2,(8HH*+)/%'(,Q%)>%*(*+,?%25J,%+,0+&*2*+,W*%(*+9,

S+&*2*,;A+1&)*+,O%)1/%*5*2,&B%*/*+,%+,5*2,"0+1*+,FPK=7'(?0'(&/%179,O%),L%*/,@B7d,

1*(*+,0+)*2,7+5*2*Q,5%*,c*&'(?%&)*2,ag++,0+5,=87(,-2)Q*g*2J,ag++,#(805%7<8LJ,

R7++*&,YM'()*2,0+5,W7g7+,O7(Q805%,%+&,W*++*+9,

,

7(8(1)/'(1/E(8/BC&DE()"
!%*,?%*5*2,1*/8'<*2)*+,b828+7KO7d+7(Q*+,(7.*+,?%2,1*+0)>)J,0Q,*2&)Q7/&,&*%),

CDFX,?%*5*2,U*2*%+&Q*%&)*2&'(7H)*+,502'(>0HA(2*+9,!%*,O*%&)*2&'(7H)*+, H7+5*+,

7+,Q*(2*2*+,$*2Q%+*+,%+,0+)*2&'(%*5/%'(*+,#8+<022*+>*+,?M(2*+5,5*&,+82Q7/*+,

$27%+%+1&.*)2%*.&,&)7))9,-0&1*&B%*/),?025*+,%Q,\%+>*/,*%+*,R8..g&B%*/*2<8+<022*+>,

&8?%*,*%+*,R*22*+,-KG8HH*+,HA2,7//*,R*22*+IJ,R*22*+,4K,G.%&,FhhD,$$WKT0+<)*I,0+5,

!7Q*+K#/7&&*9,^Q,!8BB*/,?025*,+*.*+,*%+*2,O%e*5K!8BB*/K#8+<022*+>,70'(,*%+*,

!7Q*+K,0+5,R*22*+</7&&*,%Q,!8BB*/,70&1*&B%*/)9,,

!%*,T/7)>%*20+1*+,1%+1*+,7+,5%*,H8/1*+5*+,O%)1/%*5*23,

O%e*5K!8BB*/3,F9,472.727,T*2+7'<,m,$%Q,W%))*/J,C9,"*&&%'7,6*(+*2),m,O%'(7*/,-2+5)J,

P9,R*%<*,R*+>*K428'<Q7++,m,#/70&,R*//Q7++,

R8..g&B%*/*2EK%++*+3,F9,!8Q%+%<,4N(/*J,C9,O72'0&,`%*Q7++J,P9,=%'8/*,`%*Q7++,

R*22*+,-3,F9,O72L%+,R70'<J,C9,O7+0*/,R771J,P9,#/70&,R*//Q7++J,P9,$%Q,W%))*/,

R*22*+,0+5,!7Q*+,43,F9,"*&&%'7,6*(+*2)J,C9,!%2<,#+%>7J,P9,O%'(7*/,-2+5)9,P9,"8(7+K

+*&,47/<*,

!7Q*+3,F9,6%&7,O%'(7;/8L7J,C9,O72%%7,485+72J,P9,-+(*/%+7,6*.%5,

!8BB*/3,F9,!*)/*H,O%'(/*2,m,O%'(7*/,Y*&)*2(8HHJ,C9,O%'(7*/,-2+5),m,T70/8,W7.7'7,

`0Q,-0&</7+1,5*2,U*2*%+&Q*%&)*2&'(7H)*+,7Q,CP9,@*B)*Q.*2,?025*,5*2,c2%//,7+K

1*&'(Q%&&*+,0+5,0+&*2*,O%)1/%*5*2,<8++)*+,&%'(,+7'(, /7+1*2,`*%),Q7/,?%*5*2, %+,

/8'<*2*2,-)Q8&B(M2*,Q%)*%+7+5*2,70&)70&'(*+9,,

, , , , , , , ,,,,,,,,,,,,,!"#$%"&&'($
,
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$*%/+*(Q*2,5*2,R*22*+,-K#/7&&*,GL8+,/%+<&I3,O%'(7*/,-2+5)J,$%Q,W%))*/J,O7+0*/,R771J,"8+7&,\2)*/)J,

O72L%+,R70'<J,R72)Q0),@)88HJ,#/70&,R*//Q7++J,O72)%+,a%+>J,T70/8,W7.7'7,G*&,H*(/),^+18,U%&72%0&I,

,

$*%/+*(Q*2,5*2,R*22*+,!8BB*/K#8+<022*+>,GL8+,/%+<&I3,T70/8,W7.7'7J,W8/H,\L*2&.*21J,O%'(7*/,

-2+5)J,!*)/*H,O%'(/*2J,O%'(7*/,Y*&)*2(8HHJ,O72'0&,`%*Q7++J,O72L%+,R70'<J,"8'(*+,R771,

,

$*%/+*(Q*2,5*2,R*22*+,4K#/7&&*,GL8+,/%+<&I3,"8(7++*&,47/<*J,O72)%+,a%+>J,O%'(7*/,-2+5)J,b%+5g,

b7227+>7J,"*&&%'7,6*(+*2)J,60<7&,c*/H0dJ,!%2<,#+%>7J,!8Q%+%<,4N(/*,
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Sicherheitsfachgeschäft 
Fenster- und Türabsicherungen - Funk-Alarmanlagen 
Schlüssel - Schlösser - Profilzylinder - Schließanlagen 

Baubeschläge - Tresore - Briefkästen

Technischer Handel 
Elektrowerkzeuge - Handwerkzeuge 

Befestigunsgtechnik - Betriebsausstattung 

Friedrich-Ebert-Straße 84 - 58454 Witten 
Tel. 02302 - 18019 

Email: ewpraesent@cityweb.de
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3+05.D-(&,(')+(-)9(')F(G-&;0/(&H,(7(-0,(&0>?36,(')-?&(')(&0,(')O(,,;37A6)-')9-(C
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)

)
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3+0>?T,,(.')%'9)-?&()'(%)(&.(&',(')L+%'/(')0->?(&)A&H0(',-(&('<)[5&)3..(7)"%.-()

T+(&G(%/,()7-,)(-'(&)?5?(')O(&,%'/)D5')I\E]^)S%';,('<)*%>?)37)65./('9(')_`-,C

,(&/(&H,a)K>?B(+(+3.;(')+(?-(.,(')%'0(&()3>?,C)+-0)G(?':H?&-/(')$%&'(&-''('))

!-():%'/()M3''0>?36,)+(-)9(')F(G-&;07(-0,(&0>?36,(')
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-?&()=(&D(')-7)P&-66E)05)9300)+(-)0-(+(')L+%'/(')'%&)(-')(-'G-/(&)K,%&G)-')#3%6)

/('577(')B(&9(')7%00,()%'9)3..()0->?)T+(&)-?&()X(-0,%'/(')6&(%(');5'',('<)

*.0)'H>?0,(0)0,3'9)930)R(>;)3%6)9(7)S&5/&377<)4-(&)G(-/,(')9-()MH9>?('E)9300)

0-()+(&(-,0)T+(&)D-(.)#&36,)D(&6T/(')%'9)9-()P&%'9.3/(')3')9-(0(7)P(&H,)+(?(&&C

0>?('1) *%60>?BT'/(E) 270>?BT'/() %'9) 2',(&0>?BT'/() /(.3'/(') 5?'() S&5+C

.(7(<)S3%.3)(&?-(.,)7-,)I\Eb^)S%';,(')9-()?N>?0,()O(&,%'/)%'0(&(&)!"#CKA5&,.(C

&-''('<)

*7).(,G,(')P(&H,E)9(7)KA&%'/E);5'',(')%'0(&()=3>?B%>?0,%&'(&-''(')%',(&)F(C

B(-0)0,(..('E)9300)0-()9(7)M3,,('+(&/)+(&(-,0)/(B3>?0(')0-'9<)X%-03)!377)(&C

&(->?,(),5..()I\Eb^)S%';,(<)

*%>?)B('')(0)9-(0(0)M3.)/(/(')9(%,.->?)(&63?&('(&()K,3&,(&-''(')6T&)%'0(&()MH9C

>?(')'5>?)'->?,)G%)9(')S59(0,A.H,G(')&(->?,(E);5'',(')0->?)37)Z'9()3..()T+(&)

(-'(')/(.%'/('(')Z-'0,-(/)59(&)O-(9(&(-'0,-(/)-')930)O(,,;37A6,%&'(')6&(%('<))

)

:&,32";('',)*(83",3(&323"2&8./<&21)*"1'"=12">(%/1<("?(1,.'"
V')9(&)(&0,(')"3?&(0?H.6,()/(.3'/)%'0(&(')$%&'(&-''(')7-,)(-'(7)GB(-,(')S.3,G)

(-') (&65./&(->?(&)O-(9(&(-'0,-(/) -') 9-()P3%.-/3) VV)'3>?)GB(-:H?&-/(&)O(,,;37A6C

A3%0(<)

V7)[5&6(.9)9(0)(&0,(')O(,,;37A60)9(&)K3-05')37)cI<)M3-)-')X('9&-'/0(')+.->;,(')

%'0(&()$%&'(&-''(')9(7)X-/33%6,3;,)7-,)[5&6&(%9(E)3+(&)3%>?)(-'(&)/(B-00(')2'C

0->?(&?(-,)(',/(/('<)=3>?)GB(-)"3?&('E) -')9('(')>5&5'3+(9-'/,);(-'()P3%.-/3C

O(,,;H7A6()0,3,,63'9('E)6(?.,()9-()[(&/.(->?07N/.->?;(-,)7-,)9(7)X(-0,%'/00,3'9)

9(&) T+&-/(')

$(370<) `%9(7)

?3,,()930)#3&&-(&(C

('9() 7(?&(&(&)

(?(73.-/(&) X(-0C

,%'/0,&H/(&-''(')

(-'()270,&%;,%&-(C

&%'/) -') 9(') R(-C

?(') 9(&) M3''C

0>?36,) '5,B('9-/)

/(73>?,<) !(&)

;%&G6&-0,-/()*%063..)

GB(-(&) $%&'(&-'C

'(') -') 9(&)O5>?()

)

)

D5&)9(7)O(,,;37A6).-(Q)0>?.-(Q.->?)9-()4566'%'/)3%6)(-'()S.3,G-(&%'/)-7)[5&9(&C

6(.9)0>?B-'9('<)

!-()6T'6)D(&+.-(+('(')$%&'(&-''(')T+(&&30>?,(') :(95>?)7-,)0,3&;(')X(-0,%'/('<)

F(05'9(&0)37)K>?B(+(+3.;(')B%00,()930)$(37)3%0)9(')R5%,-'-(&0)X%-03)M3&dE)

!-()M3''0>?36,)-')9(&)P3%.-/3)



43 | DJK

K30;-3)MN?&;()%'9)M(.-'3)O5(0,()%'9) 9(')+(-9(')'(%)G%&)(&0,(')M3''0>?36,)

/(0,5Q('(')$%&'(&-''(')Z7-.-3)W(.G() %'9)K-'3)@?&-0,(')G%)T+(&G(%/('<)OH?C

&('9) 9(') 3'9(&(')$(370)9-() .3'/()O(,,;37A6A3%0()3'G%7(&;(')B3&E) +.-(+(')

%'0(&()*''('(&-''(')0,%&G6&(-)%'9)0->?(&,(')0->?)9-()?N>?0,()O(&,%'/)37)_`-,,(&C

/(&H,a<)

*%>?)37)KA&%'/)/(.3'/)(0E)9-()XT>;('E)9-()'3>?)9(7)#3&&-(&(('9()(-'(&)P('(C

&3,-5') /%,(&) KA&-'/(&-''(') (',0,3'9(')B3&E) (&65./&(->?) G%) 6T..(') %'9) (-'() ?5?()

S%';,G3?.)G%)(&G-(.('<))

*7)F59(')%'9)K,%6('+3&&(');5'',()%'0(&()M3''0>?36,)-?&()/(B5?',)0,3+-.()X(-0C

,%'/)3+&%6(')%'9)5?'()/&NQ(&()U(?.(&)9%&>?)9-()L+%'/(');577('<)

F(-)9(&)[(&;T'9%'/)9(0)Z'9(&/(+'-00(0)B3&)9-()Z&.(->?,(&%'/)9(0)$(370)D5')

$&3-'(&-')M-.('3)MT..(&C#-00-'/)/&5Q<)M-,)(-'(&)P(037,A%';,G3?.)D5')I]cEJ)S%';C

,(') (&&(->?,(') %'0(&() $%&'(&-''(') (-'(') '->?,) 6T&) 7N/.->?) /(?3.,('(') GB(-,(')

S.3,G)?-',(&)9(&)M3''0>?36,)9(0)$%K)V0(&.5?')VV<)

F(-7)GB(-,(')K3-05'B(,,;37A6)37)II<)"%'-)-')M('9(')T+(&,&36(')%'0(&()*''('(&)

$%&'(&-''(')9-(0()X(-0,%'/)05/3&)'5>?<)=3>?)9(&)RT>;;(?&)D5')R-(;()K,&3,73'')

%'9)X5%-03)F&-';73''E)9-()-')X('9&-'/0(')'5>?)/(6(?.,)?3,,('E)0,3&,(,()9-()M3''C

0>?36,)'%')G%)0-(+,<)!-(0(0)M3.)T+(&G(%/,()930)$(37)D5&)3..(7)37)K,%6('+3&&('E)

3')9(7)M(.-'3)O5(0,(E)X%-03)M3&d)%'9)K30;-3)MN?&;()9-()9&(-)?N>?0,(')Z-'G(.C

B(&,%'/(') 9(0) $3/(0) (&G-(.,('<) *%>?) 37) F3.;(') ;5'',() %'0(&) $(37) 0(-'()

4N>?0,A%';,G3?.)9(0)D5&?(&-/(')O(,,;37A60)B-(9(&?5.('<))

=3>?)(&65./&(->?)T+(&0,3'9('(7)KA&%'/)%'9)F59(');5'',(')%'0(&()$%&'(&-''(')

7-,)I]bEe^)S%';,(')9(')K-(/)+(:%+(.')%'9)T+(&'3?7(')937-,)3%>?)9-()UT?&%'/)

-')9(&)P(037,B(&,%'/<))

"

"
"

)

)

!"#$%&'()**+,-#.,"'$/0'1,%-/&'2),#.,'

!-()"T'/0,(')+(-)9(')F(G-&;07(-0,(&0>?36,(')



44 | DJK

Für Ihre Sicherheit bringen wir 
Höchstleistungen.  
Die Provinzial - zuverlässig wie 
ein Schutzengel.

Ihre Provinzial Geschäftsstelle

Schulze & Schmitt oHG
Annenstraße 129
58453 Witten
Tel. 02302/6703
schulze-schmitt@provinzial.de

 Immer da, immer nah.
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Interview mit … 
Frauke Viebahn 

 

Frauke Viebahn, 63 Jahre, ist im Juni dieses Jahres Weltrekord im Hochsprung der

Altersklasse W60 gesprungen. Noch nie ist eine Athletin auf der ganz

hoch wie Frauke gesprungen: 1,48 m. 

 

Seit wann machst du Leichtathletik? 

Als Schülerin habe ich sehr gerne Leichtathletik gemacht und war auch eine kurze 

Zeit in einem Sportverein. Mit zwölf Jahren war ich in Essen einmal Stadtmeisteri

im 100 m Lauf, leider kann ich mich an die Zeit nicht mehr erinnern. D

meine große Liebe aber den Pferden und so habe ich viele Jahre auf Riterhöfen 

verbracht, auch mit eigenen Pferden, und die Leichtathletik aufgegebe 

 

W ie bist du wieder zur Leichtathletik gekommen? 

Mit einer Bekannten habe ich mich 2011, also mit 52 Jahren, mal wieder auf den 

Sportplatz getraut, um das Sportabzeichen zu machen. Bei dieser Ge

trainierte gerade Christine Wenzel mit ihrer Seniorengruppe und ich wurde 

„entdeckt“. Nach einigen Probetrainingsstunden wurde mir klar, dass die L
letik für mich nach zuletzt vier Jahren Badminton, das ich wegen Nackenprob

aufgeben musste, meine neue sportliche Herausforderung wird.   

 

Wa nn kamen die ersten internationalen Erfolge? 

Bereits bei meinem ersten internationalen Wettkampf, den Hallenweltmeisterschaf-

ten der Masters (Senior/innen) in Budapest 2014, konnte ich mit 1,48 m einen 

zweiten Platz im Hochsprung erreichen. Im darauf folgenden Jahr konnte ich trotz 

eines Bänderrisses im rechten Fuß im Winter und einer frustrierenden Frühjahrs- 

Frauke Viebahn bei den Halleneuropameisterschaften in Ancona (Italien) 
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saison ohne Wettkämpfe im Sommer meine erste Goldmedaille bei einer Weltmeis-

terschaft gewinnen: In Lyon sprang ich in der W55 1,48 m hoch. Es folgten viele 

nationale und internationale Starts auch in anderen Disziplinen. Bei der Europ

meisterschaft 2017 in Aarhus (Dänemark) konnte ich neben dem Hochsprungsieg 

(1,47 m) auch den Titel im 100 m Sprint in 13,94 s mit nach Hause nehmen. Die 

Weltmeisterschaft in Malaga 2018 bescherte mir nicht nur die Goldmedaille im 

Hochsprung mit 1,50 m, sondern auch die Silbermedaille im Weitsprung mit 4,58 m. 

Auch in den Sprintstaffeln (4 x 100 oder 4 x 200m bei Hallenwettbewerben) habe 

ich international mit der deutschen Mannschaft mehrere Erfolge gehabt.  

 

Was gibt dir die Leichtathletik? 

Bei den Wettkämpfen steht der Sport für mich im Vordergrund, aber ich habe im 

Laufe der Jahre national wie international viele neue Bekanntschaften gemacht,

das ist eine sehr schöne Erfahrung und auch ein großer Gewinn!  

 

Wie oft und wie trainierst du? 

Derzeit trainiere ich viermal die Woche 1,5–2 Stunden mit meiner Trainingsgruppe. 

Die Gruppe ist mir sehr wichtig, alleine könnte ich mich nicht so motivieren und 

würde das Training öfter ausfallen lassen. Außerdem bin ich meinen Trainern Tania

und Jörg Kranz sehr dankbar, dass sie mich trainieren, meine Trainingspläne 

aufstellen und auch zu Wettkämpfen mitfahren und mich coachen.   

Dankbar bin ich auch meinem Mann, der meine Reiselust zu Welt- und Europa-

meisterschaften immer unterstützt, mich begleitet und den Support macht. 

 

Wie fühlt es sich an, Weltrekordlerin zu sein? 

Über den Weltrekord im Hochsprung mit 1,48 m in der W60 in diesem Jahr habe 

ich mich natürlich sehr gefreut. Hochsprung ist koordinativ sehr anspruchsvoll u

man braucht auch viel Kraft. Bereits im letzten Jahr habe ich mit 1,45 m eine sehr 

gute Leistung erreicht, aber um diese Höhe zu springen, muss eben alles passen: 

Anlauf, Innenneigung, Höhe genau über der Latte und zum Schluss: Beine nicht 

vergessen. Im Mai 2022, bei einem Siebenkampf in Stendal,  hatte ich Glück, einen 

solchen Tag zu erwischen! 

 

Was sind deine weiteren Ziele? 

Wenn das Training gut läuft und ich gesund bleibe, versuche ich natürlich al

meine Leistungen in der W60, auch die im Sprint, nochmal zu toppen. Wegen Co-

rona sind in den letzten Jahren die Trainingsbedingungen nicht immer optimal 

gewesen und es gab auch im Seniorenbereich nicht so viele Wettkämpfe. Als Mas-

ter-Sportlerin dauert es nun mal länger, die Leistung wieder aufzubauen. Ich bin 

aber ziemlich zuversichtlich, dass ich mich 2023 nochmal verbessern kann. 1,50 m 

im Hochsprung wäre schon schön und noch einmal 100 m unter 14 Sekunden lau-

fen! Aber sollte das nicht klappen, erreiche ich ja bald die neue Altersklasse (W65) 

mit neuen Zeiten, Weiten und Höhen und damit auch neuen Zielen. 
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- Reifenhandel 
- Reifenmontage 
- Reifeneinlagerung 
- KFZ-Service

E-Mail   info@reifenkessler.de 
Internet www.reifenkessler.de

Tel.  +49(0)2302 - 50 888 
Fax  +49(0)2302 - 42 57 57

Reifenhandel Kessler GmbH 
Westfalenstr. 114 
58453 Witten

Ihr Groß- und Einzelhandelspartner

Obst- und Ferienhof
Hausbrennerei  •  Selbstvermarktung

Urlaub auf dem Bauernhof

Obst- und Ferienhof
Hausbrennerei  •  Selbstvermarktung

Urlaub auf dem Bauernhof

Wolfgang Armbruster • Alte Landstraße 6 • 77723 Gengenbach 
Ortsteil Reichenbach • Telefon 0 78 03 / 32 35 • Fax 0 78 03 / 98 00 58 

Kontaktadresse: Volkhard Schaeffer Tel.: 02302/82252

Wer in der Vergangenheit "Hochprozentiges" von "Armbrusters Hoflädele" von Willi Tepel erhalten hat, 
kann das nach Willis Tod nach Vereinbarung mit Herrn Armbruster in Zukunft über Volkhard Schaeffer 
bekommen.  
 
Es wird eine Sammelbestellung geben, d.h. hat jemand einen Bestellwunsch, kann er Volkhard Schaeffer 
telefonisch (02302/82252) oder per Email (volkhard.schaeffer@gmx.de) diesen Bestellwunsch durchgeben. 
Per Sammelbestellung werden nach ausreichendem Bestelleingang die Wünsche an den Obsthof Armbru-
ster weitergegeben, der wiederum diese Bestellung unverzüglich erledigt, sodass dann der jeweilige Besteller 
wenige Tage später seinen Bestellwunsch in Empfang nehmen kann.
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5((%5>('C&-H'&0&-G1-/'&(&)9-!5)578-2')2-&*-E&'(&%-G1%-450')&-?'((&)-'?-#1%+5%>9-U')&-

%'&*'2&M- *&8%- '?+,*5)(&- .)052&9- W,)- ,/&)- %'&*&0(- <5*- *50G'2&- P5**&%- <1%78*-

4(%5178E&%>M- 1?- *'78- <,%(- (&'0E&'*&- 5/G1052&%)9-U*- '*(- *&8%- &%:%'*78&)<- :@%- <'&-

.(&?E&2&M-E'%- 85/&)- &*-2&),**&)9- F)(&%&**5)(&%E&'*&-*')<- '?-,/&%&)-L&/T0>-

P8'*>e:T**&%-2&052&%(9-450G'2&-c1:(-1)<-<'&-/&*,)<&%&)->0'?5('*78&)-W&%8T0()'**&-

*,00&)-:@%-&')&-/&*,)<&%&-L&*78?57>),(&-*,%2&)9-!&)-A578?'((52-C&%/%578(&)-

E'%-/&'-*,))'2&?-P&((&%- '?-#1%+5%>M-)1%-C,)-#5::&&+51*&)- 1)(&%/%,78&)9-!5*-

./&)<&**&)-)58?&)-E'%-'?-Qa5++177'),R-&')9"
-

"

U*&0-?'(-450G*57>-1)<-4'&<&>)&78(-')--

$5<-45**&)<,%:-
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<12"="
W,?-0&(G(&)-Y52->5))-'78-)1%-')<'%&>(-/&%'78(&)M-<5-'78-5?-./&)<-C,%8&%-5/2&%&'*(-

/')9--

U*-E5%-&')-*&8%-2&01)2&)&%-Y52M-/&%'78(&)-500&-*+T(&%9-W,?-B,(&0-51*-E1%<&-G1S

)T78*(-<'&-!%@22&0(&%-#5+&00&-/&*178(M-<'&-*'78-51:-<&?-L%1)<*(@7>-<&*-B,:&*-

47810(&S!%@22&0(&-/&:')<&(M-')-1)?'((&0/5%&%-AT8&-<&*-KV8)&*&&*9-F)-<&%->0&')&)-

#5+&00&-E1%<&-?'(-$&2&'*(&%1)2-2&*1)2&)M-&%*(-#'%78&)SM-<5))-5/&%-5178-P&')S

0'&<&%9-!'&-#5+&00&-'*(-:@%-'8%&-21(&-.>1*('>-/&>5))(-1)<-E'%<-<58&%-C,)-C'&0&)-$&S

*178&%)- &)(*+%&78&)<-2&)1(G(M- *,- 5178- C,)- 1)*&%&%- Y1%)2%1++&-h- &*- 85(- C'&0-

4+5J-2&?578(9-!5)578-2')2-<'&-658%(-E&'(&%-G1?-Y,%851*M-8&1(&-&')-c5)<8,(&0-

'?-6578E&%>*('09-

-

-

-

-

6%@8&%-<'&)(&-<5*-B51*-50*-B51+(G1:58%(-G1?-)58&-2&0&2&)&)-"52<*780,**-4(9-

K&'),0:9-$'*-G1?-C,%/&*(&00(&)-K'((52*&**&)-E5%-),78-51*%&'78&)<-H&'(M-1?-G1?-

^->?-&)(:&%)(&)-.1**'78(*(1%?-G1-E5)<&%)M-<&%-51:-<&%-.)8V8&-5?-4@<1:&%-<&*-

KV8)&*&&*-*(&8(9-W,)-<&%-g05((:,%?-<&*-Y1%?&*-\Ni-?`-85(-?5)-&')&)-:5)(5*('S

*78&)-.1*/0'7>-51:-<&)-4&&9-A578-&')&?-51*2&G&'78)&(&)-U**&)-'?-Y,%851*-E5%-

<&%- I1)<25)2- '?- 4>10+(1%&)25%(&)- &')- (,00&%- ./*7801**- 1)*&%&%- 658%(9----

H1?-47801**-&')-8&%G0'78&*-!5)>&*78V)-5)-A5)(>&-1)<-A,%/&%(M-<'&-<&)-.1*:012-

+&%:&>(-C,%/&%&'(&(-1)<-<1%782&:@8%(-85/&)j-- - - -

- - -------

!"#$%&&'(#")*'

L%1++&)/'0<-'?-g5%>-
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Öffnungszeiten
 Mo - Fr 08:30 Uhr bis 19:00 Uhr
 Sa 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Apotheke am Boni-Center
Susanne Fischbach
Schlachthofstr. 27 / 58455 Witten
Telefon: 02302 - 20 20 317 / Telefax: 02302 - 20 20 493
service@apothekeamboni-center.de
www.apothekeamboni-center.de

  …WIR HABEN DA IMMER ETWAS !
OB VOR, WÄHREND ODER NACH DEM TRAINING…
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       Martener Str. 533  -  44379 Dortmund
Tel.: 0231 861077-0 -  www.schuessler.works


