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Gemeinsam durch eine schwere Zeit

etwas andere
Sportbericht

Der



Turnen 


Erfolge vor Corona


Trotz „Zoom-Training“ und 
Training im Freien brach 

der Kontakt zu vielen 
Turnerinnen ab 

Gauligamannschaften 2019 Die gute Nachricht

Start in der Gauliga mit einer Mannschaft am 21.5.22



Stadtmeisterschaften 2021


Unsere Turnerinnen

nehmen am ersten Wettkampf nach Corona teil



Früh übt sich …..


Ein Lichtblick:

Die Montagsgruppe mit Kinder im Alter von vier 

bis acht Jahren füllt sich wieder

Start beim Bezirksturnfest im Juni ????



Tischtennis


Sarah Rau: Aus Hessen nach Witten

Eine „Blau-Weisse“ bei den Europameisterschaften



ERSTE DAMENMANNSCHAFT IN DER 2. BUNDESLIGA�

Nach coronabedingtem Abbruch im Oktober 2020 mit 10:0 
Punkten auf Platz 1auf einen frei geworden Platz in der 


2. Bundesliga in der Saison 2021/2022




EINIGE PORTRÄTS: DAMEN AUS DER ERSTEN UND ZWEITEN 
MANNSCHAFT�

Oben:

Barbara Pernack, Claudia Isensee, 
Elena Shapovalova, Ingrid Preidziute, 
Nadine Bollmeier


Unten:

Narine Antonyan, Oxana Fadeev, 
Zoe Pfeiffert



JUGEND- UND NACHWUCHSARBEIT�

Minimeisterschaften

Tischtennis-AG in der Holzkampschule

Sportkarussell mit der Harkortschule




Volleyball 

Aufstiegsjubel und Freude pur bei den Damen



Glückwunsch zum Aufstieg in die 

Verbandsliga


weil’ so 
schön war !!



NACHWUCHSARBEIT LOHNT SICH

Sportliche Bilanz

vier Damenteams, ein Herrenteam und zwei 

Jugendteams im Ligabetrieb erfolgreich



DAHINTER STECKEN VIELE ENGAGIERTE …

Tabea Senger

Trainerin der „Kleinen“

Jenny Lesch

„ENgagiert“



TEAMS AUS DEN EIGENEN REIHEN AUFBAUEN

großer Hobby-Bereich, breite Nachwuchsarbeit

über 200 Mitglieder und 20 Trainingseinheiten pro Woche



Handball 

Die neuen Hoodies mit Unterstützung der 


opto DataAbrechnungsGmbH

🏐🏐🏐🏐



Die HSG Challenge�
Punkten mit Laufen, Biken, Wandern, Fitnesstraining

- 559 km joggen

- 1567 km wandern

- 2936 km biken

- 122 Fitnesstraining

Der Wettkampfbetrieb:

Saison 20/21 abgebrochen, 


Saison 21/22 ohne geregelten Spielbetrieb

28380

Punkte



Teambuilding

Trainer- und Vorstandswanderung�

17,7 km in 3:30 Stunden

vom Herrenholz zum Hohenstein


und durchs Muttental


fröhlicher Ausklang 

im Biergarten am Stöter




Wenige Wettkämpfe, aber schöne Erfolge


Leichtathletik

Julia Ritter :

18,04 m im Kugelstoßen,

55,90 m im Diskuswurf

Benny Madu (mJU18):

1,88 m im Hochsprung


Mitglied im Kader des DLV



STARKE SENIORINNEN�

Westfälische Seniorenmeisterschaften in Bielefeld

Tania Kranz, Frauke Viebahn, Jessica Beulmann, Christine Wenzel


insgesamt 9 Westfalentitel bei 14 Starts




STARKE SENIORINNEN�

Frauke Viebahn und Christine 

Wenzel bei den deutschen 

Seniorenmeisterschaften:

Top-Platzierungen 

im Hochsprung, Laufen, 

Kugelstoßen ….

Frauke Viebahn vom DLV ins Nationalteam berufen 

beim 


„European Masters Athletics Festival for Silver Age“



AUCH DIE JÜNGEREN UND JÜNGSTEN  KÖNNEN’S�

85 TeilnehmerInnen zwischen 6 und 17

bei den offenen DJK-Vereinsmeisterschaften SchülerInnen

Siege bei den 

Kreiswaldlaufmeisterschaften: 

Inga Grasedieck, 

Lennard Schultheis, 


Michelle Müller



Schwimmen

Besondere Ehrung 

Abteilungsleiter Frank Wohlfahrt und Stellvertreter


Stefan Jaensch erhalten die 

silberne bzw. bronzene Ehrennadel des Diözesanverbandes



EIN „WÜRDIGER“ RAHMEN�

Grillen am Kahlen Plack 

zusammen mit dem TuS Ruhrtal 

mit über 100 Personen

natürlich unter Einhaltung aller Corona-Regeln



20 Aktive trainierten hart und durften sich 
über eine Nachtwanderung und rodeln auf 

der Sommerrodelbahn freuen

Trainingslager in Brilon im Oktober 2021 

26 Kilometer

im Wasser



TRAININGSLAGER OHLSBERG APRIL 2022�

Ausblick

19 SchwimmerInnen starten beim


 Bundessportfest im Juni in Schwabach

Angebote der Schwimmabteilung:


Wettkampfschwimmen

Seniorenschwimmen

Baby-/Kinder und 

Nachwuchsschwimmen




Breitensport: �
ein Leben lang im Verein



SPORTLICHE FRAUEN IN MAYRHOFEN
Die Bilanz einer 

Wanderwoche:

täglich 40.000 Schritte

und eine Alpenquerung

über das Pfitscher Joch

nach Italien


und ….




PARAGLIDING IM TANDEM
Sanftes Gleiten vom 

Penkenjoch über 

Mayrhofen und 

sichere Landung am Ahorn




REISEN NACH MALLNITZ UND RÜGEN�



EIN VEREIN IN BEWEGUNG

Nikolauswanderung/ Neujahrslauf

Ideensammlung bei Ehrenamtlertreffen

bei Hoppe



HERZLICHEN DANK
allen Sportlerinnen und Sportlern und allen Aktiven


aller Abteilungen für die Berichte und Fotos



DANKE

für Ihre und Eure Aufmerksamkeit


