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VORSTAND

SUSANNE FUCHS — BRITTA MATTHES — MICHAEL WENZEL

Susanne Fuchs ) Britta Matthes Michael Wenzel
1. Vorsitzende 2. Vorsitzende Ressort: Finanzen
Liebe Vereinsmitglieder!

nichts ist momentan wichtiger, als unsere Gesundheit. Sowohl unsere kérperliche, seeli-
sche, als auch unsere soziale Gesundheit. Um diesen Zustand vollstandig zu erhalten,
sind wir als DJK Sportverein taglich fir Euch und mit Euch in Bewegung. Dabei stehen
vor allem der Spaf3 und die tollen Leistungen im Vordergrund. Spal, der in diesem Jahr
durch die pandemische Entwicklung getriibt wird. Wir haben das bisher gemeinsam
durchgestanden. Ihr habt uns die Treue gehalten. Dafir gilt allen ein groRer Dank!

Wir sind in schwierigen Zeiten fur Euch da und werden auch weiterhin alles dafur tun,
dass unser Sport und die Gemeinschaft aktiv bleiben. Wir machen mdéglich, was maoglich
ist. Ob Digital, Outdoor, per Telefonkontakte oder Sport in Prasenz.

Unsere solide Finanzstruktur hat uns bisher gut durch die Coronazeit getragen, so dass
wir mit diesem Fundament auch in 2022 jede Krise Uberstehen werden, egal was
kommt. Wir werden auch weiterhin nichts unversucht lassen, unseren Sport und das ge-
sellschaftliche Vereinsleben risikolos weiter zu fihren. Wenn zur Umsetzung von Regeln
und Richtlinien Fragen offen bleiben, nehmt bitte jederzeit Kontakt zu uns auf!

Corona hat uns wieder naher zusammen riicken lassen. Wir haben viel Engagement in
die auRersportliche Mitgliederpflege und Netzwerkarbeit gesteckt. Ein erstes Treffen
.Blauweillvernetzt‘ fand in unserer ehem. Vereinskneipe ,Hoppe’'s“ in Annen statt und
war ein voller Erfolg. Wir werden das in 2022 wiederholen. Geplant ist ein sommerliches
Fest in grofRer Runde. Darauf freuen wir uns schon heute. Unsere Jahreshauptver-
sammlung ist fur Freitag, 25.03.2022 geplant. Sichert Euch schon jetzt den Termin.

Das zweite Weihnachtsfest in Folge in Zeiten von Corona steht vor der Tir. Wir wiin-
schen Euch dass es schones Fest im Kreise der Familie werden wird. Bleibt gesund.

Frohe Weihnachten und ein gesundes neues Jahr wiinscht
Dein Vorstand Team



Wittener Wasser? Nattirlich!

Frisch, klar — einfach unverzichtbar: Unser Trinkwasser. Wir von den
Stadtwerken Witten tun alles dafii, dass bei Ihnen Wasser héchster
Qualitat aus dem Hahn kommt. Gewonnen direkt aus der Wittener
Ruhr, bereiten wir es mit modernsten Technologien auf. So, dass Sie
Ihr Trinkwasser unbeschwert nutzen und genieBen kénnen. Jeden Tag.
Weitere Informationen finden Sie unter www.stadtwerke-witten.de

‘W STADTWERKE
WITTEN

Natiirlich.



AUS DEM GESAMTVEREIN

Autor: Finanzvorstand Michael Wenzel

Kassenbericht 2020

Aufgrund der andauernden Kontaktbeschrankungen fand bisher keine Jahreshauptver-
sammlung statt. Deshalb mdchten wir an dieser Stelle wie im Vorjahr einen Uberblick
Uber die Finanzlage geben.

Das Jahr 2020 war natirlich stark gepragt von den Einschrankungen des Trainings- und
Wettkampfbetriebes durch Corona. Es gab nur wenige Aktivitdten und somit blieben un-
sere Ausgaben deutlich unter denen des Vorjahres. Insbesondere die Aufwandsent-
schadigungen fiir unsere Ubungsleiter, aber auch Reise- und Wettkampfkosten und die
Ausbildungskosten waren deutlich geringer.

Hingegen blieben unsere Einnahmen aus den Mitgliedsbeitrdgen doch stabil. Die Anzahl
der Mitglieder hat sich nur geringfligig verandert, da es nur die normalen Austritte gab
und kein besonderer Corona-Effekt zu verzeichnen war und unsere Mitglieder dem Ver-
ein die Treue hielten. Natirlich war der Zugang von Neumitgliedern quasi nicht vorhan-
den.

Da die Mitgliedsbeitrage mit Abstand unsere wesentliche Einnahmenquelle ist und sons-
tige Einnahmen aus Sportkursen etc. bei uns nicht ins Gewicht fallen, haben wir aus den
coronabedingten Einschrankungen keine finanziellen Belastungen zu beklagen, wie man
es doch vielfach von anderen Sportvereinen hort.

Zunachst die Zusammenfassung des Kassenberichtes mit der Einnahmen- und Ausga-
benubersicht im Vergleich 2020 zu 2019.

Wir verzeichneten etwas weniger Einnahmen, aber dafiir deutlich weniger Ausgaben als
im Vorjahr und hatten einen Gewinn gegenuber einem kleinen Verlust im Vorjahr.

2019 2020
Bestand 01.01. 86.270,40€ 79.522 31€
Einnahmen 167.252,26€ @ 159.594 67€
Ausgaben -174.000,35€ -117.963,77€
Bestand 31.12. 79.522,31€ 121.153,21€

Gewinn/Verlust -6.748,09€ 41.630,90€

Einnahmentiberschussrechnung 2020 vs. 2019



Die Details zu den wesentlichen Einnahmen und Ausgaben werden im Folgenden naher
erlautert.

Bestand per 31.12.2020 vs. 2019
Unsere Sachanlagen haben sich aufgrund der jahrlich anfallenden Abschreibungen re-
duziert. Es gab lediglich Zugange im Wert von 789 € fur einen Laptop.

2019 2020
Sachanlagen 13.390,26€ 11.207,76€
Kassenkonten 4.998,13€ 3.216,74€
Girokonten 61.133,92€  106.728,71

Bestand 79.522,31€ 121.153,21€
31.12.

Bestand per Jahresende 2020 vs. 2019

Die Kassenkonten der Abteilungen haben sich leicht erhoht, wohingegen sich die Giro-
konten bei den Banken erhdht haben. Der Gesamtbestand ist deutlich héher als 2019.

Wesentliche Einnahmen

2019 2020 Veranderung
Mitgliedsbeitrage 113.858€ 109.251€ -4.607€
Zuschusse 35.084€ 30.803€ -4.781€
Spenden 1.635€ 13.551€ +11.916€

Wesentliche Einnahmen 2020 vs. 2019

Unsere wesentliche Einnahmequelle sind unsere Mitgliedsbeitrage, die in Anbetracht
des stark eingeschrankten Trainings- und Wettkampfbetriebes doch recht stabil blieben.
Bei den Zuschlssen haben wir einen deutlichen Rickgang, da wir auch weniger Kosten
hatten, die hatten bezuschusst werden kénnen. Die Spenden haben sich sehr positiv
entwickelt und wurden im Wesentlichen von der Tischtennisabteilung hinzugewonnen.
Aber auch bei den meisten anderen Abteilungen sind vermehrt Spenden eingegangen.



Wesentliche Ausgaben

2019 2020 Veranderung
Ubungsleitergeld = -58.057€ = -25.060€  +32.996€

Energiekosten -17.732€ | -20.290€ -2.558€
Reisekosten -8.633€ -5.065€ +3.568€
Lehr- und -7.967€ -3.754€ +4.213€
Jugendarbeit

Wesentliche Ausgaben 2020 vs. 2019

Die Ubungsleitergelder als wesentliche Ausgabe waren in 2020 coronabedingt auf ei-
nem sehr geringen Niveau. Die Energiekosten sind nur scheinbar angestiegen. Auf-
grund der deutlich geringeren Hallennutzungszeiten hat die Stadt Witten Erstattungen
geleistet, die erst teilweise in 2021 bei uns eingegangen und folglich erst im Bericht
2021 berucksichtigt werden. Andererseits sind Rechnungen fir Vorjahre (Schwimmhal-
le) erst in 2020 bezahlt worden. Bei den Reisekosten sowie bei der Lehr- und Jugendar-
beit kommt die deutlich eingeschrankten Aktivitaten zum Tragen.

Entwicklung der Mitgliederzahlen

Die Entwicklung unserer Mitgliederzahlen zeigt stabil Uber die vergangenen Jahre, mit
einem nur leichten Rickgang im Umfang der Vorjahre. Dabei fehlten coronabedingt die
sonst normalen Zugangen in Jahresverlauf. Die Entwicklung seit 2013:

31.12.2013 1.178
31.12.2014 1.223 (+45)
31.12.2015 1.189 (-34)
31.12.2016 1.172 (-17)
31.12.2017 1.214 (+42)
31.12.2018 1.193 (-21)
31.12.2019 1.148 (-45)
31.12.2020 1.126 (-22)

Ausblick auf 2021

Der Jahresbeginn war weiterhin stark durch die Corona-Pandemie beeinflusst. Erst im
Verlaufe des Jahres zeigte sich eine Ruckkehr zur Normalitat im Trainings- und Wett-
kampfbetrieb. Somit haben wir auch in 2021 reduzierte Ausgaben bei in etwa konstan-
ten Einnahmen zu erwarten. Unsere Mitglieder sind uns weiterhin erfreulicherweise treu
geblieben. In den Abteilungen sehen wir insbesondere bei den Kindern einen sehr er-
freulichen starken Anstieg in der zweiten Jahreshalfte, sodass wir bei der Mitgliederzahl
zum Jahresende wieder auf ein Vor-Coronaniveau zurtickkommen sollten. Somit kénnen
wir trotz der erheblichen Einschrankungen in allen Lebenslagen wenigstens bei unserem
Kassenbericht auch fir 2021 ein weiterhin stabiles Ergebnis erwarten und gehen finan-
ziell gestarkt in ein dann hoffentlich normales Sportjahr 2022.
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oo HANDBALL
/’ ABTEILUNGSLEITER: JOCHEN MULLER

J.MUELLER@HSG-ANNEN-RUEDINGHAUSEN.DE

,Handball“ in Corona Zeiten

In der Corona-Hochzeit im Friihjahr wurde Training nur online, sprich per Zoom-
Sitzungen, angeboten. Einige wenige Aktive hielten sich daher - neben dem online
Fitnesstraining - individuell mit Joggen, Radfahren oder Wandern und Spazierenge-
hen fit.

Um auch die Ubrigen zu mehr Bewegung zu motivieren und zusatzlich das ,Wir-
Gefuhl“in der HSG zu stérken, beschloss der Vorstand, eine Challenge auszurufen.
Von den Minis bis zu den Senioren waren alle aufgerufen, mannschaftstibergreifend
durch Laufen, Radfahren, Wandern und Fitnesstraining Punkte zu sammelin.

Das vom Vorstand ausgegebene Ziel war, in der Zeit vom 22.03.21 bis zum
30.04.21 insgesamt mindestens 25.000 Punkte zu erreichen. Zu gewinnen war, ne-
ben einer verbesserten Fitness, auch ein neues Trainingsoutfit, der neue HSG Hoo-
die.

Insgesamt wurden 559 km gejoggt, 1.567 km gewandert und 2.936 km Rad gefah-
ren, sowie 122 Teilnahmen am Fitnesstraining verzeichnet. Am Ende der Challenge
waren so 28.380 Punkte erkdmpft worden und der Vorstand hatte seine Wette verlo-
ren.

Dank Unterstitzung unseres Sponsors, der opta data Abrechnungs GmbH, wur-
den die Hoodies dann zu Saisonbeginn mit einem gemeinsamen Abteilungsfoto vor-
gestellt.

Handballer im neuen outfit



HANDBALL

Wanderung Trainer und Vorstand

Aufgrund der langen Zeit ohne grof3e personliche Kontakte innerhalb des Vorstands-
und Trainerteams wurde am 21.08.21 eine Wanderung von Annen zum Biergarten
der Ruhrpottpension am Stoter durchgefihrt. Treffpunkt war um 13:00h auf dem
Wanderparkplatz gegenuber der Herdecker Stralle.

Los geht’s Erste Etappe Stadtrk

Vom Parkplatz ging es dann los. Uber kleine Borbach, Kohlensiepen und Hohen-
stein und Hammerteich gab es am Stadtpark eine kurze Pause mit Foto. Dann wei-
ter Uber die Ruhrbriicke, am Reitstall Frielinghaus vorbei zum Bethaus im Muttental.
Hier gab es dann eine kleine Erfrischung und langere Pause.

Pause im Bethaus

Vom Bethaus fiihrte uns der Weg weiter durchs Muttental und den Vormholzer
Wald. War nicht immer der kiirzeste Weg..., aber der guten Laune bei allen
Beteiligten tat das keinen Abbruch.

Nach 15,71 km und guten 3 %2 Stunden unterwegs fand der Nachmittag einen tollen
Ausklang bei leckerem Essen und erfrischenden Getranken im Biergarten bei
Michaela und Ralph.
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HANDBALL

LAUFEN ~)
A 1571w © 03;3243 @ 1332 miny

Alle beteiligten hatten viel Spaf und sprachen sich einstimmig fur eine Wiederho-
lung aus, die fir das nachste Jahr auf jeden Fall geplant ist.

Jochen Miller
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»Was verdienst du?

Vergleichen lohnt sich, komm
zur Caritas!« {205 B., 22 Jahre

Bewirb dich 100 Jakee
bei uns in der Pflege! cur”m

Caritasverband Witten e.V. - Tel. 910 9o 17 - www.caritas-witten.de

IHR TT-PARTNER IM VEREIN

SMICKE

[PARTNER |

Stephan Achternbosch
Staufenplatz 6 - 40629 Disseldorf
Kontakt
Telefon: +49 211 392565

E-Mail: info@schoeler-micke-duesseldorf.de
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oo HANDBALL
// ABTEILUNGSLEITER: JOCHEN MULLER

J.MUELLER@HSG-ANNEN-RUEDINGHAUSEN.DE

Handball nach Corona
A-Jugend bis C-Jugend

Leider ist die Corona Zeit auch an uns nicht spurlos vorbeigegangen. Insbesondere
im Jugendbereich haben wir einige Kinder und Jugendliche verloren. Die Konse-
quenz daraus ist, dass wir im A- und C-Jugendbereich keine komplette, spielfahige
Mannschaft zusammenstellen konnten. Da das Problem auch andere Vereine be-
troffen hat, gibt es die Mdglichkeit, Kinder und Jugendliche mit einem Gastspielrecht
zu versehen und sie kdnnen dann flr eine Saison bei anderen Vereinen spielen, oh-
ne offiziell zu wechseln.

So eine Kooperation sind wir fur die C- und B-Jugend mit der HSG Herdecke Ende
und fur die A-Jugend mit dem HSV Herbede eingegangen.

Herdecke hat zwei C-Jugendmannschaften im Spielbetrieb, wobei die C Il personell
recht diinn besetzt ist. Da es aber auch eine C | Mannschaft gibt, kdnnen die Kinder
aus der zweiten C-Jugend kein Gastspielrecht bei uns in Anspruch nehmen und
deswegen starten unsere Kinder, unter Trainer Andi Menne, nun als Gastspieler fur
die HSG Herdecke.

Da Herdecke in diesem Jahr keine B-Jugend stellen kann, sind die verbliebenen
Spieler als ,Gaste" zu uns gekommen und verstarken die ebenfalls recht dinn be-
setzte Mannschaft unseres Trainergespanns Bjarne Frischkorn und Julian Mische.

Unsere vier verbliebenen A-Jugendlichen nebst Trainer Daniel Weber und Flo Bauer
sind daher auch als Gaste fir den HSV Herbede in dieser Saison auf Punktejagd.

Unsere C-Jugendlichen haben mit Herdecke Il einen guten Start hingelegt und mit
zwei Auftaktsiegen die Tabellenfiihrung im Hagen-Lenne-Sieg Kreis Gbernommen.
Die B-Jugend musste krankheitsbedingt die ersten beiden Spiele verlegen und hat
daher noch kein Spiel absolviert.

Mit einem Sieg und einer Niederlage ist die A-Jugend unter den Farben des HSV
Herbede in die Saison gestartet und belegt einen Mittelfeldplatz im Kreis Dort-
mund/Industrie.

D-Jugend bis Minis
Im Vergleich zu A- bis C-Jugend ist die Situation bei unseren jingeren Aktiven um-
gekehrt. Hier scheinen alle froh zu sein, dass es endlich wieder losgeht und gerade

im D-Jugendbereich, die Mannschaft wird von Christopher ClaRen trainiert, herrscht
reger Zulauf und das Team ist mit zwei Siegen in der KK Dortmund gestartet.
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Wan sollte in Untaidb fatnen . . .

HAUS LIANE
* *k k %

A lN G 7a

HENRICHS
ROTH

D-56861 Reil/Mosel - Bergstr. 36
Tel.06542/22569 - Fax /1519

www.Haus-Liane.de
info@Haus-Liane.de
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HANDBALL

Die D-Jugend mit Trainer Christopher

Ebenfalls mit viel Spal® und Engagement sind unsere E-Jugendlichen unterwegs.

Das erste Spiel konnte zwar nicht gewonnen werden, aber das tut der Spielfreude
der Kinder unter dem Trainergespann Kai Kilzer und Jan Schellenberg keinen Ab-
bruch.

E-Jugend mit den Trainern Jan und Kai

Die Minis und die F-Jugend sind im Rahmen der Heidelberger Ballschule, die in Ko-
operation mit TuRa Rudinghausen in angeboten wird, aktiv. Bei der Heidelberger
Ballschule stehen Spiele rund um den Ball, sowie die Férderung der Motorik und des
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HANDBALL

sozialen Miteinanders im Mittelpunkt. Dieses Konzept soll im nachsten Jahr auch mit
der DJK Blau-Weily Annen umgesetzt werden. Hierbei geht es nicht in erster Linie
darum, neue Handballer zu gewinnen, sondern den Kindern Ball- und Rickschlag
Sportarten generell naher zu bringen.

Seniorenbereich

Einen prima Saisonbeginn kdnnen unsere Damen verzeichnen. Mit drei deutlichen
Siegen marschieren die Madels von Henning Schierbaum und Martin Wrobel durch
die Kreisklasse Dortmund. Viele neue Spielerinnen haben sich der Mannschaft an-
geschlossen, sodass auf einen grofien Kader zurtickgegriffen werden kann.

e v £ c A

Damenmannschaft Saison 21/22

Etwas anders sieht es im Mannerbereich aus. Von den ehemaligen A-Jugendlichen
sind zwei Spieler zum Studium weggezogen, drei Spieler haben aufgehort. Da sich
auch einige altere vom aktiven Sport zurlickgezogen haben, kommt es vor allem im
Bereich zweite Mannschaft oft zu personellen Engpassen. Da auch in der ersten
Mannschaft ein Umbruch stattgefunden hat, steht das Team von Christian Weigelt
und Fabian Bddecker sportlich im Augenblick im Tabellenkeller, aber wir sind alle
zuversichtlich, dass das nur eine Momentaufnahme ist und wir mittelfristig einen
Platz im sicheren Mittelfeld erreichen werden.

Trotz der diinnen Personaldecke bei der zweiten Mannschaft ist das Team um

Tobias Block gut in die Serie gestartet und belegt momentan mit 7:5 Punkten einen
Platz im oberen Mittelfeld.
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HANDBALL

Zum Jahresausklang méchte ich mich bei allen Trainern, Schiedsrichtern, Zeitneh-
mern und Vorstandskollegen fiir die groRartige und engagierte Arbeit in einem
schwierigen Jahr ganz herzlich bedanken.

Allen Aktiven, Eltern unserer Jugendlichen, Freunden und Unterstutzer der HSG
Annen-Ridinghausen wiinsche ich...

%%

e/
K04

. und einv gesundes, glitckliches Jahw 2022

I/Z

Jochen Miiller
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Inh.
Fritz und Volker Zappe

BLUMEN

Gartnerei » Friedhofsgartnerei - Dauergrabpflege

58455 Witten 58455 Witten
Pferdebachstr. 48 Breslauer StraBe 26
Auf dem evangelischen Friedhof

Telefon 8 36 44 Telefon 1 36 20

Mitglied des Verbandes fiir Dauergrabpﬂege Westfalen-Lippe e.V.

Sicherheitsfachgeschift
Fenster- und Turabsicherungen - Funk-Alarmanlagen
Schlissel - Schldsser - Profilzylinder - SchlieBanlagen
Baubeschldge - Tresore - Briefkdsten

Technischer Handel
Elektrowerkzeuge - Handwerkzeuge
Befestigunsgtechnik - Betriebsausstattung
Arbeitsschutz

Friedrich-Ebert-Stralle 84 - 58454 Witten
Tel. 02302 - 18019
Email: ewpraesent@cityweb.de
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FEine Reise an die schone, blaue Donau

Die (Corona-Pandemie hat die fiir August 2020 geplante
Seniorenfahrt ausfallen lassen, aber aufgeschoben ist nicht gleich
aufgehoben. So habe ich mit aller Vorsicht und Respekt vor dem
Corona-Virus und dem zwischenzeitlich eingeholten grofen Interesse
- so es die Inzidenzwerte in Deutschland und Osterreich zulassen

(nicht die jetzigen) — geplant, vom 05. bis 12. Juni 2022 diese
Seniorenfahrt nachzufolen. Ziel der Reise ist die  4-Sterne-
Wellness-,Oase“ Aumiihle in Grein an der Donau in Oberdsterreich.

4 Sterne-Wellness-,Oase” Aumiihle, Grein

Die Wochenplanunyg sieht u.a. vor:
Besuch des Kfoster Melk,
1 Tagesfahrt zur Stadt Linz
1 Tagesfahrt zur Stadt Wien
1 Donaufahrt in die Wachau in den Ort Diirnstein
VolRhard Schaeffer

19



BAUUNTERNEHMUNG
HOCH- UND FUNDAMENTBAU
VERKAUF VON BAUSTOFFEN ALLER ART

U. Hofmann
GmbH & Co. KG

58456 WITTEN-HERBEDE
(GEWERBEGEBIET) WESTERWEIDE
Telefon 02302 / 73300
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BREITENSPORT

ABTEILUNGSLEITERIN: SUSANNE FUCHS (BREITENSPORT@DJKANNEN.DE )

Breitensport starten nach dem lockdown wieder durch
Endlich geht es wieder los......

Die Montagsgruppe ,Fit und Fun“ mit Vanessa und Susanne startete, nach einer
gefuhlten Ewigkeit, die Wiederaufnahme des Sportes, in den Sommerferien 2021
mit outdoor Aktivitaten.

Am 14.06. ging es bei herrlichem Abendsonnenschein zu einem Aerobic Walk in
unser schones Herrenholz. Nach kurzen Aufwarmibungen auf dem Parkplatz an
der Herdecker Strale marschierte die zwolfképfige Frauentruppe, mit schwung-
voller Musik und Trinkflaschen ausgeristet, Richtung Kalher Plack kreuz und quer
durch den Wald. An vier Stationen auf Wiesenlichtungen und Waldkreuzungen
wurden Aerobic Einheiten durchgefihrt.

Am 21.06. trafen sich die Frauen im §
Wullenstadion zu Ausdauer Ubungen ¢
und Koordinationtraining mit dem
Softball. Diverse Kraftibungen auf
den mitgebrachten Matten, rundeten
die eineinhalb Stunden zu einem
anstrengend aber erfrischenden
Training ab.

Heute machten wir uns zu einer sportaktiven
&1 Schnitzeljagd in den Borbach Wald auf den

" Weg. Die Gruppe musste den Pfad an Hand
von aufgehangten Wollfaden finden.
An jedem roten Faden war eine Ubung hinter
legt, die direkt an Ort und Stelle durch zu
fuhren war. Von Eier laufen Uber Seil springen bis hin zum Hock-sitzen am Baum ;
Vanessa war sehr kreativ in der Auswahl der Ubungen und uns hat es sehr viel
Spal’ und Ausgelassenheit bereitet. So war auch die dritte Ferien Sport Aktion am
28.06. sehr gut besucht.
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Immer da, immer nah. PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Fiir Ihre Sicherheit bringen wir
Hochstleistungen.

Die Provinzial - zuverldssig wie
ein Schutzengel.

Ihre Provinzial Geschéftsstelle

Schulze & Schmitt oHG
Annenstral’e 129

58453 Witten

Tel. 02302/6703
schulze-schmitt@provinzial.de




BREITENSPORT

Am 05.07., in kleinerer Runde flhrte uns Susanne erneut ins Herrenholz.

Heute war Armtraining angesagt. Jede hatte ein Therra-Band dabei und strammen
Schrittes ging es erstmal bergauf und bergab Uber die Waldwege zum aufwarmen.
An jeder Wegkreuzung hatte sich Susanne eine Kraftigungsiibung mit dem Ther-
ra-Band ausgedacht.

Zum Abschluss der Ferien outdoor Sportaktivitaten trafen sich am 12.07. neun
Frauen mit den Radern zu einer Radtour Richtung Umminger See. Ob mit E-Bike
oder mit Beikraft, Gber 30km Strecke in herrlicher Abendsonne, haben alle Radle-
rinnen gut geschafft.

Die Sportgruppen ,Seniorengymnastik mit Ruth® montags in der Holzkamphalle
und ,,Rundum fit, mit Jirgen am Montag und Donnerstag haben ebenfalls schon
in den Ferien ihr Training wieder aufgenommen.

Unser neues Angebot , Tai Chi Chuan — Aktive Entspannung in Zeitlupe“mit Anke,
ist am 04.07. mit 14 Teilnehmerlnnen erfolgreich gestartet.

23



Haben Sie Probleme mit lhrer EDV?
Suchen Sie Unterstitzung im LAN-Management?
Mochten Sie Standardsoftware effektiver einsetzen?

Bendtigen Sie Branchenlésungen?

TeD

Software
Johannes Balke

Dachsweg 8 - 58454 Witten
Tel. 023 02 /69 85 25
Fax 0 23 02 /69 85 26

Wir liefern Unterstitzung.

Wir entwickeln Netzwerkkonzepte mit IBM LAN,
Novell NetWare oder Microsoft Windows NT.

Wir schulen Sie im Umgang mit dem Computer und
im Gebrauch von Standardsoftware.

Wir bieten kaufmannische Komplettlésungen.
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BREITENSPORT

A ABTEILUNGSLEITERIN: SUSANNE FUCHS (BREITENSPORT@DJKANNEN.DE )

Marchenwanderung in der Nachbarschaft

Im August 2021 trafen sich 24 naturbegeisterte Mitglieder der DJK BW-Annen
zu einem gemeinsamen Spaziergang im Bommerholz.

Bei strahlendem Sonnenschein ginge es mit einer Handvoll Bohnen

und der ersten Geschichte auch schon sehr anriihrend los.

Die,Marchenerzahlerin“Anke Brauckmann begleitete die Breitensportgruppe;
An verschiedenen, zauberhaften Orten im Wald und an Wiesen erzahlte sie
passende Geschichten und rezitierte Marchen flr die Zuhérenden.

Mit jedem schénen Moment oder einem besonderen Gliick

wanderte eine Bohne von der linken in die rechte Hosentasche.

Beseelt und entspannt kehrte die Wandergruppe nach zweieinhalb Stunden i

n den Biergarten der Ruhrpottgaststatte ,Am Stoter” zu Kaffee und Kuchen ein.

Die Sportgruppe ,Rundum fit“ sowie der Sportverein DJK BW-Annen
sind bekannt fur soziales Engagement und Geselligkeit Gber alle Altersklassen
und unabhangig von kdrperlichen Einschrankungen hinweg.
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eifenhandel
- Reifenmontage
- Reifeneinlagerung
- KFZ-Service

Reifenhandel Kessler GmbH
Westfalenstr. 114
58453 Witten

+49(0)2302 - 50 888 E-Mail info@reifenkessler.de
+49(0)2302 - 42 57 57  Internet www.reifenkessler.de

Obst- un erienhof

Hausbrennerei ¢ Selbstvermarktung

Wolfgang Armbruster ® Alte Landstrafle 6 © 77723 Gengenbach
Ortsteil Reichenbach e Telefon 078 03/3235 ¢ Fax 078 03/98 00 58
Kontaktadresse: Volkhard Schaeffer Tel.: 02302/82252

Wer in der Vergangenheit "Hochprozentiges” von "Armbrusters Hoflidele" von Willi Tepel erhalten hat,
kann das nach Willis Tod nach Vereinbarung mit Herrn Armbruster in Zukunft tiber Volkhard Schaeffer
bekommen.

Es wird eine Sammelbestellung geben, d.h. hat jemand einen Bestellwunsch, kann er Volkhard Schaeffer
telefonisch (02302/82252) oder per Email (volkhard.schaeffer@gmx.de) diesen Bestellwunsch durchge-
ben. Per Sammelbestellung werden nach ausreichendem Bestelleingang die Wiinsche an den Obsthof
Armbruster weitergegeben, der wiederum diese Bestellung unverziiglich erledigt, sodass dann der jeweili-
ge Besteller wenige Tage spiter seinen Bestellwunsch in Empfang nehmen kann.
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% | LEICHTATHLETIK

ABTEILUNGSLEITER: DANIEL KRAUSE (Tel. 0162/9249294)

Liebe Aktiven, liebe Eltern,

ein ganzes Jahr lang gab es nun keine DJK Zeitschrift, somit beinhaltet diese Ausgabe unsere Ak-
tivitdten des gesamten Jahres. Glicklicherweise lauft das Training nun schon seit einiger Zeit wie-
der wie gewohnt. Und im Herbst fanden auch noch einige Wettkampfe statt, sodass alle die
Chance hatten, zumindest an einem Wettkampf in dieser erneut stark verkirzten Saison teilzu-
nehmen. Hoffen wir mal, dass im nachsten Jahr wieder alles wie gewohnt stattfinden kann. Das
Wintertraining dient nun der Vorbereitung. Und vielleicht findet ja doch noch der ein oder andere
Hallenwettkampf statt.

Wir haben uns sehr liber Eure Treue wahrend der Corona-Zeit und die vielen Neuzugange, als das
Training wieder losging, gefreut. Daflir herzlichen Dank! Ebenso ein herzlicher Dank an alle Kampf-
richter und Helfer, die uns bei unseren Wettkdmpfen unterstitzt haben.

Wir wiinschen Euch ein frohes Weihnachtsfest, einen guten Rutsch und ein gliickliches und (sport-
lich) erfolgreiches neues Jahr!

Vorstand und Trainer der Leichtathletikabteilung der DJIK BW Annen

Neu: Trainingsbahn unter der Tribiine

Ein Wunsch vieler hat sich erfillt: Seit Ende Januar liegt
unter der Tribline im Stadion eine 30 m lange Trainings-
bahn. So kann man auch bei Regen unter der Tribline rich-
tig gut trainieren, sogar mit Spikes. Die Anschaffung der
Trainingsbahn wurde moglich durch eine Sonderzuwen-
dung des Gesamtvereins und private Spenden. Danke
auch an Patrick fir die Organisation sowie Michael P.,
Frauke und Patrick fur das Verlegen der Bahn, die Uber
200 kg wiegt!
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Of‘fnungszeiten DRIVEIN APOTHEKE
Mo - Fr 08:30 Uhr bis 19:00 Uhr A h k
Sa 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr pO e e

am boni”

s ﬁ&. Ze - ,_ R —_
bB VbR WAHREND ODER NACH DEM TRA

..WIR HABEN DA IMMER ET

Apotheke am Boni-Center

Susanne Fischbach

Schlachthofstr. 27 / 58455 Witten

Telefon: 02302-2020317 / Telefax: 02302-2020493
service@apothekeamboni-center.de
www.apothekeamboni-center.de




DJK Friihlings-Sprintcup

Wihrend des Lockdowns mussten wir lange ohne normales Training und auch ohne Wettkdmpfe
auskommen. Da kam der DJK Friihlings-Sprintcup genau richtig. Fast 180 Kinder, Jugendliche und
Erwachsene aus zwoélf verschiedenen DJK-Vereinen haben sich tiber 50 m und 100 m gemessen —
jeder in seinem eigenen Stadion. Die Zeiten wurden per Hand gestoppt und an den DJK Verband

Ubermittelt.

Auch aus unserem Verein nutzten viele die Chance, mal wieder etwas Wettkampfgefiihl — und

damit etwas Normalitdt — zu bekommen. Hier die Ergebnisse:
Lennart Pletscher (mU14): 6. 50 m (8,2 s), 4. 100 m (14,6 s)

Ole Schulte-Mesum (mU14): 7.50 m (8,2 s), 9. 100 m (15,8 s)

Jarne Flegel (mU14): 8.50 m (8,2 's)

Gregor Brink (mU14): 20. 50 m (8,9 s), 9. 100 m (15,8 s)

Philip van Bevern (mU14): 25. 50 m (9,0's), 13. 100 m (16,2 s)

Nils Dorsch (mU14): 5.50 m (8,0 s), 15. 100 m (16,4 s)

Julian Gerbracht (mU14): 19. 50 m (8,8 s), 16. 100 m (16,6 s)

Anton Altenbernd (mU14): 9. 50 m (8,2 s), 20. 100 m (17,2 s)

Johann Brduer (mU14): 41. 50 m (11,3 s), 21. 100 m (17,2 s)
Séren Rotholz (mU14): 30. 50 m (9,4 s), 31. 100 m (19,8 s)

Damian Wei (mU14): 39. 50 m (10,7 s), 33.

100 m (20,4 s)

Ben Still (mU14): 40. 50 m (10,9 s), 34. 100 m (21,5 s)
Lamija Curo (wU14): 20. 50 m (8,2 s), 21. 100 m (16,7 s)
Lamia Topcu (wU14): 44.50 m (9,0 s), 43. 100 m (18,2 s)

Alrun Priester (wU14): 16. 50 m (8,0 s)
Henrike Erbe (wU14): 21. 50 m (8,2 s)

Penelope Heiling (wU14): 22. 50 m (8,2 s), 26. 100 m (16,8 s)
Lara Golon (wU16): 13.50 m (8,7 s), 13. 100 m (18,8 s)

Romina Greffrath (wU16): 14.50 m (9,1 s),
Michael Priemer (Senioren): 4. 50 m (9,2 s)

14.100 m (18,8 s)

Christiane Linden (Seniorinnen): 3. 50 m (8,4 s), 2. 100 m (16,3 s)

Martina Netz (Seniorinnen): 4.50 m (8,9 s),

Anna Uhde (Seniorinnen): 1. 50 m (8,1's)
Britta Erhardt (Seniorinnen): 5.50 m (8,9 s)

3.100 m (16,8 s)

5. Juni FLVW-Kaderwettkampf im Rahmen der Ruhrgames, Bochum-Wattenscheid

Unser Hochsprungtalent Benny Madu (mJU18) hat seinen
zweiten Wettkampf in dieser Saison im Rahmen der Ruhr-
games bestritten. Aufgrund der Corona-Auflagen waren nur
Kaderathleten zugelassen. Benny ist seit Herbst 2019 im Ka-
der des FLVW und DLV und absolviert daher zusatzliche Trai-
ningseinheiten beim Kadertrainer. Mit zwei Startern war
das Teilnehmerfeld sehr Giberschaubar. Benny ging leicht
gehandikapt in den Wettkampf, da eine Knochenhautent-
zindung am Schienbein ihn schon langer plagt. Diese
merkte er jedoch wahrend der Spriinge kaum. So konnte er
kraftvoll anlaufen und abspringen. Uber der Latte hatte er
jedoch noch technische Schwierigkeiten und riss bei seinen
Fehlversuchen immer mit den Waden. Mit seiner Héhe von
1,88 m war Benny jedoch zufrieden. Sein Konkurrent

schaffte noch die nachste Hohe (1,92 m), sodass Benny auf den zweiten Platz kam.
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4. August Offene DJK-Vereinsmeisterschaften, Witten

Mit den Offenen Vereinsmeisterschaften fand der erste von uns ausgerichtete Wettkampf in die-
ser Wettkampfsaison statt. Auf dem Programm standen 100 m, Weitsprung und Hochsprung fir
Frauen, Manner und die U18. Neben zwei Gasten aus Leverkusen gingen 15 Athletinnen von uns
und der SU Annen an den Start. Die Sieger:

100 m

Frauen: Frauke Viebahn (14,3 s), Corinna Jaschionek (SU Annen) (14,3 s)

wU18: Anna Still (14,6 s), Inga Grasedieck (14,6 s)

Weitsprung

Frauen: Malin Gerhardt (4,65 m)

wU18: Anna Still (4,40 m)

Hochsprung

Frauen: Malin Gerhardt (1,46 m)

wU18: Anna Still (1,38 m)

14. August 12. Annener Werfermeeting

Nachdem letztes Jahr unser Werfermeeting coronabedingt ausfallen musste, fand es dieses Jahr
mit einer Rekordbeteiligung von 124 Werfern statt. Und das bei besten Bedingungen — was in
diesem Sommer ja keine Selbstverstandlichkeit war. Los ging es um 10.30 Uhr mit den Jugendli-
chen, der letzte Wettkampf zog sich bis 18 Uhr. Ein langer Tag insbesondere fiir die Uber 20
Kampfrichter, die eine solch groRe Veranstaltung erst moglich machen. Doch trotz der vielen Teil-
nehmer verlief alles reibungslos und der Zeitplan konnte eingehalten werden.

Das groRe Interesse zeigt den Nachholbedarf, den die Leichtathleten momentan haben. Und so
war das Einzugsgebiet der Teilnehmer bis etwa 100 km rund um Witten auch entsprechend groR.
Auch aus Witten nahmen Werfer te|I jedoch waren einige noch im Urlaub.

Absolutes Highlight war der Start von Julia Ritter (TV Wat-
tenscheid) im KugelstoRen und Diskuswerfen. Julia hatte
nur knapp die Qualifikation fiir die Olympischen Spiele in
Tokio im KugelstoRBen verpasst — 18,35 m, gefordert waren
18,50 m. Seitdem stoRt sie fast jede Woche auf unter-
schiedlichsten Wettkdampfen Uber die 18-Meter-Marke.
Auch in Witten gelang ihr mit 18,04 m ein StoR (iber die
magische Grenze. Fir die Zuschauer war es sehr beeindru-
ckend, welche Kraft dahinter steckte. Das wirkt live doch
| ganz anders als im Fernsehen. Auch im Diskus konnte Julia
mit einer guten Weite von 55,90 m liberzeugen.

" . Doch auch viele andere Athleten zeigten sehr gute Leistun-
gen, so z. B. Timo Northoff (TV Wattenscheid) mit 16,57 m
" im KugelstoBen der Manner oder seine Schwester Pia mit
48,02 m im Diskus der wU20. Ebenfalls Jonas Burgmann
(VfB Fichte Bielefeld) mit 46,13 m im Diskuswurf der Man-
ner, Tom-Sengua Malutedi (TSV Bayer 04 Leverkusen) mit
55,97 m im Speerwurf der Manner — wobei Tom-Sengua
Parasportler ist mit 7,5 cm unterschiedlich langen Beinen, Franziska Mertens (TSV Hagen) mit

Julia Ritter beim Kugelstofien
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44,03 m im Speerwurf der Frauen, Elias Connor Dicke (LG Wittgenstein) mit 43,11 m im Speerwurf
der mU18, Lukas Fromme (TV Wattenscheid) mit 45,85 m im Diskuswurf der M15, Frieda Echter-
hoff (TV Wattenscheid) mit 13,18 m im KugelstoRBen der W15 und mit 39,31 m im Diskuswurf, Ben
Duwenbeck (LG Olympia Dortmund) mit 36,97 m im Diskuswurf und 38,96 m im Speerwurf der
M13, Miranda Wolf (LG Lippe Siid) mit 29,39 m im Speerwurf der W12 und viele mehr.

Auch bei den Senioren gab es zahlreiche gute Leistungen. Altester Teilnehmer war mit 85 Jahren
Hans Borgmann (VSV Grenzland Wegberg). Er stieR die Kugel 6,36 m, warf den Diskus 14,12 m
und den Speer 16,58 m.

Aus Wittener Sicht gab es nicht so viele gute Resultate. Christine Wenzel (W55) kam mit 11,57 m
im KugelstoRen wieder etwas besser in Schwung. Auch Frauke Viebahn (W60, DJK) war mit ihren
23,88 mim Speerwurf zufrieden, sieht aber auch hier noch Potenzial nach oben. Manfred Guddeit
(in seinem letzten Jahr in der M75) von der SU Annen stiel die Kugel 8,32 m, warf den Diskus
25,27 m und den Speer 27,80 m.

28. August Westfalische Seniorenmeisterschaften, Bielefeld
v =m Nachdem die Westfilischen
‘!EEQEEE#S#E??EEEEWETT " Seniorenmeisterschaften  im
vergangenen Jahr coronabe-
dingt ausgefallen waren, fan-
den sie dieses Jahr wieder
statt, jedoch mir recht gerin-
ger Beteiligung. So hatten un-
sere vier Athletinnen, die nach
Bielefeld gereist waren, wenig,
* teils sogar gar keine Konkur-
renz. Entsprechend groR war
die Ausbeute: neun Westfa-
lentitel bei 14 Starts. Und die
Leistungen stimmten: So kam
Frauke Viebahn (W60) bei ih-
rem ersten Weitsprung-Wett-
- kampf in diesem Jahr gleich
auf 4,28 m und Gber 200 m lief
sie sehr gute 30,35 s. Speerwurf mit 22,34 m war in Ordnung, nur mit ihrer Hochsprungleistung
von 1,36 m war sie nicht zufrieden, aber der Anlauf klappte einfach nicht. Wie erwartet konnte
Frauke damit alle vier Titel abrdumen. Christine Wenzel (W55) freute sich Giber eine erneute Stei-
gerung im Kugelstoen auf 11,70 m und im Diskuswurf auf 25,96 m. lhr erstes Hochsprungresultat
in dieser Saison mit 1,24 m war in Ordnung, nur der Speerwurf gelang gar nicht (25,18 m) — die
Ausbeute: drei Titel und ein Vizemeistertitel. Tania Kranz (W50) war mir ihren Leistungen ganz
zufrieden: 15,93 m Gber 100 m (6. Platz), 3,67 m im Weitsprung (4. Platz) und 22,37 m im Speer-
wurf (3. Platz). Ihre Tochter, Jessica Beulmann, startete erstmals bei den Seniorinnen und wurde
gleich konkurrenzlos Westfalenmeisterin im KugelstoRen (7,32 m) und Gber 800 m (da die Zeit-
messung ausgefallen war ohne Zeit) sowie Zweite im Weitsprung mit einem Zentimeter mehr als

ihre Mutter (3,68 m).

Tania, Frauke, Jessica und Christine
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10.-12. September  Deutsche Seniorenmeisterschaften, Baunatal

Nachdem die Deutschen Seniorenmeisterschaften der Leichtathleten im letzten Jahr coronabe-
dingt ausgefallen waren, fanden sie dieses Jahr wieder statt — wenn auch mit geringer Teilneh-
merzahl und aufwendigen Corona-SchutzmaBnahmen. Frauke Viebahn (W60) und Christine Wen-
zel (W55) lieBen sich davon nicht abschrecken, denn schlieBlich stehen der Wettkampf und auch
das Zusammentreffen mit anderen Sportlern aus ganz Deutschland fir sie im Mittelpunkt.
Frauke war wieder einmal liberaus erfolgreich mit zwei Gold- und einer Bronzemedaille bei drei
Starts. Los ging es am Freitag mit dem Weitsprung. Hier konnte sie mit 4,25 m eine gute Weite
erzielen, zwei Konkurrentinnen waren jedoch starker, sodass am Ende Platz 3 herauskam. Abends
startete Frauke dann in ihrer Paradedisziplin, dem Hochsprung. Obwohl sie immer noch Probleme
mit dem Anlauf hatte, schaffte sie 1,41 m und gewann damit den Wettkampf. Spannend wurde
es dann am Samstag iber 100 m. Hier lag Frauke zundchst leicht zurilick, konnte dann aber auf
den letzten 20 Metern noch einmal zulegen und tberholte die bis dahin Fiihrende. In 14,42 s
gewann sie damit ihre zweite Goldmedaille. Auf den Start Glber 200 m am Sonntag verzichtete sie
vorsichtshalber, obwohl sie auch hier eine Medaillenkandidatin gewesen ware. Aber es zwickte
leicht im Oberschenkel und Frauke wollte ihren Start im italienischen Ancona nicht gefdhrden.
Dort treffen W60-Athletinnen aus ganz Europa zu einem Landerkampf zusammen.

Christine Wenzel konnte sich im KugelstoRen die Silbermedaille sichern. Mit ihrer Weite von
11,36 m war sie zwar gar nicht zufrieden, aber ein Sieg ware sowieso nicht drin gewesen. Auch im
Speerwerfen, das teils im Regen stattfand, war die Weite (24,65 m) nebenséachlich, denn mit Platz
4 hatte sie das bestmogliche Resultat erzielt. Den gleichen Platz belegte sie im Hochsprung, den
sie mit einer guten Hohe von 1,27 m abschloss — héhengleich mit der Dritten, jedoch mit zwei
Fehlversuchen mehr.

19. September Offene DJK-Vereinsmeisterschaften, Witten

85 Schiilerinnen und Schiller nahmen an unseren offenen Vereinsmeisterschaften teil. Fur die
meisten war es der erste Wettkampf in dieser Saison. Entsprechend gro war die Vorfreude. Zahl-
reiche Eltern feuerten ihre Kinder an, besonders laut wurde es bei den abschlieRenden 800 m
Laufen. Die meisten Teilnehmer kamen von uns, aber auch vom TuS Stockum und der SU Annen
waren einige dabei. Die groRten Teilnehmerfelder gab es in den Altersklassen W8, W9 und W10.
Hier gingen in einigen Disziplinen bis zu elf Athletinnen an den Start.

Die Gewinner (wenn ohne Vereinsangabe, dann von der DJK):

we
50 m: Lotta Bremer (TuS) 10,16 s, 800 m: Lotta Bremer 3:25,63 min, Weit: Lotta Bremer 2,62 m, Schlagball: Lotta
Bremer 12 m
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w7

50 m: Valerie Oehmke 9,45 s, 800 m: Valerie Oehmke 3:31,57 min, Weit: Valerie Oehmke 2,66 m, Ballwurf:
Marlene Schwefer (TuS) 17 m

w8

50 m: Dana Pawlitza 9,25 s, 800 m: Lina Dressel 3:23,34, Weit: Emma Gebhardt 3,05 m, Schlagball: Emma Geb-
hardt 25,50 m

w9

50 m: Johanna Marie Emde 8,82 s, 800 m: Mila Jerosch (TuS) 3:13,65 min, Weit: Lejla Ljevakovic (SUA) 3,16 m,
Schlagball: Mila Jerosch 18 m

w10

50 m: Lilly Maas 8,69 s, 800 m: Rebecca Oehmke 3:14,36 min, Hoch: Rebecca Oehmke 1,00 m, Weit: Rosa Hab-
schick 3,50 m, Schlagball: Rebecca Oehmke 18,50 m

w11

50 m: Aurica Mische 8,30 s, 800 m: Lamija Curo 3:08,58 min, Hoch: Aurica Mische 1,16 m, Weit: Aurica Mische
3,85 m, Schlagball: Aurica Mische 30,50 m

w12

75 m: Alrun Priester 11,65 m, 800 m: Acelya Uzuncelebi 2:59,06 min, Weit: Alrun Priester 4,11 m

w13

75 m: Miriam Sow 12,69 s, 60 m Hirden: Miriam Sow 14,99 s, Weit: Miriam Sow 2,89 m

w14

100 m: Leny Uhde 14,38 s, 80 m Hirden: Helene Jahnke 16,10 s, Hoch: Helene Jahnke 1,24 m, Weit: Leny Uhde
3,63 m

W15

100 m: Rebecca Hennig 14,32 s, 800 m: Mia Eckartz 2:51,32 min, 80 m Hirden: Sara Solak 18,88 s, Weit: Rebecca
Hennig 4,02 m

wuU18

100 m: Elisa Reichert 15,79 s, 200 m: Anna Still 30,32 s, 800 m: Elisa Reichert 2:58,94 min, Hoch: Inga Grasedieck
1,36 m, Weit: Anna Still 4,10 m

M6

50 m: Nicklas Heusener (TuS), 800 m: Laurits Fortenbacher (4:00,65 min), Weit: Nicklas Heusener 2,27 m, Schlag-
ball: Laurits Fortenbacher 11 m

M7

50 m: Rico Lambrink (TuS) 10,64 s, 800 m: Emir Uzuncelebi 3:58,85 min, Weit: Emir Uzuncelebi 2,46 m, Schlagball:
Rico Lambrink 15 m

M8

50 m: Louis Bekus 9,02 s, 800 m: Paul Hill 3:20,05 min, Weit: Louis Bekus 2,97 m, Schlagball: Louis Bekus 28 m
M9

50 m: Mats Uhde 8,68 m, 800 m: Mats Uhde 3:11,94 min, Weit: Mats Uhde 3,12 m, Schlagball: Milan Friedrich
21,50 m

M10

50 m: Tristan Reckwitz 8,62 s, 800 m: Tristan Reckwitz 3:10,49 min, Hoch: Tristan Reckwitz 1,12 m, Weit: Tristan
Reckwitz 3,40 m, Schlagball: Bastian Felsmann 25 m

M11

50 m: Oskar Beckmann 8,72 s, 800 m: Oskar Beckmann 2:56,01 min, Hoch: Oskar Beckmann 1,24 m, Weit: Oskar
Beckmann 3,69 m, Schlagball: Oskar Beckmann 42 m

M12

75 m: Ole Schulte Mesum 11,44 s, 60 m Hirden: Séren Rothholz 14,92 s, Hoch: Ole Schulte Mesum 1,16 m, Weit:
Ole Schulte Mesum 3,97 m

24./24. September European Masters Athletics Festival for Silver Age, Ancona

(1talien)
Vom Deutschen Leichtathletik-Verband (DLV) wurde Frauke Viebahn von der DJK Blau-WeiRR An-
nen (BWA) in das Nationalteam der ,European Masters Athletics Festival (EMAF) for Silver Age”
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im italienischen Ancona eingeladen. EMAF ist ein europédisches Erasmus-Projekt, das vom italie-
nischen Leichtathletikverband fur Athleten im Alter Gber 60 ins Leben gerufen worden ist und
neben dem Wettbewerb auch die Fitness, Trainingsmethoden und den gesellschaftlichen Nutzen
des Mastersports behandelt. In der antiken Adriametropole trafen sich in Italiens modernster
Leichtathletikhalle die Nationalteams von elf europaischen Landern zu einem ersten Wettkampf,
nachdem die Veranstaltung wegen Corona um eineinhalb Jahre verschoben werden musste. Da-
mit war das EMAF auch so etwas wie eine kleine Europameisterschaft nach langer Funkstille.
Frauke stieg zwei Wochen nach der erfolgreichen Verteidigung ihrer deutschen Meistertitel mit
dem 60 m-Sprint ein. Nach schwachem Start konnte sie auf der sehr schnellen Bahn die Konkur-
renz von hinten aufrollen und gewann mit respektablen 8,89 s vor den Lauferinnen aus Spanien
und Frankreich. Auch bei den 200 m am nachsten Tag war sie mit 30,01 s Schnellste bei den Da-
men —sogar zwei Zehntel besser als bei ihrem 4. Platz vor fiinf Jahren an gleicher Stelle —und kam
vor ihrer Teamkameradin Brigitte Heidrich und einer spanischen Spitzenlduferin ins Ziel. Da ihre
Paradedisziplin, der Hochsprung, beim Festival nicht vorgesehen war, musste Frauke noch ein
drittes Mal auf die Tartanbahn. Zu diesem Zeitpunkt fiihrte die deutsche Damenmannschaft auf-
grund von Spitzenleistungen auch der anderen Teamfrauen den Wettbewerb bereits deutlich an.
Kronender und spannender Abschluss war dann die erstmals bei den Masters durchgefiihrte
4x200 m-Mixed-Staffel. In dem Spitzenteam mit Brigitte Heidrich (Verden), Rudolf Kénig (Saalfeld)
und Heiner Lihrs (Westerstede) begann Frauke als Startlauferin und konnte Spanien und Frank-
reich bereits hinter sich lassen, was die anderen nicht mehr anbrennen lieRen: glatter Start-Ziel-
Sieg in 1:56,41 sec, vier Sekunden vor den Spaniern. Bezogen auf die Altersgruppe 60+ ergab dies
1316 Punkte fiir das Teamkonto, den besten Wert des gesamten Wettkampfs. 8377 hieR die gol-
dene Schlussbilanz fir die deutschen Frauen, deutlich vor Spanien (7694) und Frankreich (6532).
Damit musste Frauke auch nicht mehr fir das Team zum ungeliebten KugelstoRen antreten, da es
als Streichdisziplin sowieso nicht mehr in die Wertung gekommen ware. Alles in allem ein sport-
lich, organisatorisch und atmosphérisch gelungener Wiedereinstieg in den internationalen Mas-
tersport nach langer Corona-Abstinenz.

1. Oktober Offene Vereinsmeisterschaften des TuS Stockum Dreikampf,
Witten

Bei den offenen Vereinsmeisterschaften des TuS Stockum gingen auch zahlreiche Kinder und Ju-

gendliche aus unserem Verein an den Start. Auf dem Programm stand Dreikampf und fiir die Al-

teren Vierkampf mit Sprint (50 m, 75 m bzw. 100 m), Weitsprung, im Vierkampf zusatzlich Hoch-

sprung sowie Ballwurf bzw. KugelstoBen. Unter die ersten drei schafften es folgende DJK-Athle-

M12 . Ole Schulte Mesum

M13 . Nils Witthuser

Bambini 2. Elisabeth Pletsch, 3. Charlotta Schmidt
W6 2. Rieke van Kempen

w7 2. Valerie Oehmke, 3. Isabel Pilz

ten:
Bambini 1. Lennard Brand
M6 2. Marks Pletsch, 3. Boden Henri
M7 3. Emir Uzuncelebi
M8 1. Louis Bekus
M9 1. Friedrich Milan, 2. Mats Uhde
M10 1. Tristan Reckwitz, 3. Ibrahim Sow
M11 1. Timo Berg, 2. Oskar Beckmann

1

1
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w8 1. Laura Blttner, 2. Sow Hadiatou

W10 1. Rebecca Oehmke, 2. Rosa Habschick, 3. Ida Schulte Mesum
W11 1. Aurica Mische, 2. Lamija Curo, 3. Lena Wiecek

W14 1. Lleny Uhde

W15 1. Emma Madu, 2. Rebecca Hennig

wU18 1. Anna Still, 2. Inga Grasedieck, 3. Elisa Reichert

20. November Kreiswaldlaufmeisterschaften, Bochum-Bémmerdelle

Als einzige Kreismeisterschaft in diesem Corona-Jahr fanden jetzt die Kreiswaldlaufmeisterschaf-
ten in der Bommerdelle in Bochum statt. Im Weitmarer Holz, wo in den letzten Jahren gelaufen
wurde, waren aufgrund von Baumfallarbeiten zahlreiche Wege gesperrt, sodass man dieses Jahr
wieder zur Bémmerdelle mit ihrem geflirchteten Auf und Ab zurilickkehrte. Dort wurden Strecken
zwischen 1100 m und 9700 m fiir alle Altersklassen angeboten, wobei die Beteiligung in den ho-
heren Altersklassen sehr gering war.

Von der DJK gingen nur wenige Laufer an den Start, trotzdem gab es drei Titel. So gewann Inga
Grasedieck Gber 1700 min 7:45 min den Lauf der wU18. Michelle Mdller (Frauen) ging zusammen
mit den Madnnern an den Start liber 4900 m. Mit 21:32 min kam sie kurz vor ihrem Vereinskame-
raden Lennart Schultheis (21:34 min) als Erste in Ziel. Beide gewannen den Kreismeistertitel. Wei-
tere gute Platzierungen gab es durch Mia Wassermann (4.) und Nele Rodewig (9.) in der starksten
Gruppe mit 16 Lauferinnen. In der mU12 belegte Tristan Reckwitz Platz 4, lbrahim Sow Platz 6.
Valentina Schaffler kam in der wU12 auf Rang 7.

und Michelle Miille Ibrahim Sow und Tristan Reckwitz

Lennart Schultheis

FiEd gy

Nele Rodewig und Mia Wassermann Inga Grasedieck
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FLVW Ehrenamtspreis

Nach zwei coronabedingten Verschiebun-
gen konnte Anfang November 2021 endlich
der FLVW Ehrenamtspreis fir das Jahr 2019
bei einer Feier in der Sportschule Kaiserau
verliehen werden. Zu den Preistragern ge-
horte Christine Wenzel fiir ihren Einsatz als
@ Trainerin, Sportwartin, Pressewartin und
Kampfrichterin.

URKUNDE

Nachtrag: Platzierungen in der Deutschen Bestenliste 2020

Frauke Viebahn (W60): 1. 100 m (14,30s), 1. 200 m (30,43 s), 1. Hochsprung (1,45 m und Deut-
scher Rekord), 1. Siebenkampf, 1. Weitsprung (4,23 m), 2. 80 m Hirden (14,57 s), 5. Speerwurf
(22,85 m)

Christine Wenzel (W55): 2. Kugel (11,95m), 5. Speer (29,02m), 6. Hoch (1,25m), 7. Diskus (26,54m)
Jorg Kranz (M50): 3. Zehnkampf; Tania Kranz (W50): 2. Siebenkampf

Sina Caspers (W30) verpasste im KugelstoRen mit 10,37 m und Rang 11 knapp die Top-Ten.
Emma Madu (W14): 28. Kugel (10,85 m)

Platzierungen in der deutschen Bestenliste 2021

Frauke Viebahn (W60): 1. 100 m (14,17 s), 1. Hoch (1,41 m), 2. 200 m (30,35 m), 3. Weit (4,28 m),
4. Speer (25,31 m)

Christine Wenzel (W55): 3. Kugel (11,70 m), 6. Hoch (1,27 m), 6. Speer (26,22 m), 7. Diskus
(25,96 m)

Tania Kranz (W50): 14. Speer (24,44 m), 31. Weit (3,78 m), 33. 100 m (15,68 s)

Benny Madu (mU18): 17. Hoch (1,91 m)

Platzierungen in der westfalischen Bestenliste 2021 (Jugendliche)
Benny Madu (mU18): 4. Hoch (1,91 m), 4. Diskus (38,43 m), 6. Kugel (12,78 m)
Emma Madu (W15): 3. Kugel (10,51 m), 6. Diskus (23,62 m)

Leichtathletik fiir Sportabi und Aufnahmepriifung Sportstudium

2022 mochte wir endlich wieder einen Kurs ,Spezialtraining Leichtathletik” anbieten. Er richtet
sich an alle, die sich gezielt auf das Sportabi, die Aufnahmeprifung fiir das Sportstudium oder das
Sportabzeichen vorbereiten wollen.

Das individuelle Training wird genau auf die Bedirfnisse der Kursteilnehmer ausgerichtet. Am
Freitag, den 21. Februar, findet ein unverbindliches Probetraining von 16.30-18.00 Uhr im Wul-
lenstadion (WestfalenstraRe) statt. Eine Anmeldung dafir ist nicht notig. Der Kurs lauft dann bis
ca. Ende Juni und kostet 60 Euro, fiir Mitglieder der DJK BW Annen 30 Euro.

Geleitet wird der Kurs von Christine Wenzel und Kornelia Tytko, beide ausgebildete Ubungsleiter
und aktive Leichtathletinnen.

Weitere Infos: Christine Wenzel, 0 23 02/27 87 92, ChristineWenzel@t-online.de
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DJK Blau-WeiR Annen / Abteilung Leichtathletik
Wintertraining 2021/22 (giltig ab 25.10.2021)

Klasse Termine Ort Ubungsleiter/in Telefon
Kinder U8 + Minis Di  nach Vereinbarung Jessica Beulmann 1715772
Jahrg. 15-18 (Stadion oder Halle) Svenja Kase 0157/87895254
Elisa Reichert
Kinder U10 Di 17.00-18.30 Holzkamp T4 Malin Gerhardt ~ 01578/9552463
Jahrg. 13- 14 Do 17.00-18.30 TH Markische Str.  Sina Piaschek 01578/905924
Kinder U12 Mo 18.00-19.30 Husemann Halle Lennart Schultheis 01520/4261299
Jahrg. 11-12 Do 18.00-19.30 Husemann Halle Mara Redeker 0177/1405292
Fr 17.00-18.30 Wullenstadion
Jugend U14 Mo 18.00-19.30 Husemann Halle Sina Caspers 01578/8626760
Jahrg. 09 - 10 Do 18.00-19.30 Husemann Halle Maria Drenk 01575/9345550
Nejla Curo 2770847
Jugend U16/U18 Mo 18.00-20.00 Husemann Halle Daniel Krause 0162/9249294
Jahrg. 05 - 08 Mi  18.00 —20.00 TH Markische Str. (14-tagig, gerade KW)
Do 18.00-20.00 Wullenstadion
Fr 18.00 —20.00 W.ullenstadion (14-tagig, ungerade KW)
Jugend U20 Mo 18.00 -20.00 Wullenstadion Patrick Berg 0151/24023292
Frauen & Manner Di  18.00 -20.00 Wullenstadion Tania + Jorg Kranz 2825168
Jahrg. 04 und alter Mi  18.00 —20.00 Wullenstadion Patrick Berg
Mi  18.30-20.00 TH Erlenschule Tania + Jorg Kranz
Fr 18.00 —20.00 W.ullenstadion Patrick Berg
Fr 17.00-19.00 Woullenstadion Tania + Jorg Kranz
So 8.45-10.15 Parkplatz Freibad Tania + Jorg Kranz
Schwerpunkttraining (ab Jg. 08 nach Absprache)
Sprint/ Sprung Patrick Berg siehe Zeiten bei Jugend, Frauen, Manner
Wurf Mi  18.00 —20.00 TH Mérkische Str. Daniel Krause
(14-tagig, ungerade KW)
Fr 18.00 -20.00 Wullenstadion (14-tagig, gerade KW)
Mehrkampf Tania + Jorg Kranz ~ siehe Zeiten bei Jugend, Frauen, Manner
Gruppe 30+ Di  17.00-18.30 Waullenstadion Christine Wenzel 278792
Jahrg. 92 und alter Do 17.00-18.30 Wullenstadion
Er + Sie ab 50 Fr 20.00-21.30 TH Markische Str. Michael Backe 48562
(Gymnastik und Spiel)
Walking-Gruppe Mi  15.00 - 16.00 Herrenholz Kontakt Uber Abteilungsleitung
Informationen:
Abteilungsleiter Daniel Krause 0162/9249294  Sportwartin Christine Wenzel 278792
Geschaftsflihrer Patrick Berg  0151/24023292  Jugendwartin Sina Caspers 01578/8626760
Jugendwartin Jessica Beulmann 1715772

Infos auch unter: leichtathletik@djkannen.de und daniel.krause@djkannen.de
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Souveran

Unverkennbar ein Klassiker

Hochwertiger Kolbenfiillhalter
mit groBer handgearbeiteter,
fein ziselierter 18-Karat-Goldfeder.
Auch als Kugelschreiber, Roller
und Drehbleistift erhaltlich.

Alb. Gentsch GmbH & Co. KG
Ruttenscheider Str. 116, 45131 Essen

@ @ Tel: 0201 /7988251 kersten@gentsch-kg.de
a I | es fU IS B uro Fax: 0201 /794018 www.gentsch-kg.de
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