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VORSTAND

BLAU-WEISS _ _
ANNEN SUSANNE FUCHS - BRITTA MATTHES — MICHAEL WENZEL

Iy

Susanne Fuchs Britta Matthes Michael Wenzel
1. Vorsitzende 2. Vorsitzende Ressort: Finanzen

Liebe Vereinsmitglieder!

Wir bleiben fur Euch da. Auch in schwierigen Zeiten lassen wir nichts unversucht, Sport
und das gesellschaftliche Vereinsleben — auch unter zeitweise eingeschrankten Bedin-
gungen - risikolos weiter zu fuhren.

Unsere Abteilungen sind unter Einhaltung aller Hygienevorschriften sehr kreativ gewor-
den, ihre Angebote, ob digital oder in Prasenz weiter zu fohren. Mit Abstand, mit Maske,
Desinfektionsmaltnahmen, per Videochat, neue Outdoor Formate. Viele Vorgaben hal-

ten uns in Atem.

Dagegen halten wir viele gute Ideen, die aus unseren Reihen kommen, um das Leben
der DJK aufrecht zu halten. Wir erleben in diesen Tagen viel Engagement und Solidari-
tat von unseren aktiven Sportlern, Engagierten und ehrenamtlich Mitwirkenden sowie
allen voran unseren Mitgliedern.

> Dafiir mochten wir einen herzlichen Dank an Euch alle richten! <

Wir werden auch wahrend der Lockdown-Phasen in unseren Abteilungen ,aktiv* bleiben
und die Konzepte den neuesten Bedingungen anpassen. Dabei wollen wir niemanden
vergessen. Die Gesundheit und das Wohl unserer Mitglieder und Ehrenamtler liegt uns
sehr am Herzen. So werden wir Konsequent auf Sport verzichten missen, um jede Ge-
sundheitsgefahrdung auszuschlieen, wenn es gesetzlich vorgeschrieben wird. Und so-
bald unser Sport wieder erlaubt ist, selbstverstandlich zigig mit Maf und Verstand wie-
der 6ffnen”.

Jede Abteilung hat ihre eigenen Regeln und jede Sportart spezielle Vorgaben. Damit Ihr
immer auf dem Laufenden bleibt, schaut auf unsere Webseite oder fragt Eure Ubungs-
leiter und Ubungsleiterinnen.



Wittener Wasser? Nattirlich!

Frisch, klar — einfach unverzichtbar: Unser Trinkwasser. Wir von den
Stadtwerken Witten tun alles dafiir, dass bei Ihnen Wasser hdchster
Qualitat aus dem Hahn kommt. Gewonnen direkt aus der Wittener
Ruhr, bereiten wir es mit modernsten Technologien auf. So, dass Sie
Ihr Trinkwasser unbeschwert nutzen und genieBen kénnen. Jeden Tag.
Weitere Informationen finden Sie unter www.stadtwerke-witten.de

‘Ss‘ STADTWERKE
WITTEN

Natiirlich.



VORSTAND

SUSANNE FUCHS — BRITTA MATTHES — MICHAEL WENZEL

Im Rahmen eines ,Corona — Krisenmanagements® werden alle Abteilungen Gber den
Landessportbund, ihre eigenen Blnde und tber die Geschéftsstelle stets aktuell infor-
miert.

In der Geschaftsstelle stehen jederzeit fur die Abteilungen Hygienemittel und Konzepte
bereit. Ob Aushénge fur die Sporthallen oder Desinfektionspakete fur unterwegs, bei
Inge Briggemann bekommt ihr Material und fachkundige Auskunft.

Wir winschen Euch viel Gesundheit, Ruhe und Gelassenheit und Hoffnung auf ein
sportliches neues Jahr. Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch winscht

Euer Vorstandsteam

Susanne Fuchs — Britta Matthes — Michael Wenzel
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AUS DEM GESAMTVEREIN

Autor: Finanzvorstand Michael Wenzel

Kassenbericht 2019

Dieses Jahr fand aufgrund der Kontaktbeschrankungen keine Jahreshauptversammiung
statt. Deshalb méchten wir an dieser Stelle einen Uberblick uber die Finanzlage geben.
Zunachst die Zusammenfassung des Kassenberichtes mit der Einnahmen- und Ausga-
benibersicht im Vergleich 2019 zu 2018.

Wir verzeichneten weniger Einnahmen, aber auch weniger Ausgaben als im Vorjahr und
hatten einen kleinen Verlust gegeniiber einem kleinen Gewinn im Vorjahr.

188.343,55€ 167.252,26€
-181.259,43€ -174.000,35€

Gewinn/Verlust 7.075,12€ -6.748,09€

Einnahmenuberschussrechnung 2019 vs. 2018

Schaut man genauer in die beiden Jahre und ordnet verspatete/verfrihte Zahlungen (z.
B. verspatet eingereichte UL-Stunden oder Reisekostenabrechnungen) dem richtigen
Jahr zu, dann fallt die Differenz beim Gewinn/Verlust zwischen den beiden Jahren noch
geringer aus.

Die Details zu den wesentlichen Einnahmen und Ausgaben werden im Folgenden naher
erlautert.

Bestand per 31.12.2019 vs. 2018
Unsere Sachanlagen haben sich aufgrund der jahrlich anfallenden Abschreibungen redu-
ziert. Es gab lediglich Zugange im Wert von 789 € fur einen Laptop.



Bestand 31.12. 86.270,40€ 79.522,31€

Bestand per Jahresende 2019 vs. 2018

Die Kassenkonten der Abteilungen haben sich leicht erhéht, wohingegen sich die Giro-
konten bei den Banken leicht reduziert haben. Dies zeigt lediglich, wo sich das Geld am
31.12. befand. Der Gesamtbestand ist aber leicht geringer als 2018.

Wesentliche Einnahmen

I O N
49.761€ 35.084€ -14.677€

Wesentliche Einnahmen 2019 vs. 2018

Unsere wesentliche Einnahmequelle sind unsere Mitgliedsbeitrage, die sehr stabil blei-
ben. Bei den Zuschiissen haben wir anders als im Vorjahr die Fahrtkostenerstattungen
und Lizenzgebuhrenerstattungen direkt bei den Ausgaben in Abzug gebracht, soweit die
Zuschusse den Ausgaben direkt zuzuordnen waren. Dass zeigt sich dann bei den gerin-
geren Ausgaben in 2019. Die Spenden bewegen sich weiterhin auf einem sehr niedrigen
Niveau und waren weiter ricklaufig.



Wesentliche Ausgaben

Energiekosten -20.228€ -17.732€ +2.496€

Lehr- und -13.093€ -7.967€ +5.126€
Jugendarbeit

Wesentliche Ausgaben 2019 vs. 2018

Auch die Ubungsleitergelder als wesentliche Ausgabe blieben in 2019 auf einem konstan-
ten Niveau. Die Energiekosten sind nur scheinbar geringer ausgefallen. Hier sind lediglich
Rechnungen zwischen den einzelnen Jahren unterschiedlich bezahlt worden. Bei den
Reisekosten sowie bei der Lehr- und Jugendarbeit kommt die oben angesprochene Ver-
rechnung von Zuschissen mit den Ausgaben zum Tragen. Die eigentlichen Aktivitaten
haben sich aber nicht wesentlich verandert.

Entwicklung der Mitgliederzahlen
Die Entwicklung unserer Mitgliedszahlen zeigt sich recht stabil Gber die vergangenen
Jahre, mit einem nur leichten Rickgang. Die meisten Abteilungen zeigen dabei wenig
Veranderung. Lediglich bei den Schwimmern ist ein bemerkbarer Ruckgang feststellbar.
Die mitgliederstarksten Abteilungen sind die Breitensportgruppe, dicht gefolgt von den
Leichtathleten. Sind es in der Breitensportgruppe unsere élteren Mitglieder, so ist die
Leichtathletik durch unsere jungeren Mitglieder gepragt. Den grofReren Anteil unserer Mit-
glieder machen weiterhin die Frauen aus, die lediglich beim Tischtennis und beim Hand-
ball nicht die Nase vorn haben.
Die Entwicklung der Mitgliederzahlen seit 2013:

31.12.2013 1.178

31.12.2014 1.223 (+45)

31.12.2015 1.189 (-34)

31.12.2016 1.172 (-17)

31.12.2017 1.214 (+42)

31.12.2018 1.193 (-21)

31.12.2019 1.148 (-45).

Ausblick auf 2020

Das Jahr 2020 wird stark durch die Corona-Pandemie beeinflusst. Der zum Teil sehr stark
eingeschrankte Ubungsbetrieb fithrt zu reduzierten Ausgaben bei den UL-Geldern und
den Wettkampfkosten. Unsere Mitglieder sind uns sehr erfreulicherweise treu geblieben,
sodass wir bei den Mitgliedsbeitragen bisher nur geringe Ruckgange haben. Somit kén-
nen wir trotz der erheblichen Einschrankungen in allen Lebenslagen wenigstens bei un-
serem Kassenbericht auch fur 2020 ein weiterhin stabiles Ergebnis erwarten und gehen
gestarkt in ein hoffentlich gesundes und aktives Jahr 2021.
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ool HANDBALL
/’ ABTEILUNGSLEITER: JOCHEN MOLLER

J.MUELLER@HSG-ANNEN-RUEDINGHAUSEN.DE

Handball in Zeiten von Corona

Ein Bericht, der sich mit einem Ruckblick auf die Zeit von Marz bis heute beschéftigt,
kann sich schwerpunktmaRig nur um das Thema Corona drehen. ..

Eine Chronologie Uber ein Handballjahr unter besonderen Vorzeichen.

Am Wochenende des 07/08.03.2020 fand fur alle unsere Mannschaften das letzte
Meisterschaftsspiel der Saison 2019/2020 statt. Die allgemeine Situation um das
Virus hatte sich so zugespitzt, dass der Handballverband am 12.03.20 die Ju-
gendsaison fur beendet erklart hatte und die Spielzeit im Seniorenbereich zunachst
einmal ausgesetzt wurde.

Obwohl! der Trainingsbetrieb eigentlich noch normal hatte weiterlaufen kénnen, ent-
schied sich der Vorstand der HSG dazu, zum Schutz der Aktiven auch den Trai-
ningsbetrieb mit sofortiger Wirkung einzustellen.

Am 19.04.2020 wurde dann die Saison offiziell von DHB und WHV beendet. Es wur-
den Lésungen fur mégliche Aufstiegskandidaten in allen Klassen gefunden und es
gab keine Absteiger, sodass - trotz der komplizierten Situation - kein Verein am Sai-
sonende als Verlierer aus der Spielzeit gehen musste.

Mitte Mai begannen die Lockerungen im Amateur-Sport. Der DHB hatte einen Leit-
faden fur eine moderate Rickkehr ins Training entwickelt und sowohl fir die Halle in
Rudinghausen als auch in den stadtischen Hallen gab es entsprechende Hygiene-
konzepte. Die Halle in Rudinghausen sollte in der letzten Mai Woche wieder gedffnet
werden und fur den Trainingsbetrieb zur Verfugung stehen, die Holzkamphalle in der
ersten Juni Woche. Schrittweise wurde wieder ins Training eingestiegen. Schrittwei-
se hiel fur uns, wir wollten versuchen fur jede Mannschaft eine Trainingseinheit zur
Verfugung zu stellen.

Unser Neustart funktionierte nur unter strengen Auflagen. Einhaltung der Vorgaben
des Landes und der Hygieneregeln fur die Hallen waren zwingend vorgeschrieben.
Fur alle Trainer und Ubungsleiter gab es am 28.05. eine ,Trainersitzung® auf dem
Parkplatz vor der Halle Rudinghausen. Hier wurden alle Trainer noch einmal instru-
iert und bekamen die Regelungen und Hygienekonzepte fur den Trainingsbetrieb in
schriftlicher Form gegen Unterschrift ausgehandigt.

Trainings Re-Start war somit fur alle Mannschaften ab C-Jugend aufwarts Anfang
Juni. Lediglich die E-/F-Jugend und die Minis starteten erst nach den Sommerferien
Mitte August.

Inzwischen lief auch die Vorbereitung fur die neue Saison, cbwohl noch Uberhaupt
nicht klar war, ob sie Gberhaupt starten wiirde. Am 21.06. bekamen die Vereine die
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HANDBALL

Info vom HK Dortmund, dass der Saisonbeginn der Senioren fur den 03.10.2020
geplant ist. Die Jugendsaison, die mit dem HK Industrie in der Kreisliga InDo ge-
spielt wird, sollte erst nach den Herbstferien, am Wochenende 31.10/01.11. begin-
nen.

Drei Wochen vor Saisonbeginn wurde uns mitgeteilt, dass die Vereine ein Hygiene-
konzept fir ihre Heimspielhallen — bei uns die Halle Rudinghausen und die Holz-
kamphalle — zu erstellen hatten. Dieses Konzept sollte auf die Homepage des Krei-
ses gestellt werden und ohne Konzept hatten wir nicht am Spielbetrieb teilnehmen
durfen.

Am 03.10. starteten dann unsere beiden Herrenmannschaften mit einem Heimspiel
in die Saison. Vor dem ersten Spiel traf sich der Vorstand der HSG um die Halle
gemal dem ausgearbeiteten Hygienekonzept vorzubereiten. Bei beiden Spielen
funktionierte dann glucklicherweise alles reibungslos. Kleinigkeiten mussten zwar im
Nachgang noch angepasst werden, aber alles in allem waren wir fir die nachsten
Heimspiele optimistisch und gerustet.

Dann begannen deutschlandweit die Zahlen wieder zu steigen und die Handballkrei-
se und der Verband einigten sich am 25.10. darauf, ab 26.10. die Saison bis Ende
November auszusetzen. Ebenfalls am 25.10. hat der HSG Vorstand in einer kurzfris-
tigen Video-Vorstandssitzung beschlossen, auch den Trainingsbetrieb erst einmal
wieder ruhen zu lassen.

Aktueller Stand im HV Westfalen mit Datum 13.11. ist dieser:

WS TEATEN "@ =
HANDBALL % =

Atihes Organ 80 Haneuttvent

Der Handballverband Westfalen hat Ende Oktober den Spielbetrieb fur den November 2020
ausgesetzt.

Wie von uns angekiindigt, haben wir die Situation eng verfolgt und bewertet.

Aufgrund der sich aktuell darstellenden Situation erscheint eine (Wieder-)Aufnahme des
Spielbetriebs im Dezember - auch unabhangig von den noch ausstehenden politischen
Entscheidungen - aktuell weder realistisch noch farderlich. Dies auch vor dem Hintergrund,
dass selbst bei einem moglichen Trainingseinstieg im Dy ber unsere Vereine eine
notwendige Vorbereitungszeit bendtigen und vor dem nun jiingst vorverlegten Ferienbeginn
Spieltage im Dezember damit tatsichlich auch nicht zur Verfiigung stehen wiirden.

Unter Beriicksichtigung dieser Punkte hat das Prasidium des Hv Westfalen beschlossen,
dass der Spielbetrieb bis Ende 2020 ausgesetzt wird bzw. der Jugendspielbetrieb nicht
aufgenommen wird.

Fir die Wiederaufnahme bzw. den Beginn des Spielbetriebs frihestens im Laufe des
Januars machten wir mogliche Szenarien mit unseren Vereinen gemeinsam erdrtern. In
einem ersten Schritt finden am kommenden Dienstag Staffeltage fur die Manner und am
kommenden Donnerstag fur die Frauen statt. Gemah des auch im Frihjahr / Sommer
erfolgreichen Weges, werden Lasungsmaglichkeiten zundchst mit den Vereinen
besprochen, bevor sie bewertet und beschlossen werden. Ob dieses zu gednderten Staffeln
oder Spielmodi filhren wird, bleibt abzuwarten.

Insbesondere fiir den Jugendspielbetrieb, der bisher noch gar nicht begonnen hat und im
Regelbetrieb bereits vor den Osterferien wieder beendet ist, ergeben sich hier besondere
Herausforderungen, die in den nachsten Wochen auch gemeinsam mit den Vereinen
besprochen werden.

Willi Barnhusen, Prasident des HV Westfalen, bedauert die Verlingerung der

Saisonunterbrechung: ,,Wir wiirden natirlich gerne spielen, aber die aktuelle Situation
lasst einen sinnvollen Spielbetrieb nicht zu.“
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HANDBALL

Neuigkeiten ohne Corona

Jugendbereich:

Bei den Minis und der F-Jugend haben wir Unterstitzung fur die beiden Trainer Kai
Kilzer und Jan Schellenberg. Seit Mitte September ist Jakob Drechseler, unser
FSJler, mit viel Spal® und Engagement dabei. Genauso, wie Christopher Claften, der
wieder nach Rudinghausen gezogen ist. Christopher hat fruher selbst aktiv in
unserer ersten Mannschaft gespielt und méchte sich nun im Jugendbereich mit
einbringen, hier vor allem auch als Bindeglied zwischen Trainern und Eltern der
Minis und F-Jugendlichen.

Damen:

Im Bereich unserer Damenmannschaft hat sich auch etwas getan. Nach vier Jahren
als Damentrainer hat Andi Bauer das Amt des Ubungsleiters an Sebastian Degel
ubergeben. Sebastian kommt von der SG ETSV Witten und hat sich sofort gut mit
dem neuen Team verstanden. Leider konnten er und seine neue Mannschaft
aufgrund der Pandemie noch kein Meisterschaftsspiel bestreiten, aber alle hoffen
auf das Jahr 2021.

Fur die klasse Arbeit, die Andi Uber die ganzen Jahre mit den Madels geleistet hat
bedanken wir uns natdrlich ganz herzlich. Da er ,nebenher® auch noch im Vorstand
mitarbeitet, wird er auch weiterhin fur die HSG aktiv dabei sein.

Herren:

Im Herrenbereich haben wir leider zwei Abgange zu verkraften. Mit Florian Koch und
Max Wettlaufer haben sich zwei Spieler unserer ersten Mannschaft dem
Landesligisten HSG Herdecke-Ende angeschlossen. Wir winschen ihnen naturlich
bei iherm neuen Verein alles Gute und viel Erfolg. Max wird aber auch weiterhin
unserer D-Jugend als Trainer zur Verfugung stehen.

Die diinne Personaldecke, die wir in der letzten Saison bei erster und zweiter
Herrenmannschaft zu beklagen hatten, entspannt sich in dieser Spielzeit etwas.
Insgesamt neun Spieler werden im nachsten Jahr in den Seniorenbereich wechseln.
Alle diese Spieler sind schon mit dem Doppelspielrecht ausgestattet und haben zum
Teil auch schon in den beiden bereits stattgefundenen Meisterschaftsspielen ihre
Einsatze gehabt.

Zum Jahresende
Ein Jahr, was durch die Pandemie gepragt war neigt sich dem Ende zu. Wir
wuinschen allen Aktiven und Mitgliedern ein schénes Weihnachtsfest und ein

glackliches und vor allem gesundes 2021.
Jochen Muller
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Inh.
Fritz und Volker Zappe

BLUMEN

GbR
Gartnerei » Friedhofsgartnerei « Dauergrabpflege
58455 Witten 58455 Witten
Pferdebachstr. 48 Breslauer StraBe 26
Auf dem evangelischen Friedhof
Telefon 8 36 44 Telefon 1 36 20

Mitglied des Verbandes fiir Dauergrabpﬂege Westfalen-Lippe e.V.

Sicherheitsfachgeschift
Fenster- und Turabsicherungen - Funk-Alarmanlagen
Schlissel - Schldsser - Profilzylinder - SchlieBanlagen
Baubeschldge - Tresore - Briefkdsten

Technischer Handel
Elektrowerkzeuge - Handwerkzeuge
Befestigunsgtechnik - Betriebsausstattung
Arbeitsschutz

Friedrich-Ebert-Stralle 84 - 58454 Witten
Tel. 02302 - 18019
Email: ewpraesent@cityweb.de
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;;. SCHWIMMEN

@ ABTEILUNGSLEITER: FRANK WOHLFAHRT, STEFAN JAENSCH
EMAIL: SCHWIMMEN@DJKANNEN.DE

Wie fangt man einen Artikel an, der knapp ein Dreivierteljahr nach dem letzten
Erscheinen der Vereinszeitung veréffentlicht wird, in einem Jahr, wo alles so anders
war als in den vorangegangenen?

Ehrlich gesagt, wissen wir das nicht, also starten wir einfach drauf los und
versuchen irgendwie, dieser ganzen chaotischen Zeit etwas Positives abzu-
gewinnen.

Der letzte Bericht startete mit dem Versprechen, N&heres ({ber das
Trainingswochenende in Hardehausen und einen Wettkampf Anfang Marz mitzu-
teilen.

Das Trainingswochenende fand mit den Kleineren
~— im Februar ebenso wie der Wettkampf noch statt.

,.l £

Obwohl wir nur mit acht aktiven
Schwimmerlnnen antreten konnten, fiel
die Medaillenausbeute sehr reichlich aus.
Neben vielen guten Zeiten holten die
Blau-Weilken 16 Goldmedaillen, 13
Silbermedaillen und 4 Bronzemedaillen.

Zu diesem Zeitpunkt konnte noch keiner ahnen, dass dies erst einmal der letzte
Wettkampf fiir eine lange Zeit werden sollte.
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HAUS LIANE
* Kk % %k

e D-56861 Reil/Mosel - Bergstr. 36
HENRICHS Tel. 06542/22569 - Fax /1519

ROTH

www.Haus-Liane.de
info@Haus-Liane.de
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SCHWIMMEN

Besonders unglicklich waren alle, die sich fiir das Trainingslager in Brilon
angemeldet hatten. Es wurde bis zuletzt versucht, dieses Event aufrechtzuerhalten,
doch letztendlich wurde es dann doch abgesagt.

Um die Zeit zu Uberbriicken, wurde das ,virtuelle Brilon“ ins Leben gerufen, wo via
Internet ,gemeinsam® zwar nicht geschwommen, aber Sport gemacht wurde.

Zum Glick spielte das Wetter mit, so dass wenigstens ein Teil der Teilnehmer das
schweildtreibende Trainingsprogramm im Freien absolvieren konnte.
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SCHWIMMEN

Nachdem zunachst alle Hallenbader geschlossen worden waren, kam im Juni
endlich die Nachricht, dass wieder ein Schwimmtraining, zumindest einmal in der
Woche, stattfinden kann.

Allerdings mit der unten in der Graphik dargestellten Einschrankung, dass nur
insgesamt 16 Schwimmerlnnen gleichzeitig im Wasser/ in der Schwimmbhalle sein
durften.

t }
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Das bedeutete zum einen, dass das Babyschwimmen und die Angebote fir die
Senioren noch nicht stattfinden konnten. AuBerdem blieben einige Schwim-
merlnnen aufgrund der Tatsache, dass ein Duschen nach dem Training nicht
mdglich und die Teilnehmerzahl doch arg eingeschrankt ist, zuhause.

Aber um weiterhin im Rahmen des Mdglichen sportliche Aktivitdten anzubieten,
zeigten wir uns erfinderisch.

Vor und in den Sommerferien bevélkerten wir jeden Dienstagnachmittag den
Hohenstein, um uns dort sportlich zu betatigen. Oft weiteten wir diese
Trainingseinheit auch auf donnerstags und spater auf freitags aus.

Hier die Beweisfotos:
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SCHWIMMEN

Ab Mitte September gab es dann auch flir unsere Senioren einen Lichtblick: einmal
in der Woche konnten sie in Annen wieder ins Wasser, was durchschnittlich acht
bis zwdlf Personen in  Anspruch nahmen. Auch die etwas Aalteren
~Jungschwimmerlnnen® durften mittwochs wieder starten. In Annen nutzten diese
Mdglichkeit zwischen drei und sieben Aktive. Nach wie vor blieben und bleiben
jedoch die Lehrschwimmbecken geschlossen.

Von Anfang Oktober bis Anfang November fand dann in der Sporthalle der
Pferdebachhalle jeden Mittwochabend eine Trainingseinheit statt, streng nach den
Hygienerichtlinien. Hier versuchten alle ihre kérperliche Fitness aulierhalb des
Wassers aufrecht zu erhalten.

Diejenigen die Lust hatten, trafen sich Freitags noch zu einer Laufeinheit.

Das war nun wirklich kein tolles Jahr flr unsere Schwimmerlnnen. Aber wir haben
versucht, das Beste daraus zu machen.

Leider sind im Moment unsere Méglichkeiten erneut eingeschrankt. Daher wir sind
wieder in den Onlinemodus umgestiegen und versuchen die schwimmlose Zeit
gemeinsam per Computer zu tGberstehen.

Und wir hoffen eindringlich, dass das Jahr 2021 uns in sportlicher Hinsicht wieder
naher zusammenbringt.

Aber ist doch auf jeden Fall schén zu sehen, dass unsere
kleine Vereinszeitung den Coronawidrigkeiten trotzt und
zum Ende des Jahres noch einmal an alle verteilt wird.

Wir wiinschen Euch allen alles Gute, lasst die Kdpfe nicht
hangen, macht weiter so und seid kreativ.

Auf diesem Wege viele GriRe an all diejenigen, die man
in diesem Jahr nicht so oft sehen konnte.

Nicole Marre
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D'I-K AUS DEMGESAMTVEREIN

BLAU-WEISS :
ANNEN AUTOR: JAKOB DRECHSLER

Freiwilliges Soziales Jahr bei der DJK BW Annen

Hallo, mein Name ist Jakob Drechsler.
Ich bin 19 Jahre alt und seit Anfang September 2020
bei der DJK Blau-Weill Annen FSJler.
Fiir mein Freiwilliges Soziales Jahr

bin ich nach Witten gezogen.
Urspriinglich komme ich aus

Jena, in Thiiringen.

In meinem Leben habe ich schon die ein
oder andere Sportart ausprobiert.

Neben dem Klassiker FuBRball habe ich
aullerdem auch Jugger (ein Mannschafts-
sport der die Element des Ringens und
Fechtens miteinander verbindet)

und Orientierungslauf betrieben.

In Witten spiele ich zum SpaB in einer
Hobby FuBball Mannschaft, doch
radfahren und wandern gehéren zu meinen
favorisierten sportlichen Aktivitdten. :
Fiir ein FSJ habe ich mich entschieden,
da ich ab nédchstem Jahr im Idealfall
Soziale Arbeit studiere werde und ich im
Vorfeld noch etwas Erfahrung im
sozialen Bereich sammeln méchte.

Dass ich das mit Sport verbinden kann, ist natiirlich super!

Bisher unterstiitze ich die Trainer*innen der Handball-,

urn- und Tischtennis Abteilung der DJK.

AuRerdem leite ich gemeinsam mit der FSJlerin vom KSB-Ennepe-Ruhr

den Friihsport an der Pestalozzi-Schule in Witten.

Den coronabedingten lockdown verbringe ich zuhause in Jena.

Ich freue mich sehr auf das kommende Jahr und viele tolle Erfahrungen und Begegnungen.
Man sieht sich beim Sport. Bis dahin bleibt gesund

Jakob
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BAUUNTERNEHMUNG
HOCH- UND FUNDAMENTBAU
VERKAUF VON BAUSTOFFEN ALLER ART

U. Hofmann
GmbH & Co. KG

58456 WITTEN-HERBEDE
(GEWERBEGEBIET)  WESTERWEIDE
Telefon 02302 / 73300
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D‘IK AUS DEM GESAMTVEREIN

AN-'HE[&SS Frojekiteam: Inge Briggemann, Britla Malthes, Susanne Fuchs

Neueste Entwicklungen zum Hallenneubau ,,Markische Halle®.

Aus  Markische® wird BQA. Gemeint ist das ,BildungsQuartierAnnen®, welches anstelle
unserer Markischen Halle einen neuen Standort finden soll. Aktuelle Gesprache mit den
Mitarbeitern des Planungsamtes Witten haben die neuesten Entwicklungen aufgezeigt.

Nach der Auslobung eines Architekten sieht die Planung ein ,Bildungsquartier als integ-
ratives Burger-, Sport-, und Grundschulzentrum vor. Die DJK Blau Weilt Annen ist einer
der Hauptakteure, die seit Beginn an der Planung beteiligt sind. Wir durften schon friih-
zeitig unsere Bedarfe und Wunsche als Vorschlag mit einbringen. Nach abgeschlosse-
ner Planung sind wir sehr zufrieden mit dem Architektenkonzept und sind uns sicher,
dass wir als Sportverein in Annen sehr groflbziigig berticksichtigt wurden.

In der Bauplanung steht fur den Sport eine Dreifachsporthalle mit Gymnastikraum, Ru-
heraum und kleiner Geschaéftsstelle, die fur uns zur Verfugung steht. Es wird einen sehr
geraumigen Eingangsbereich mit ,Rezeption* geben. Das Gebaude wird neben einem
offenen Burgerzentrum ein lebendiges Schulzentrum mit Grundschule und ,Offenem
Ganztag” werden. Durch die vielen Akteure unter einem DACH wird es ein sehr lebendi-
ges Haus und ist fir uns als Verein eine tolle Ergénzung zu unserem Sportangebot.

Die Zeitplanung sieht vor, dass bis 2021 der bauliche Entwurf fertig gestellt ist und ein
Férderantrag gestellt werden kann. AnschlieRend wird ein Bauantrag erstellt. Der erste
Spatenstich kann von uns momentan nicht terminlich benannt werden. Wichtig ist jedoch
fiir uns, dass es realistische Umsetzungsplane gibt. Die Bauplanung kénnt ihr gerne in
der Geschaftsstelle montags von 17 bis 19 Uhr einsehen.

In einem Gesprach mit dem seinerzeit nominierten und heutigen Burgermeister Lars Ko-
nig konnten wir unser Interesse nochmals verdeutlichen und freuen uns, dass der nun
amtierende Bilrgermeister und ehemalige Sportausschussvorsitzende das Projekt nach
wie vor mit allen Moglichkeiten unterstutzt. Wir winschen viel Erfolg!

Perspetlive Haupizugang
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Immer da, immer nah. PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Fir Ihre Sicherheit bringen wir
Hochstleistungen.

Die Provinzial - zuverlassig wie
ein Schutzengel.

Ihre Provinzial Geschéftsstelle

Schulze & Schmitt oHG
AnnenstraRe 129

58453 Witten

Tel. 02302/6703
schulze-schmitt@provinzial.de




BREITENSPORT

ABTEILUNGSLEITERIN: SUSANNE FUCHS
BREITENSPORT(@DJKANNEN.DE

Mallnitz..... Vertrautes in den Hohen Tauern

Im Oktober 2020 machen sich neun Frauen aus der Walking Gruppe von Susanne Fuchs
auf den Weg nach Kérnten in Osterreich.
Es hat sich kaum was verandert.

Das Bettenlager unter dem Dach sieht
aus als wéren wir erst letztes Jahr

hier gewesen. Der Anblick der Mallnitzer
Hutten, eingerahmt von den
HohenTauern im Seebach Tal lasst die
schonen Erinnerungen an unsere aller-
erste Wanderreise im Mai 2007 mit den

| Walking Médels aufleben. 2013 waren
wir zuletzt hier und nichts hat sich ver-

% &ndert. ,Zurick zu den Anfangen® heifdt
das Motto des einwdchigen Aufenthaltes
im Nationalpark Hohe Tauern. Das Auto
voller Lebensmittel, Bettwésche und die
Wanderausristung. Wir missen uns
selbst versorgen, kochen, den Abwasch
erledigen und das Tagesprogramm dem
Wetter und unseren Winschen entspre-
chend gestalten. Wir erleben die Ein-
fachheit des Huttenlebens und genieen
das Miteinander der Gruppe.

Die Woche ist geprégt durch Begegnungen mit Natur und Tieren.
Sei es bei der Morgengymnastik auf der Wiese, wo uns die Kihe
von der Weide zuschauen oder frei laufende Pferde unseren Weg
begleiten. Bei strahlendem Sonnenschein in rauschenden
Schluchten erleben wir die Natur in ihrer vollen Schénheit.

Auf manchen Hutten werden wir von Hilhner, Enten oder Ponnys
begruft. Das Gipfelkreuz auf dem Auernigg ist ein Gberwaltigender
Anblick und wir sind stolz diesen Anstieg wiedermal geschafft
zuhaben. Unser Wege fuhren uns iber die alte Bahntrasse im
Désen Tal nhach Obervellach und zurtick; Zum Himmelbauer und
durch das Tauern Tal zur Jamnig Hitte. Eine Wanderung zum
Stapitzsee im Seebach Tal runden das Naturerlebnis ab.

Die Abende in den Mallnitzer Hutten verbringen wir gesellig mit
Gitarre und Gesang und das ein oder andere Spielchen darf auch
nicht fehlen. Wer was fiir die Seele und den Kérper tun mochte,
entspannt bei einem Saunagang oder einer Entspannungsiibung.
Ein wunderschénes Erlebnis mit vielen Eindriicken .

Vielen Dank . Inge B.
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D]-K AUS DEMGESAMTVEREIN

BLAL-WEISS - 0
ANNEN AUTOR: INGE BRUGGEMANN

Ehrungen 2020

In diesem Jahr wird leider keine Mitgliederversammlung stattfinden. Die fiir
Marz geplante MGV musste wegen des ersten lockdowns ausfallen. Die aktuelle
Corona Schutzverordnung lasst bis Ende des Jahres keine Versammlung in
unser GréRenordnung zu. Der Vorstand begllickwiinscht auf diesem Weg die
Mitglieder der DJK BW Annen zu ihren persénlichen sportlichen Leistungen,
dem persénlichen Engagement im Vereinsleben sowie ihre langjahrige Treue
zum Verein.Die persénlichen Ehrungen werden innerhalb der

Abteilungen nachgeholt.

Benny Madu erhilt das DJK-Sport-Ehrenzeichen in Gold
fur den 1.Platz DM-U16 im Hochsprung

fur das personliche Engagement erhalten:

Volkhard Schaeffer das Carl Mosterts-Relief

fur herausragende und langjéhrige Verdienste um die Ziele und Aufgaben

der DJK, fiir Persénlichkeiten, die das DJK-Ehrenzeichen in Gold bereits
besitzen. bVolkhard ist Ehrenmitglied des Vereins seit 2011, er war 1.Vorsitzen-
der des Gesamtvereins von 1988 -1998, vorher Hauptgeschéftsfiihrer von

1976 -1988. Danach Mitglied im Flihrungsgremium von1999 -2002.

Jetzt ist er in der Planung und Durchfihrung von Seniorenfahrten und

weiteren Veranstaltungen ehrenamtlich fiir den Verein tatig.

Er war federfiihrend beim Bau des Vereinsheimes 1995.

Johannes Balke erhalt das DJK-Ehrenzeichen in Gold
fur langjahrige Verdienste in der DJK (ber alle Abteilungen hinaus;
Sowohl sportlich als auch durch sein Fachwissen unterstiitzt er den Verein.

Kathe K&hler erhdlt das DJK-Ehrenzeichen in Silber
Sie ist seit vielen Jahren und bis heute aktive Ubungsleiterin in der
Senioren Breitensport-u. In der Schwimm-Abteilung.

Kerstin Pschipsch erhalt das DJK-Ehrenzeichen in Silber
Sie ist stellv.Abt.Leiterin und langjdhrig Senioren Ubungsleiterin der Breitensport.
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GESAMTVEREIN

Susanne Fuchs erhélt das DJK-Ehrenzeichen in Silber

Sie ist seit 6 Jahren Vereinsvorsitzende, langjahrige Abt.Leiterin und UL der
Breitensportabteilung. Sie ist federfiihrend bei Integrations-Projekten,die vom
Verein geférdert werden.

Ulrich Lichtenberg erhdlt das DJK Ehrenzeichen in Silber

Er war Gber 10 Jahre Mitglied im Hauptvorstand u. Hauptgeschaftsfiihrer der DJK
Bis heute ist er ehrenamtlich in der Geschéftsstelle tatig.

Frank Wohlfahrt erhélt das DJK-Ehrenzeichen in Silber.

Frank Wohlfahrt ist seit 12 Jahren Abteilungsleiter der Schwimm-Abteilung,
gleichzeitig fuhrt er fast ebenso lange im DJK-Diézesanverband das

Projekt Schwimmen (friher besser bekannt als Fachschaftsleiter ).

Susanne Jabs erhilt das DJK-Ehrenzeichen in Bronze

Sie ist seit einigen Jahren sehr engagierte Ubungsleiterin in der BS-Abteilung
Sina Caspers erhilt das DJK-Ehrenzeichen in Bronze

Sie ist seit 2009 Trainerin sowie Jugendwartin in der Leichtathletik-Abteilung.
Ruth Harst erhalt das DJK-Ehrenzeichen in Bronze

Sie ist seit vielen Jahren Ubungsleiterin in der Senioren Breitensport-Abteilung.
Stefan Jaensch erhilt das DJK-Ehrenzeichen in Bronze

Er ist stellvertretender Abteilungsleiter der Schwimm-Abteilung

Bernd Milleg erhilt das DJK-Ehrenzeichen in Bronze

Er war viele Jahre in verschiedenen Funktionen im Handball-Abteilungs-Vostand
und als Trainer tatig.

Patrick Berg erhalt das DJK-Ehrenzeichen in Bronze

Er ist seit vielen Jahren nicht nur in der LA-Abt. des Vereins sondern auch

im Leichtathletik-Verband in einer filhrenden Position tatig.

fur langjahrige Vereinsmitgliedschaft werden geehrt:

Wolfgang Naglak 70 Jahre Maik Brachmann 40 Jahre
Helmut Karger 70 Jahre Reinhold Brachmann 40 Jahre
Bernhard Kohlstedde 70 Jahre Monika Brachmann 40 Jahre
Doris Leimbach 60 Jahre Norbert Wasmuth 40 Jahre
Ulrike Schirmann 50 Jahre Paulo Jose Abrantes Rabaca 40 J.
Karin Blossfeld 50 Jahre Thomas Walther 40 Jahre
Elke Otto 50 Jahre Dennise Marre 25 Jahre
Ursula Ostermann 50 Jahre Annika Kortmann 25 Jahre
Reinhard Jung 50 Jahre Hannelore Fischer 25 Jahre
Helga Korte 50 Jahre Daniel Krause 25 Jahre
Irmgard Jung 40 Jahre Klaus Frommberger 25 Jahre
Nicole Marre 40 Jahre Brigitte Frommberger 25 Jahre

Herzlichen Glickwunsch
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Haben Sie Probleme mit |hrer EDV?
Suchen Sie Unterstitzung im LAN-Management?
Méchten Sie Standardsoftware effektiver einsetzen?

Bendtigen Sie Branchenlésungen?

re
eD
Software

Johannes Balke

Dachsweg 8 - 58454 Witten
Tel. 0 23 02 /69 85 25
Fax 023 02 /69 85 26

Wir liefern Unterstitzung.

Wir entwickeln Netzwerkkonzepte mit IBM LAN,
Novell NetWare oder Microsoft Windows NT.

Wir schulen Sie im Umgang mit dem Computer und
im Gebrauch von Standardsoftware.

Wir bieten kaufmannische Komplettiésungen.
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g’ | TISCHTENNIS

L]
ABTEILUNGSLEITER: BERND LANGHORST/ TIM RITTEL
TISCHTENNIS@ DJKANNEN.DE

Nachdem wir im letzten Bericht noch optimistisch auf den Saisonauftakt und
die bevorstehenden sportlichen Herausforderungen geblickt hatten, liegt
inzwischen eine wechselvolle Zeit hinter uns, die von unterschiedlichen
Erfahrungen gepragt war und ist.

Die aufwandige Erstellung coronabedingter Hygieneschutzkonzepte verlangte
auch unserer Abteilung einiges ab. Zahllose Besprechungen, die Erstellung
von Aushadngen in der Halle, Einkaufe von Desinfektionsmitteln und anderen
Notwendigkeiten, Koordination der Trainingsablaufe und vieles mehr pragten
den Trainings- und Ligaalltag sowie unsere Vorstandsarbeit.

Um den Trainingsbetrieb aufrecht erhalten zu kénnen, wurde von uns eine
Buchungsplattform fur die individuellen Trainingszeiten unserer Spieler*innen
genutzt. Dies bewahrte sich sehr und innerhalb kurzer Zeit gewéhnten sich
alle an diesen Umstand und die im Training notwendigen Hygieneregeln.
Hierdurch konnten wir einen kontinuierlichen Trainingsbetrieb aufrecht
erhalten und einen umfassenden Schutz fir unsere Spieler*innen
gewahrleisten.

Der Ligabetrieb konnte fur alle Mannschaften bis zum 01.11.2020 aufrecht
erhalten werden und so konnte immerhin ein Teil der geplanten Ligaspiele
erfolgen.

Die Bundes- und Landesregierungen haben dann einen Sport-Lockdown ab
dem 2. November beschlossen, so dass der Ligabefrieb bis auf die
Bundesligen nicht mehr fortgefuhrt werden durfte.
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Fur die Erste Herren-Mannschaft lagen bis dahin Freud und Leide eng
beisammen, da die Spieler um unsere Neuzugange Wolfgang Spitzer und
Hartmut Stoof zwei Siege und zwei Niederlagen einbuchen konnten.

Die Zweite und Dritte Herren liefern sich in der Bezirkliga West einen
spannenden Schlagabtausch, in dem die Zweite Mannschaft bisher den etwas
groleren Erfolg hatte. Dennoch Uberraschte die Dritte zwischenzeitlich mit
einem Sieg im vereinsinternen Kraftemessen.

Unsere 4. Herren-Mannschaft konnte in der 1.Kreisklasse gut mithalten und
mit zwei Siegen und einem Unentschieden einen guten Mittelplatz erreichen.

Die 5. Herren konnte sich nach dem Aufstieg ebenfalls gut im Mittelfeld ihrer
neuen 2. Kreisklasse plazieren. Nach einem ,Stotterstart® kam die Mannschaft
mit ihrem neuen Spieler Enk Werdelmann gut ins Rollen und machte
zunehmend Boden gut.

A
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Die Erste Damenmannschaft hat sich in den bisherigen Spielen als
Favoritenschreck einen Namen gemacht. Mit Elena Kuzmina, Nadine
Bollmeier, Oxana Fadeeva und Elena Shapovalova als Stammspielerinnen
und einer bisher blutenweiltlen Weste* mit 5 Siegen in 5 Spielen wurde der 1.
Rang in der 3. BL eingenommen.

Die Heimspiele erfreuten sich eines regen Zuschauerinteresses und diese
konnten ,mit Abstand® die tollen und interessanten Spiele verfolgen.

Vor dem Hintergrund des in den sonstigen Ligen geltenden Lock-Downs
wurden die fur November geplanten Ligaspiele aktuell verlegt.
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Unsere Zweite Damenmannschaft kampfte nach ihrem (Wieder-)Aufstieg in
die Oberliga in den bisherigen Spielen um Anschluss. Die Mannschaft um
Narine Antonyan konnte in den bisherigen Spielen eine beachtliche Bilanz und
einen zwischenzeitlichen 7. Platz belegen.

Die Dritte Damen konnte in der Verbandsliga bisher noch keine Erfolge fur
sich erringen. Es wird sich aber — sofern der Spielbetrieb wieder méglich sein
wird — zeigen, dass die Spielerinnen wieder mehr Erfolg haben werden.

In der Kreisliga hatte unsere Vierte Damenmannschaft mehr Erfolg und
konnte ihre bisher absolvierten Spiele alle gewinnen.

Auch unser Nachwuchs zeigt sich mit groRer Spielfreude und in der Jungen
18-Klasse mit gutem Erfolg. Jason Belkowski, Linas Ben Chun und Amir
Hoseyn Soleymani freuen sich bisher Uber ihren zweiten Platz in ihrer 1.
Kreisklasse und gehen motiviert an die Spiele heran. Ihre bisherige sportliche
Entwicklung macht allen grof3e Freude.

Eine neue Trainingsgruppe wurde ebenfalls im Oktober gestartet.

For die neuen bzw. noch unerfahrenen Spieler‘innen erfolgt montags von
20.00 - 21.30 Uhr ein angeleitetes Training durch unsere C-Lizenz Trainerin
Barbara Pernack.

Neben den sportlichen Ereignissen verabschiedete sich unser bisheriger
Kassenwart Manuel Haag aus beruflichen Grinden aus seinem Amt. |hm ist
fur die erfolgte Arbeit und das Engagement in der Vorstandsarbeit auch auf
diesem Wege Dank zu sagen.

Die Funktion des Kassenwarts nimmt seither Ernk Werdelmann ein, so dass
der Abteilungsvorstand wieder vollstandig ist.

Die Arbeit im Abteilungsvorstand wird seit langerem auch durch Heike Heinze-
Brockmann als Damensprecherin bereichert.
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- Reifenhandel

- Reifenmontage

- Reifeneinlagerung
- KFZ-Service

Reifenhandel Kessler GmbH
Westfalenstr. 114
8 58453 Witten

Tel. +49(0)2302 - 50 888 E-Mail info@reifenkessler.de
Fax +49(0)2302 - 42 57 57  Internet www.reifenkessler.de

%fmﬁfusters }[ofklfe "

Obst- und Ferienhof

Hausbrennerei ¢ Selbstvermarktung
Wolfgang Armbruster ® Alte Landstrafle 6 © 77723 Gengenbach

Ortsteil Reichenbach © Telefon 078 03/3235 ¢ Fax 078 03/98 0058
Kontaktadresse: Volkhard Schaeffer Tel.: 02302/82252

Wer in der Vergangenheit "Hochprozentiges” von "Armbrusters Hofliddele" von Willi Tepel erhalten hat,
kann das nach Willis Tod nach Vereinbarung mit Herrn Armbruster in Zukunft tiber Volkhard Schaeffer
bekommen.

Es wird eine Sammelbestellung geben, d.h. hat jemand einen Bestellwunsch, kann er Volkhard Schaeffer
telefonisch (02302/82252) oder per Email (volkhard.schaeffer@gmx.de) diesen Bestellwunsch durchge-
ben. Per Sammelbestellung werden nach ausreichendem Bestelleingang die Wiinsche an den Obsthof
Armbruster weitergegeben, der wiederum diese Bestellung unverziiglich erledigt, sodass dann der jeweili-
ge Besteller wenige Tage spiter seinen Bestellwunsch in Empfang nehmen kann.

32



% | LEICHTATHLETIK

ABTEILUNGSLETER: DANIEL KRAUSE (Tel. 0 23 02/98 31 613)

Liebe Abteilungsmitglieder, liebe Eltern,

jetzt, wo ich diese Zeilen schreibe, sind wir also wieder im Lockdown ,light* und ich hof-
fe, dass daraus kein ,harter® wird.

Wir alle werden das Jahr 2020 nicht vergessen, auch aus sportlicher Sicht nicht. Im Feb-
ruar wurden die Kreis-Hallenmeisterschaften aufgrund einer Sturmwarnung abgesagt
und ab Marz hat uns dann Corona hart getroffen. Wir sind von 100 auf Null ,gegen die
Wand gefahren” und haben unseren kompletten Trainings- und Wettkampfbetrieb run-
tergefahren. Das hat es in der ganzen DJK-Geschichte nicht gegeben. Mit dem Ausset-
zen des Trainings hat jeder seinen Teil beigetragen, dass die Infektionszahlen der ers-
ten Welle gesenkt werden konnten. Erfreulicherweise konnten wir dann im Mai wieder
mit dem Training beginnen, natdrlich unter besonderen Bedingungen. Im Sommer hatten
wir dann annahernd ,Normalbetrieb® — zumindest, was das Training anging. Wir hatten
Gluck, dass wir eine Freiluftsportart sind; andere Abteilungen, wie zum Beispiel
Schwimmen, hatten schwerer mit dem Corona-Problem zu kédmpfen.

Mit dem ersten und einzigen Wettkampf am 20. September in Witten konnten wir fur die
Athleten ein kleines Highlight setzen, damit jeder wusste, dass das Training nicht um-
sonst war und man auch in Corona-Zeiten gute sportliche Leistungen zeigen konnte.
Das Aussetzen der Wettkampfe hatte vielleicht auch etwas Gutes: Endlich konnte man
sich mal auf ein kontinuierliches Training konzentrieren und musste nicht von Wettkampf
zu Wettkampf hasten, wie das sonst der Fall ist.

Jetzt befinden wir uns in der zweiten Welle und wir kénnen nur die Daumen dricken und
hoffen, dass wir alles wieder recht glimpflich Uberstehen. Die Gesundheit geht vor, das
sollte immer unsere oberste Maxime sein.

Wir danken allen Aktiven, die trotz ausgesetztem Training im Verein geblieben sind. Wir
haben relativ wenige Austritte zu verzeichnen gehabt, ich jedenfalls kenne niemanden
aus unserer Abteilung, der wegen fehlender Abteilungsaktivitaten gekundigt hat. Danke
dafurl

Danke auch, dass alle versucht haben, die fur uns neuen Regeln umzusetzen, denn nur
SO war es uns maglich, im Stadion einen geordneten Trainingsbetrieb zu gestalten.

Die Leichtathletik-Abteilung wunscht allen Aktiven und Familienmitgliedern fur die kom-
menden Winterwochen viel Gesundheit und ein schones Weihnachtsfest.

Und nicht vergessen: Eine Stabi-Rolle unter dem Weihnachtsbaum hat noch niemandem
geschadet ©.

Fur die Abteilungsleitung
Patrick Berg, Geschéftsfuhrer
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Oﬁnungszeiten DRIVEIN APOTHEKE
Mo - Fr 08:30 Uhr bis 19:00 Uhr A h k
Sa 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr pO e e

am boni”
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OB-VOR WAHREND ODER NACH DEM TRAI
..WIR HABEN DA IMMER ETWAS'

Apotheke am Boni-Center

Susanne Fischbach

Schlachthofstr. 27 / 58455 Witten

Telefon: 02302-2020317 / Telefax: 02302-2020493
service@apothekeamboni-center.de
www.apothekeamboni-center.de



15. August Sportfest, Dortmund

Beim ersten Leichtathletik-Meeting der Saison fur Wittener Athleten vertraten Janina
Balke und Julian Schmid die DJK in Dortmund. Die Veranstaltung stand unter besonde-
ren Hygiene-Bedingungen. So gab es auf der Tribiine eine Maskenpflicht und es wurde
nur eine bestimmte Zahl an Zuschauern zusatzlich zu Aktiven und Trainern ins Stadion
gelassen.

Das Meeting selber stand unter keinem guten Stern, gab es aufgrund von sintflutartigen
Regenfallen eine Regenunterbrechung von knapp zwei Stunden — und das genau vor
dem Start der Blau-Weil3en. So war das ganze Warm-Up umsonst gewesen.

Julian Schmid lieR sich davon aber nicht beeindrucken. Er startete uber die Stadionrun-
de. Die Zeit nach 400 m stoppte fur ihn nach 57,29 s. Damit konnte er seine Bestleistung
um knapp 2 Sekunden verbessern.

Janina Balke hatte im Vorfeld der Veranstaltung aufgrund von beruflicher Belastung kei-
ne optimale Vorbereitung. Trotzdem erwischte sie Uber die 200 m mit einer Zeit von
27,36 s einen guten Einstieg in die Saison.

29./30. August Zeven/Leichlingen

Auch unsere Seniorinnen konnten jetzt endlich in die Wettkampfsaison einsteigen. Frau-
ke Viebahn (W60) zog es weit nach Norden, zu den Niederséchsischen Seniorenmeis-
terschaften in Zeven, wo sie aulter Konkurrenz starten durfte. Mit ihnren Ergebnissen war
sie zufrieden: Im Hochsprung schaffte sie 1,41 m, tber 100 m lief sie 14,64 s und tber
200 m 30,43 s. Uber die 100 m hatte sie sich zwar etwas mehr versprochen, insbeson-
dere, da die Bedingungen optimal waren.

Das waren sie auch in Leichlingen, wo Christine Wenzel (W55) am 2. Corona-Sportfest
teilnahm. Ihre beste Leistung, die sich auch schon im Training angedeutet hatte, schaffte
Christine im Speerwerfen mit 29,01 m. Damit warf sie weiter als im letzten Jahr. Im Ku-
gelstolien blieb sie hingegen mit 11,81 m und im Hochsprung mit 1,25 m etwas unter
den Erwartungen.

Beide DJK-Athletinnen hatten sich sehr auf den ersten Wettkampf dieser Saison gefreut,
sind sich aber auch einig, dass ihnen die Wettkampfpraxis fehlte.

5. September Seniorensportfest, Lingen

\
\

]
Frauke, Tania, Christine
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Da in NRW derzeit nur wenige Sportfeste angeboten werden, zog es drei unserer Senio-
rinnen ins niedersachsische Lingen an die Ems. Beim Bernt-Sterrenberg-
Seniorensportfest zeigten sie gute Leistungen. Frauke Viebahn (WG60) bestatigte im
Hochsprung mit 1,40 m ihre Leistung vom vorherigen Wochenende. Uber 100 m konnte
sie sich sogar um drei Zehntel auf 14,30 s steigern. In ithrem ersten Weitsprung-
Wettkampf in dieser Saison kam sie auf gute 4,23 m und im Speerwurf landete sie bei
22,85 m. Christine Wenzel (W55) konnte sich im Kugelstoen im Vergleich zum vorheri-
gen Wochenende auf 11,95 m steigern — die 12 m-Marke bleibt aber noch ein Ziel fur die
kommenden Wettkdmpfe. Auch im Speer Uberzeugte sie erneut mit einer guten Weite
von 28,69 m. Im Hochsprung kam sie auf 1,24 m, Diskus gelang ihr gar nicht (21,56 m).
Tania Kranz (W50) war mit ihren Leistungen tber 100 m (16,00 s) und im Speerwurf
(24,58 m) zufrieden. Fur sie war es der erste Wettkampf in dieser Saison.

20. September Offene Vereinsmeisterschaften, Witten

Lange hat es gedauert, aber nur fand er doch endlich statt: der erste Leichtathletik-
Wettkampf dieser Saison im Wullenstadion. Mdoglich machten das die Corona-
Hygienemalnahmen, die auch von Athleten und Eltern gut eingehalten wurden. Mit 79
Teilnehmern, die fast alle in mehreren Disziplinen an den Start gingen, waren unsere Of-
fenen Vereinsmeisterschaften sehr gut besucht. Und das, obwohl es sich fast aus-
schlieRlich um DJK-Athleten handelte. Nur zwei Stockumer und ein Gast aus Gevels-
berg fanden den Weg ins Wullenstadion. So blieben die Blau-Wei3en unter sich und
freuten sich bei idealen Wetterbedingungen uber das fur die meisten erste — und auch
oft letzte — Sportfest dieser Saison. Entsprechend gab es zahlreiche neue Bestleistun-
gen.

Auch fur die Erwachsenen gab es Wettbewerbe in ausgewahlten Disziplinen. Gute Leis-
tungen zeigten zum Beispiel Sina Caspers im Weitsprung mit 4,43 m, Julian Schmid
Uber 400 m in 56,74 s sowie Janina Balke in 61,03 s, Michelle Miller iber 800 m in
2:37,66 min, dicht gefolgt von Anna Enninger in 2:37,66 min sowie Lennart Schultheis im
Hochsprung der Manner mit 1,68 m. Beim Hochsprung der Frauen stellie Frauke
Viebahn (W60) mit 1,44 m ihren eigenen, im letzten Jahr gesprungenen deutschen Re-
kord ein — und das, obwohl sie zuvor noch bei den Schulern als Kampfrichterin tatig war.
Auch Christine Wenzel (W55), die tags zuvor schon auf einem Werfertag in Soest mit
26,15 m im Diskus und 28,39 m im Speerwerfen gute Leistungen gezeigt hatte, konnte
in ihrem Heimatstadion mit 11,75 m im KugelstoRen tUberzeugen.
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Die neuen Vereinsmeister:

W6

50 m: Valerie Oehmke (10,10 s)
Weit: Valerie Oehmke (2,28 m)
Schlagball: Valerie Oehmke (9,00 m)
800 m: Valerie Oehmke (3:56,08 min)

W7

50 m: Emma Gebhardt (10,01 s)

Weit: Emma Gebhardt (2,65 m)
Schlagball: Emma Gebhardt (16,00 m)
800 m: Emma Gebhardt (4:25,64 min)

W8

50 m: Johanna Marie Emde (9,01 s)

Weit: Sally Wurst (2,76 m)

Schlagball: Layla Boden (14,50 m)

800 m: Johanna Marie Emde (3:29,01 min)

W9

50 m: Rebecca Oehmke (8,98 s)

Weit: Laura Kammer (2,95 m)

Schlagball: Celia Maria Willkommen (14,50 m)
800 m: Rebecca Oehmke (3:18,39 min)

w10

50 m: Aurica Mische (8,36 s)

Weit: Aurica Mische (3,88 m)

Hoch: Aurica Mische (1,08 m)
Schlagball: Aurica Mische (28,00 m)
800 m: Aurica Mische (3:23,66 min)

W11

50 m: Alrun Priester (8,35 s)

Weit: Alrun Priester (4,00 m)

Hoch: Alrun Priester (1,16 m)
Schlagball: Alrun Priester (17,00 m)
800 m: Alrun Priester (3:40,18 min)
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W12

75 m: Mina Schdttler (12,53 s)

60 m Hirden: Mina Schttler (15,57 s)
Hoch: Lamia Topcu (1,04 m)

Weit: Mina Schttler (3,15 m)
Schlagball: Lamia Topcu (22,50 m)
800 m: Lamia Topcu (3:29,21 min)

W13

60 m Hirden: Helene Elisa Jahnke (11,67 s)
Hoch: Helene Elisa Jahnke (1,24 m)

Weit: Helene Elisa Jahnke (3,95 m)
Schlagball: Leny Uhde (25,00 m)

800 m: Leny Uhde (2:59,46 min)

W14

100 m: Rebecca Hennig (14,14 s)

80 m Hurden: Carla Lindenberg (12,99 s)
300 m: Carla Lindenberg (45,62 s)

Weit: Carla Lindenberg (4,37 m)

Hoch: Carla Lindenberg (1,36 m)

Kugel: Emma Madu (10,76 m)

800 m: Mia Eckartz (2:49,30 min)

W15

100 m: Inga Grasedieck (14,10 s)

80 m Hurden: Elisa Reichert (16,25 s)

300 m: Anna Milberg (44,70 s) (SF Eintracht
Gevelsberg), Inga Grasedieck (46,89 s)

Weit: Anna Milberg (5,18 m), Inga Grasedieck
(4,33 m)

Hoch: Inga Grasedieck (1,48 m)

Kugel: Mia Semrau (6,74 m) (TuS Stockum)
800 m: Mia Semrau (2:42,65 min)

M7

50 m: Louis Bekus (9,58 s)

Weit: Louis Bekus (2,67 m)
Schlagball: Louis Bekus (23,00 m)



800 m: Louis Bekus (3:23,83 min)

M8

50 m: Mats Uhde (8,86 s)

Weit: Mats Uhde (3,07 m)

Schlagball: Jakob Wasmuth (15,00 m)
800 m: Mats Uhde (3:21,96 min)

M9

50 m: Tristan Reckwitz (9,03 s)

Weit: Tristan Reckwitz (3,61 m)
Schlagball: Bastian Felsmann (27,00 m)
800 m: Tristan Reckwitz (3:05,31 min)

M10

50 m: Timo Berg (8,07 s)

Hoch: Timo Berg (1,08 m)

Weit: Timo Berg (4,01 m)
Schlagball: Timo Berg (34,00 m)
800 m: Timo Berg (3:09,18 min)

M11

50 m: Nils Dorsch (8,12 s)

Hoch: Mesum Ole Schulte (1,24 m)

Weit: Mesum Ole Schulte (3,91 m)
Schlagball: Mesum Ole Schulte (34,00 m)
800 m: Mesum Ole Schulte (3:15,65 min)

M12

75 m: Lenny Rosin (14,07 s)

60 m Harden: Nick Hupfeld (14,81 s)
Weit: Nick Hupfeld (3,56 m)
Schlagball: Lenny Rosin (12,00 m)

M15

100 m: Florian Toni Mayer (14,75 s) (TuS
Stockum)

Weit: Florian Toni Mayer (3,93 m)

Kugel: Florian Toni Mayer (8,25 m)

800 m: Florian Toni Mayer (2:42,82 min)

12./13. September Westfilische U16/U18-Meisterschaften

Emma Carla (2. von links)

Zwei DJK-Athletinnen hatten sich fur die Westfalischen Meisterschaften der U16 und
U18 qualifiziert. Diese fanden an zwei Tagen in Hagen statt.

Emma Madu, W14, hatte bereits eine Woche zuvor in Hagen ihren ersten Wettkampf der
Sommersaison. Dort konnte sie im Kugelstolen mit 9,85 m Uberzeugend die Konkurrenz
gewinnen. Mit diesem guten Gefuhl startete Emma am Sonntag in der Kugel-
Konkurrenz. Gleich im ersten Versuch setzte sie mit 10,85 m eine neue Bestweite. Auch
ihr zweiter Stol} ging deutlich Gber die 10 m Marke und unterstrich damit ihre gute Form.
Nur die Wattenscheiderin Frieda Echterhoff war in der Lage zu kontern und gewann mit
11,66 m den Titel. So wurde Emma mit einer sehr guten Leistung Vizemeisterin.

Im Diskuswerfen bestritt Emma Corona-bedingt ihren ersten Wettkampf mit dem schwe-
reren 1 kg Diskus. Im funften Versuch kam sie auf 22,60 m und sicherte sich damit
Platz 4.
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Tags zuvor startete Carla Lindenberg in der Altersklasse W14 im 80 m Hurdensprint.
Aufgrund der aktuellen Umsténde gab es in dieser Disziplin keine Vorlaufe wie sonst tb-
lich. Somit galt es, direkt im ersten Lauf eine gute Zeit hinzulegen. Fur Carla waren die
Meisterschaften zugleich der Saisoneinstieg. Etwas verhalten startete sie in das Ren-
nen, konnte sich aber von Hiarde zu Hurde steigern. An der letzten der acht Hurden
konnte sie sogar zur Fuhrenden Amira Adio aus Gladbeck aufzuschlielen. Leider tou-
chierte Carla dann mit dem Nachziehbein die letzte Hurde, was sie ins Straucheln brach-
te und ihr den Anschluss an die spéatere Westfalenmeisterin kostete. In 13,36 s rettete
Carla sich ins Ziel und kam damit immerhin noch auf Rang 8.

26./27. September Stendaler Hanse-Cup, Stendal

Mit vier Aktiven und zwei Betreuern machten sich unsere Senioren auf den relativ weiten
Weg nach Stendal in Sachsen-Anhalt. Dort fand zum achten Mal der internationale
Stendaler Hanse-Cup statt.

Jessica Beulmann (W30), Frauke Viebahn (W60) und Tania Kranz (W50) starteten im
Siebenkampf, Jorg Kranz (M50) im Zehnkampf. Die Athleten zeigten dem miserablen
Wetter die kalte Schulter und erbrachten trotz Starkregens und kalter Temperaturen gute
Leistungen.

Frauke Viebahn verbesserte ungeachtet der Bedingungen ihren eigenen deut-
schen (Freiluft-)Rekord im Hochsprung auf 1,45 m. Die Weltrekordhéhe von 1,48 m
riss sie aufierst knapp, sodass hier zukinftig noch mehr zu erwarten ist. Aufgrund weite-
rer hervorragender Leistungen konnte sie sich bei ihrem ersten Siebenkampf mit 5554
Punkten auf Platz 6 der ewigen Weltbestenliste einreihen. Damit absolvierte sie an
diesem Wochenende gleichzeitig den besten Mehrkampf aller Teilnehmerinnen und
erhielt dafiir die Auszeichnung ,,Stendaler Altmarkmeisterin 2020“.

Auch Jessica Beulmann und Tania Kranz kampften sich durch die sieben Disziplinen
und belegten Platz 1 und 2 in ihrer Altersklasse. Jorg Kranz wagte trotz grolen Trai-
ningsrickstands nach langer Zeit wieder einmal einen Start im Zehnkampf und belegte
nicht unzufrieden mit 5078 Punkten Platz 3.

Jan Beulmann (Betreuer), Jérg und Tania Kranz, Jessica Beulmann, Frauke Viebahn und Michael Sell
(Betreuer)

3. Oktober Werfertag, Gladbeck
4. Oktober Felsenmeersportfest, Hemer

39



Christine Wenzel (W535) hat das letzte Wettkampfwochenende dieser kurzen Saison
noch einmal voll ausgenutzt. Beim Werfertag in Gladbeck startete sie in allen drei Wurf-
disziplinen. Beim Diskuswerfen stellte sie mit 26,54 m eine neue Saisonbestleistung auf.
Im KugelstoRen kam sie — wie schon im Training — nicht gut zurecht, sodass am Ende
nur 11,56 m herauskamen. Im Speerwurf trotzte sie mit 27,63 m im letzten Versuch dem
stromenden Regen und war damit ganz zufrieden.

Tags darauf ging es nach Hemer zum Felsenmeersportfest. Auch hier war das Wetter
kihl und wechselhaft. Da Christine aufgrund einer Zerrung im Oberschenkel die letzten
beiden Monate kaum sprinten konnte, war die Vorbereitung nicht ideal. Daher konnte sie
mit 16,45 s tber 100 m und 3,68 m im Weitsprung zufrieden sein. KugelstoRen lief wie-
der nicht gut (11,48 m), aber am Ende gewann sie ihre Altersklasse mit groRem Ab-
stand.

Nachtrag: Ehrungen

Im Marz gab es gleich zwei Ehrungen fur erfolgreiche DJK-Athleten. Bei der Sportlereh-
rung des Stadtsportverbandes wurden die besten Wittener Sportler des Jahres 2019 ge-
ehrt. Mit dabei Frauke Viebahn und Benny Madu, der zudem noch einen symbolischen
Scheck Uber 500 Euro fur die Individualférderung erhielt.

Benny gewann mit seinem DM-Titel im Hochsprung zudem die Wahl zum Sportler des
Jahres in der Klasse U18 des EN-Kreises.

Auch unsere Kampfrichter wurden geehrt: Patrick Berg erhielt die FLVW-
Kampfrichtermedaille, die vom FuRball- und Leichtathletikverband Westfalen alljahrlich
nur an maximal vier Kampfrichter verliehen wird. Klaus Frommberger wurde die Goldene
DLV-Ehrennadel des Deutschen Leichtathletikverbandes verliehen. Und Christine Wen-
zel erhielt die Ehrenamtsauszeichnung vom FLVW.

Platzierungen in der deutschen Bestenliste 2020

Emma Madu konnte sich in der diesjahrigen Deutschen Bestenliste mit 10,85 m im Ku-
gelstolRen auf Rang 28 platzieren. Die Bestenlisten fur die Senioren sind noch nicht er-
schienen.

Nachtrag: Platzierungen in der deutschen Bestenliste 2019
M16 Benny Madu: 3. Hoch (1,90 m), 29. Blockwettkampf Wurf

M30 Daniel Krause: 19. Diskus (38,09 m)
M50 Jorg Kranz: 7. Stabhochsprung (3,50 m)
W40 Monika Gebhardt: 19. Diskus (27,52 m)

W45 Tania Kranz: 9. 80 m Hurden (16,05 s), 48. Speer (23,12 m)
Christiane Linden: 36. Hoch (1,16 m)

W50 Christine Wenzel: 5. Kugel (12,38 m), 12. Speer (28,94 m), 14. Hoch
(1,32 m), 23. Diskus (27,01 m), 40. Weit (3,97 m)
Angela Sanger: 4. 5000 m Bahngehen (33:05,20 min), 4. 10 km Stralengehen
(65:55 min)
Helke Risse: 48. 3000 m (13:53,75 min)
5. 4 x 100 m (Britta Ehrhardt, Christine Wenzel, Frauke Viebahn, Martina Netz)
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W60 Frauke Viebahn: 1. 100 m (13,98 s), 1. 200 m (29,80 s), 1. Hoch (1,44 m), 3. Weit

(4,25 m), 7. Speer (23,73 m)

Kornelia Tytko: 8. Speer (22,73 m), 12. Hoch (1,20 m), 12. Diskus (21,73 m), 26.

Kugel (8,05 m)

Leichtathletik Wintertraining 2020/21 (guiltig ab 26.10.2020)

Klasse Termine Ort Ubungsleiter/in Telefon
Kinder U8 + Minis Di nach Vereinbarung Jessica Blanke 1715772
Jahrg. 14 - 17 (Stadion oder Halle) Annika Wellenkétter 83799
Nejla Curo 2770847
Kinder U10 Di 17.00-18.20 Holzkamp T4 Malin Gerhardt 01578/9552463
Jahrg. 12-13 Do 17.00-18.20 TH Mérkische Str. Sina Piaschek 01578/905924
Kinder U12 Mo  17.30-19.00 Husemann Halle Mara Redeker 0177/1405292
Jahrg. 10-11 Do 17.30-19.00 Husemann Halle Silja Heppe 01577/4289267
Jugend U14 Mo  18.00-19.30 Wullenstadion Sina Caspers (Mo) 01578/8626760
Jahrg. 08 - 09 Do 18.00-19.30 Husemann Halle Lennart Schultheis (Mo) 01520/4261299
Nejla Curo (Do) 2770847
Maria Drenk (Do) 01575/9345550
Jugend U16/U18 Mo  18.00 - 20.00 Husemann Halle Daniel Krause 0162/9249294
Jahrg. 05 - 07 Mi 18.00 - 20.00 TH Markische Str. (14-tagig, gerade KW)
Do  18.00-20.00 Waullenstadion
Fr 18.00 - 20.00 Waullenstadion (14-t&gig, ungerade KW)
Jugend U18, U20 Mo  18.00—20.00 Wullenstadion Patrick Berg 690861
Frauen & Ménner Di 18.00 - 20.00 Waullenstadion Tania + Jérg Kranz 2825168
Jahrg. 04 und alter Mi 18.00 - 20.00 Waullenstadion Patrick Berg
Mi 18.30 — 20.00 TH Erlenschule Tania + Jorg Kranz
Fr 18.00 — 20.00 Waullenstadion Patrick Berg
Fr 18.00-20.00 Waullenstadion Tania + Jérg Kranz
So  11.00-12.30 Parkplatz Freibad Tania + Jorg Kranz
Schwerpunkttraining (ab Jg. 07 nach Absprache)
Sprint/ Sprung Patrick Berg siehe Zeiten bei Jugend, Frauen, Manner
Wurf Mi 18.00 - 20.00 TH Markische Str. Daniel Krause 0162/9249294
(14-tagig, ungerade KW)
Fr 18.00 — 20.00 Waullenstadion (14-tagig, gerade KW)
Mehrkampf Tania + Jérg Kranz siehe Zeiten bei Jugend, Frauen, Ménner
Gruppe 30+ Di 17.00-18.30 Waullenstadion Christine Wenzel 278792
Jahrg. 91 und alter Do 17.00-18.30 Woullenstadion
Er + Sie ab 50 Fr 20.00-21.30 TH Mérkische Str. Michael Backe 48562
(Gymnastik und Spiel)
Walking-Gruppe Mi 15.00 - 16.00 Herrenholz Kontakt Gber Abteilungsleitung
Informationen:
Abteilungsleiter Daniel Krause 0162/9249294 Sportwartin Christine Wenzel 278792
Stell. Abt.-Leiterin Anna Enninger 01577/7358404 Jugendwartin Sina Caspers 01578/8626760
Geschaftsfiihrer Patrick Berg 690861 Jugendwartin Jessica Blanke 1715772

Infos auch unter: leichtathletik@djkannen.de und daniel krause@djkannen.de
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,yMontagsturner” wieder auf Tour

Wie in jedem Jahr so auch 2020 hatte die Gruppe ,Montagsturner” unter der
Leitung von Kerstin Pschipsch Anfang des Jahres fiir den Herbst eine drei-
tagige Gruppenfahrt geplant. In der Zeit vom 06. bis 08. Oktober 2020 war
das Ziel der Sauerlander Wintersportort Winterberg. Diese Fahrt stellte
Hermann PreuR, der die Planung und Organisation iibernommen hatte, unter
das Motto:

»Historische, westfilische Handelswege und deren Weiter-
entwicklung bis heute, am Beispiel des Ortes Winterberg".

Fiir die Kiirze der Zeit, die uns zur Verfiigung stand, hatte er ein dicht-
gedrangtes, aber sehr schones Programm ausgearbeitet. Durch die
Corona-Pandemie war und ist auch jetzt noch ein geregeltes Vereins-
leben unmdoglich, an gemeinsame sportliche Aktivitdten war fast gar
nicht zu denken, sodass die Gruppe den ganzen Sommer iiber die
Gruppen-WhatsApp kommunizieren konnte. Die Gefahr, dass diese
Tour wie viele andere Veranstaltungen der Pandemie zum Opfer fal-
len wiirde, bestand in der ganzen Zeit. Soviel zu den Umstanden, mit
denen Hermann bei seinen Planungen fertig werden musste, er wurde
letztendlich mit der Durchfiihrung belohnt.

Die Anreise nach Winterberg wurde individuell mit eigenen PKWs
durchgefiihrt, bei der Vielzahl der Autos im ,,Konvoi“ zu fahren — ist vor allem
im Berufsverkehr — kaum moglich.

Da die Wettervorhersage nicht zum Besten stand, waren wir iiberrascht, dass
uns am Morgen von einem blauen Himmel eine tiefstehende Sonne entgegen
schien, ungliicklich nur, dass durch den Regen in der Nacht die StraBen im
Sonnenlicht so stark goldig glanzten, dass man mitunter kaum noch etwas
erkennen konnte. Die Wettervorhersage sollte Recht behalten, denn kurz vor
Winterberg verdunkelte sich der Himmel und bestétigte den Bericht .

Unser Ziel, das Hotel Schneider, liegt unweit der Ortsmitte, Hermann hatte
mit der Auswahl dieses Hotels einen guten Griff getan, es hat einen sehr
guten Eindruck bei der Gruppe hinterlassen.

Da die Zimmer an diesem frithen Morgen teilweise noch nicht bezugsfertig
waren, starteten wir in den ersten Punkt des Programms, die ,,Panorama-
Erlebnisbriicke”. Inzwischen hatte der Regen eingesetzt, was uns aber nicht
davon abhielt, iiber die 421 Meter lange und 20 Meter hohe Briicke zu
spazieren.
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Von dieser Briicke, die zum ,,Erlebnisberg Kappe” gehort, hatten wir einen
schénen Blick auf zahlreiche unter uns liegende Frelzeltelnrlchtungen z. B
Sommerrodelbahn und Bikerpark, zudem natiirlich auf die S
Bob- und Rodelbahn, eine Kunsteisbahn, von denen es welt-
weit nur 16 solcher Bahnen gibt und neben nationalen und
internationalen Meisterschaften auch eine beliebte Trai-
ningsstrecke fiir simtliche rodel- und bobsporttreibende Y
Nationen ist. Besonders schon soll auch der Ausblick auf Wmterberg und vor
allem auf die Sauerldnder Bergwelt sein, doch tiefhingende Wolken und der
Regen verwehrten uns den Blick. Ubrigens: Der ,Erlebnisberg Kappe” hat fiir
Jung, Junggebliebene und Alt eine Vielzahl Freizeitangebote bereit, sodass ein
Familienausflug nach Winterberg sich sicher lohnt.

Im Anschluss hatte Hermann fiir die Gruppe Tische im Panorama-Café-
Restaurant reservieren lassen, hier konnten wir bei Speis’ und Trank die
missliche Wetterlage etwas vergessen lassen.

Nun wurde es Zeit unsere schénen und sehr gerdumigen Zimmer im Hotel
Schneider zu beziehen, denn schon wartete der nachste Programmpunkt —
LHAltstadtfihrung Winterberg” - auf uns. Zwei Stadtfiihrer nahmen eweﬂs mit
einem Teil unserer Gruppe die Fithrung in Angriff, der Fiih- -
rer unserer Gruppe, ein ,Winterberger Urgestein® brachte
uns sein Wissen iber Geschichte, Leben und Handel in Win-
terberg der vorigen Jahrhunderte beim Gang durch die
Gassen und Strallen der Stadt zur Kenntnis. T
Zu Beginn des Rundgangs standen wir vor dem groRen 4-Sterne-Hotel
»Oversum®, urspriinglich war das sogenannte ,,Leuchtturmprcuekt“2012 mit
Sport- und Freizeitbad, Fitnesszentrum, Sauna
und Wellnessbereich zusammen mit mehreren
der Gesundheit dienenden Einrichtungen und
einem 4-Sterne-Hotel als gesundheitstouri-
stisches Zentrum gedacht, jedoch erfiillte es :
die Erwartungen nicht, es blieb eben nur noch das obengenannte Hotel

Die St. Jakobskirche, ernannt nach Jakob dem Alteren, Schutzpatron der Pilger,
die nach Santiago de Compostella in Spanien wandern, wurde erstmals 1276
erwahnt, 1796 wurde sie nach mehreren GroBbrédnden in Winterberg mit den
Steinen der Ende des 18. Jahrhunderts abgerissenen Stadtmauer zu dem heute
noch stehenden Gotteshaus wieder aufgebaut.
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Winterberg erlebte im Mittelalter zahlreiche GroRbrinde, der schlimmste
Brand 1759 zerstorte den gesamten Hauserbestand Win-
terbergs, somit stammt das dlteste Fachwerkhaus mit
einem grolRen Deelentor und reichen Schnitzereien aus
1759. Immer wieder sieht man aber auch Hauser mit
schiitzenden, verschieferten Fassaden, unter denen sich
ein aufwendiges Fachwerkgeriist verbirgt, sie sind das Ergebnis eines Booms
im Schieferabbau im 19. Jahrhundert.
Die Hauser in der Altstadt erhielten samtlich statt einer Hausnummer einen
Namen, der sich auf eine bestimmte Eigenschaft des Besitzers bezog. Diese
Namen haben die Hauser bis zum heutigen Tag behalten, so z.B. wenn ein
Hausbesitzer freundlich und witzig war, bekam sein Haus moglicherweise den
Namen ,Haus Witzig“, den Namen hat das Haus bis heute behalten, selbst
wenn jetzt ein ,,Griesgram” darin wohnt.
Die Winterberger Manner zogen als Handelsmanner in die weite Welt um ihr
karges Auskommen als Land- und Forstwirte aufzubes- : .
sern. Sie brachten ihre Waren bis nach Holland und Da-
nemark, handelten mit Holz- und Eisenwaren sowie
Tuchen, die sie in Heimarbeit hergestellt hatten. Das
Denkmal ,Winterberger Handelsmann“ auf dem Markt
platz ,Untere Pforte” erinnert noch daran, die Platte vor |
dem Paar tragt die Inschrift:
,IN MEMORIAM, VON BAUERLICHEM GEBLUT, FUR
HANDEL GEBOREN, GINGEN WINTERBERGER IN DIE
WEITE WELT, GROSS WAR DIE NOT, UM SIE ZU LINDERN,
SETZTEN SIE IHR LEBEN EIN, DAS SOLL IHNEN NICHT
VERGESSEN SEIN“.
Nach diesem sehr informativen Altstadtrundgang hatte Hermann in einer
Pizzeria in der Altstadt Tische reservieren lassen, da an diesem Abend das
Restaurant im Hotel geschlossen hatte. Nach Riickkehr ins Hotel setzte sich die
Gruppe noch zu einem ,, Absacker” zusammen und konnte resiimieren, dass
der Tag trotz seiner etwas ungunstlgen Witterung gelungen war.

. D ‘

¥
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Der 2. Tag begann mit einem sehr guten Friihstiicksbuffet,
angesagt war fiir diesen Morgen eine Halbtags-Wanderung ‘
in die Umgebung von Winterberg, die Hermann bei seiner
Reisevorbereitung erwandert hatte und die fiir die Gruppe {8
eine schone Abwechslung gewesen wiare. Aber wieder ein %
Blick aus dem Fenster reichte aus, um festzustellen, dass
an eine Durchfiihrung dieser Wanderung nicht zu denken war.

Da eine Wetterbesserung nicht in Sicht war, bemiihte sich Hermann
wenigstens einen Plan B zu erstellen, mit Erfolg. Aber zunachst besserte
sich liberraschend das Wetter und It. Wettervorhersage sollte es auch bis
zum Mittag trocken bleiben, so entschied Hermann, dass
wir die Fahrt zum Kahlen Asten, die fiir den Nachmittag vor- %
gesehen war, vorziehen sollten. Gesagt, getan, aber schon
auf der Fahrt begann es wieder zu regnen. Auf dem Park-
platz vor dem Turm am Kahlen Asten, genannt der ,,Konig
des Sauerlands”, allerdings mit 841 Meter nur der zweithichste Berg NRWs,
beschlossen wir, trotz des Regens eine kleine Runde zur Lennequelle zu
wandern, doch als wir um die Ecke des Turms kamen, pfiff uns ein stiir-
mischer Wind entgegen, sodass einige auf einen Weitermarsch verzichteten
und sich wieder in ihr Auto fliichteten, der Rest ging dann zur Lennequelle.
Wer jetzt geglaubt hat, er wiirde eine sprudelnde Quelle
vorfinden, wurde maRlos enttiuscht, wenn namlich nicht &
eine Tafel auf die Quelle hingewiesen hitte, das wenige
Wasser, welches da zu bewundern war, hitte auch gut
und gerne dem Regen zugesprochen werden kénnen. b ‘
Zuriick im Hotel wurde uns der Plan B offeriert, Hermann hatte kurzfristig
das ,,Sauerlander Besucherbergwerk Ramsbeck” geordert, mit Sicherheit
ohne Regen. Also machten wir uns auf nach Bestwig-Ramsbeck.

Mit Helmen ausgestattet (wegen Corona auch mit Mund- %
und Nasenschutz) fuhren wir mit der originalen Gruben- n
bahn aus den 1959er Jahren 1,5 km tief in den Dérnberg. i &
Die Temperatur betrdgt 300 m unter Tage ganzjahrig 12
Grad. Der Bergfiihrer erklarte, unter welch schwierigen
Bedingungen das Blei- und Zinkerz abgebaut wurde. Die historischen
Wege, Maschinen und Werkzeuge haben ihren urspriinglichen
Charakterbewahrt, u.a. zeigte der Bergfiihrer die seinerzeit weltweitgro3te
unterirdische
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Doppeltrommelférdermaschine. Der Forderbetrieb wurde am 31. Januar
1974 eingestellt, weil er nicht mehr rentabel war, kdnnte nach Aussage des
Bergfiihrers ohne Schwierigkeiten jederzeit wieder auf-
genommen werden, Fortan wurde das Bergwerk als ‘
Besucherbergwerk weiter betrieben, um der Nachwelt
illustriert zu zeigen, wie sich der Abbau der iiber Jahr-
hunderte weiterentwickelt hat. Nach der Riickkehr aus -
dem Berg hatten wir noch die Gelegenheit, im Bergbaumuseum eine grofRe
Mineraliensammlung sowie in einer Halle alte GroBmaschinen zu
besichtigen, in der Waschkaue die immer noch unter der Decke hdngende
Kleiderrohren. Der Besuch dieses Bergwerks war eine Zeitreise durch
Jahrhunderte Bergbaugeschichte und war sehr aufschlussreich.

Im Restaurant unseres Hotels konnten wir am Abend ein sehr gutes Abend-
essen zu uns nehmen und anschlieBend die beiden Tage, die uns ein recht
vielfaltiges Programm beschert hatten, Revue passieren lassen.

Leider sind solche Reisen recht kurz, kaum angekommen, muss man schon
wieder ans Abreisen denken, denn nach wiedermal einem guten Friihstiick
hieB es: Abschied nehmen vom Hotel Schneider und Winterberg. Doch ging
die Fahrt nicht direkt zurlick ins Ruhrgebiet, zunachst :
wollten wir zur Quelle, die diesem Gebiet den Namen
verliehen hat, zur Ruhrquelle. Wie schon an der Len-
nequelle war auch hier kein sprudelnder Quell zu er-
kennen, vielmehr machte sich ein kleiner Rinnsal auf
den liber 215 km langen Weg bis zur Miindung in den '
Rhein, kaum zu glauben, dass er zwischenzeitlich zu einem so schénen und
breiten Flusslauf anwachsen ist wie wir ihn in Witten erleben.

Noch einmal haben wir die Heimreise unterbrochen, um die etwas abseits
liegenden ,, Bruchhauser Steine” zu besichtigen. Die # ]
vier Felsen, die auf dem Isenberg bei Olsbherg bis zu
92 Meter in den Himmel ragen, sind vor Millionen
von Jahren durch Vulkane, Erosionen und Faltungen
entstanden und ein faszinierendes Ausflugsziel.

Da auch an diesem Tag das Wetter keine groRen
Aussichten in die Sauerldnder Bergwelt erlaubte, haben wir uns damit
begniigt, vom Parkplatz eine kleine Wanderung zu einem dieser Kolosse zu
machen, um einen Eindruck davon zu erhaschen, welche einmaligen Wun-
der in der gesamten Erdgeschichte entstanden sind.
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Den endgiiltigen Schlusspunkt dieser Fahrt hatte Hermann mit einem
Mittagessen im Restaurant Riither in Bruchhausen geplant. So saBen wir
zum letzten Mal zusammen und lieBen uns das Essen schmecken. Mit den
Erkenntnissen und Erfahrungen, die wir wahrend der Tage in Winterberg
und Ramsbeck zu obigem Motto gemacht haben, traten wir den Rest der
Ruckfahrt wieder individuell an.

Mir bleibt jetzt nur — wie Norbert Roth es bereits auch schon wihrend des
Mittagessens im Lokal Riither getan hat — Hermann fiir die Planung,
Organisation und Gestaltung vor und vor allem auch wahrend der Fahrt, wo
es nicht moglich war, eingeplante Punkte durchzufithren und um andere zu
ersetzen, recht herzlich zu danken. Die hervorragende Erledigung des
absolvierten Programms ist eine Werbung fiir die Durchfiihrung der
nachsten Drei-Tage-Fahrt 2021, Hermann, du bist wieder der erste Kandidat
dafiir und zwar konkurrenzlos! Nur eine Bitte noch: Vertrag dich bitte
wieder mit ,,Petrus”.

Diese Gruppe (zusatzlich mit dem Fotografen Norbert Roth) dankt dir ganz
herzlich

Volkhard Schaeffer
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BREITENSPORT

ABTEILUNGSLEITERIN: SUSANNE FUCHS
BREITENSPORT@DJKANNEN.DE

Breitensport in Corona Zeiten 2020

Mitte Mai durften die Gruppen der Breitensport Abteilung unter hohen Hygieneauflagen ihre

Angebote in der Sporthalle wieder aufnehmen. Einige wenige Gruppen haben sich mit dem Konzept der
Abstandsreglung ein Sportprogramm in der Markischen Halle erarbeitet und trainieren Bauch und Ricken
trotz der anhaltenden Hitze. Vanessa, Jirgen und Susanne desinfizieren und dokumentieren fleilig.

Unsere Senioren Gruppen haben das Hallen Training aus Ricksicht auf die Risikogruppen ausgesetzt und ihr
Sportprogramm mit Geselligkeit in die Natur verlegt. Sie haben sich privat getroffen und ihre Ferienaktionen
wie z.B.Schifffahrt auf der Ruhr, Grillabend bei der Ubungsleiterin oder gemeinsame Spaziergange gemacht.
Von der Ballsport Mannergruppe hérte man von verschiedenen Radtouren. Das begriRen wir sehr, da die
Geselligkeit, gerade in Corona Zeiten nicht zu sehr leiden sollte.

Alle sind sich einig;
Nach den Sommerferien starten die Gruppen von Kerstin, Susanne, Ruth, K&the und Peter wieder durch.
Bei schénem Wetter erst mal drauRen und dann spéater wie gewohnt in der Halle.

Die Sonntags Walking Gruppe startete schon Ende Mai mit der
wdchentlichen Waldrunde im Herrenholz. Der Abstand in der Gruppe
wird zu Beginn geprift und zur Nachverfolgung mit einem Foto
dokumentiert.

Ende August ging es auf Wanderschaft ins Bommerholz.

Mit 30 Personen trafen wir uns erst mal zum gemeinsamen Friih-
stlick bei unserer Freundin Michaela in ihrer Pension ,AmStoter”.

Den ersten Regenschauer warten wir noch ab, nun geht's aber los.

Fast 13 km wanderte die Karawane mit Abstand durch
das schéne Waldgebiet im Bommerholz bis an die
Grenze zu Wengern. Auf und ab ging es am Bach entlang |
durch die tUppige Vegetation. Wahrend der Trinkpausen
war Zeit einen GEO CACHE zu suchen und Interessierte
in die Materie einzuweihen. Eine fréhliche
Wandergemeinschaft kehrt nach drei Stunden durstig
aber mit vielen neuen Eindriicken bei Michaela im
Biergarten ein, um diesen schénen Tag bei einem
kuhlen Getrank ausklingen zulassen.

Es hatte sich alles so schén eingespielt. Man kommt in Sportbekleidung zur Halle, jeder weil
wo sein Platz ist und die Liste der anwesenden Sportlerinnen ist schnell abgehakt. Noch schnell
abgesprochen wer bei der Schlussdesinfektion hilft und dann voller Energie auf die Stepper.
Seit Oktober nun missen wir uns warm anziehen; Denn bei offenen Auf3enttren, der Durch-
laftung wegen, wird es ziemlich kalt in der MK Halle. Eine Jacke anziehen kennen wir vom
Walken an der frischen Luft, dass hélt uns nicht fern vom Sport. Im November dann werden die
Sporthallen wieder geschlossen. Hoffentlich kénnen wir im neuen Jahr den Hallensport wieder
aufnehmen und weiterhin mit diesen vielen Regeln und Maltnahmen unseren Sport betreiben.
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Projektteam: Inge Bruggemann, Britta Matthes, Susanne Fuchs
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Souveran

Unverkennbar ein Klassiker

Hochwertiger Kolbenfiillhalter
mit groRer handgearbeiteter,
fein ziselierter 18-Karat-Goldfeder.
Auch als Kugelschreiber, Roller
und Drehbleistift erhiltlich.

Alb. Gentsch GmbH & Co. KG
Ruttenscheider Str. 116, 45131 Essen

. o Tel: 0201 /7988251 kersten@gentsch-kg.de
alles fiirs Biiro Fax: 0201 /794018 www.gentsch-kg.de




swing up

Nur fiir Beweger! ,

swing up bringt mehr Bewegungins Biiro und holt damit
die Basis fiir korperliches und geistiges Wohlbefinden an
den Arbeitsplatz. Sein harmonisches Gesamtkonzept in-
terpretiert urspriingliche Bewegungsabldufe als wichtige
Voraussetzung des Gesundbleibens. www.sedus.com
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