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D‘-|-|( VORSTAND

BLAU-WEISS d Lot s oo
ANNEN SUSANME FUCHS — BRITTA MATTHES — BMICHAEL WENZEL

Susanne Fuchs Britta Matthes Michael Wenzel
1. Vorsitzande 2 Vorsitzende Ressor: Finanzan

Liebe Vereinsmitglieder!

mit rasanten Schritten ndhern wir uns dem Jahr 2020. Doch vorher ein kurzer Rickblick
auf das Jahr 2019,

Seit der letzten Jahreshauptversammiung unterstitzt Michael Wenzel tatkraftig das
Ressort _Finanzen®. Mit visl Arbaitssinsatz ist Michael in unsere _Finanzwelt’ singe-
taucht und auch nicht mehr wegzudenken. Er ist fur die geschafisflhrenden Prozesse
und alle Abtailungen aine grofe Hilfe,

Wir freuen uns natiirlich, dass unsere Internatsaite www.dikannen.de nun in inem mo-
dernen Design runderneuert ist. Es steckte sehr viel Arbeit darin und auch die laufende
Aktualisierung ist nicht zu unterschdtzen. An dieser Stelle bedanken wir uns ganz herz-
lich bei allen Beleiligten. Die Arbeit hat sich wirklich gelohnt!

In der Vergangenheit haben wir berichtet, dass die Weichen fir das .Bildungsquartier
Annen” (Unsere neue Sporthalle) gestellt sind. Hier geht es in die ndchste Runde und
wir, als DJK Blau YWeilk Annen, werden auch zukinftig bei den Planungen mitdiskutieren
durfen. Das ist fir uns natirlich sine fclle Gelegenheit, [deen einzubringen, die dann
bestenfalls auch umgeseizt werden,

Wir wlnschen Euch ein schanes Weihnachtsfest und viel Gesundheil fur das neue Jahr,
Danke fur Eurer aller Engagement und Einsaltz fur uns in unserem Sportvergin.

Euer Vorstand

Susanne Fuchs — Britta Matthes — Michael Wenzel
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BREITENSPORT

ABTEILUNGSLETERIN: SUSANME FUCHS (Tel. 0 17399441 41)

Bewegung fiir Kinder am Wochenende
Open Sunday* - DJK Blau Weilk Annen &ffnet die Turnhalle auch
Sonntagen.

Bereits zum dritten Mal bietet Blau Weill mit den Projektverantwortlichen des
Kommunalen |I"ITBQI'EI|.'|0I'ISZGF'I1FUIT|S und des HFEIﬁPOHHUﬂdFjﬁ Ennepe-Ruhr ai-
nen ,Open Sl.lnday'" an.

An jeweils zwei aufeinander folgenden Sonntagen dffnet die Turnhalle der Erlen-
schule ihre Toren fiir Schiler der Erlenschule und Kinder aus der Machbarschaft.
Kostenlos und chne Anmeldung kénnen sich 6 - 12-jahrige an verschiedenen Sta-
tionen austoben und gemeinsam spielen. Die meisten Kinder sind nicht Mitglied
im Sportverein und begeistern sich durch diese Aktionen fir Sport und Bewegung.

Ziel ist es, die .offene Sporthalle® an jedem Sonntag zu &ffnen. Dafiir bendtigt es
natlrlich umso mehr freiwillige Helfer und Helferinnen aus allen Abteilungen.
Bisher beteiligten sich Ubungsleiterinnen der Abteilungen Breitensport und Tisch-
tennis. Gerne kiinnen zukiinftig Trainer/ Ubungsleiterinnen der anderen Sportab-
teilungen mithelfen. So kdnnen wir gleichzeitig fir unseren Sport werben und
naue Mitglieder gewinnen.

Zur Planung des Open Sunday 2020 meldet euch gerng in der Geschafisstelle der
DJK. 02302/963393.

Wir freuen uns uber Unterstutzung.

Euver Detlef Michler
Tischtennisabteillung.




oo HANDBALL

ARTELUMNGSLEITER: JOCHEN MUOLLER
HanDeALLE@DJKANMNEN.DE

A-Jugend

Mit neuem Trainergespann ist die A-Jugend in die Saison 2019/20 gestarlel. Axel
Rogmann, als alter Fahrensmann, hat, nachdem Leon Gutzeit aus privaten Grinden
sain Traineramt aufgegeben hat, mit Olaf Odelga einen neuen Mitstreiter an seiner
Seite. Olaf war in den letzten Jahren als Co-Trainer bei den Oberliga-Damen des
ETSV Witten aktiv und ist nun - back to the roots - in die Jugendarbeait der HSG ein-
gestiegen.

Der Beginn der neuen Saison gestaltete sich allerdings alles andere als gldcklich.
Die Mannschaft war mit dem Ziel gestartet, in der Kreisliga Industrie/Dortmund, oben
mitzuspielan, doch es kam anders...

Die arsten inf Spiale gingen allesam! verloren. Drei deulliche Niederagen (in
Rauxel-Schwerin 20:28, in Riemke 16:26 und bei Borussia Héchsten 23:31) sowie
zwei knappe, zuhause gegen lckerm 19:21 und zuhause gegen DJK Walper 30:31,
warfen die Mannschaft in inren Ambitionen schnell zurick. Die Niederlage gegen
Welper zeigt jedoch, dass Potential in der Mannschaft steckt, wenn alle Mann an
Bord sind. Welper gehdrt mit 7:1 Punkten zu den Spitzenmannschaften der Liga und
in diesem Spiel haben die Jungs gezeigt, dass sie mithalten kénnen. Verletzungs-
bedingt waren zwischenzeitlich einige Spieler nicht dabei und nachdem sich das La-
zarett etwas gelichtet hatte, stellte sich auch der erste Erfolg ein. Gegen DJK Komet
Dortmund gelang der erste langersehnte Sieg. Beim 27:16 Heimsieq schoss sich die
Mannschaft ein bisschen den Frust von der Seele. Trainer und Mannschaft hoffen
nun, dass dar Knoten geplatzt ist und in den letzten vier Spiglen bis zum Jahresends
noch ginige Punkte gesammelt werden kénnen.
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HANDBALL
B-Jugend

Auch die B-Jugend hatte sich far die Kreisliga Industrie/Dortmund qualifiziert. Die
ersten Spiele zeigen allerdings, dass die Klasse fir unsere Jungs etwas zu stark ist.
Die arsten sechg Spiele gingen allesaml - zum Tail deullich - varloren,

Trainer Bjarne Frischkorn, der seit einigen Wochen Unterstitzung durch unsere en-
gagierte FSJ'lerin Edita Sejfijaj bekommen hat, versucht, trotz sehr diinnem Kader
die Jungs beim Training weiler zu entwickeln und es sind inzwischen gute Fortschrit-
te zu erkennen. Gegen den Tabellenzweiten Westfalia Herne 2 dberzeugt die Mann-
schaft Gber weite Strecken durch gutes taktisches Verhalten, wobei letztendlich aber
dem schmalen Kader Tribut zu zollen war und demzufolge die Kraft fehite. Wenn die
Jungs um Kapitan Kai Kilzer im Punkto Trainingsbeteiligung noch eine Schippe
drauflegen, wird die Mannschalt eine gute Entwicklung nehmen,

C-Jugend

Von unseren Jugendmannschaften, die in der Kreisliga Industrie/Dortmund starten,
varkaufl sich die C-Jugend bislang am basten.

Das Team, des neuen Trainers Martin Wrobel ~ bis zum Ende der letzten Saison
erfalgreicher Coach unserer ersten Herren-Mannschaft — steht mit 4.6 Punkten im
Mittelfeld der Liga.

Dem Auftakisieg gegen ViIL Gladbeck folgten zwar drei Niederlagen, aber gegen
den = zu dem Zeitpunkt — Tabellentdhrer Westfalia Herne gewann die Mannschatt,
die Uberwiagend aus dem Jungjahrgang besteht, in einem gutklassigen Spiel fast
schon sensationell mit 29:25. Auch hier ist ein grofies Entwicklungspotential zu se-
hen und man darf gespannt sein, was diese Mannschalt im Laute der Saison noch
leistungsmanig for Fortschritte machen wird,
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HANDBALL

D-Jugend

Anlaufprobleme beim Start in die neue Spielzeil hatte auch unsere D-Jugend. In der
Kreisliga Dortmund startend gingen die ersten vier Spiele zum Teil deutlich verloren.
Die kontinuierliche Trainingsarbeit des Trainergespanns Max Wettlaufer und Julian
Mische ragt aber Frochte, denn Anfang Novambar gelang der jungan Mannschaft
der ersle Saisonsieg.

Gegen die JSG Westfalia Dortmund feierte die Mannschaft einen 20:14 Erfolg und
geht nunmehr mit neuer Motivation in die letzten drei Parian bis zum Jahresende.

Interessante Randnotiz der Partie gegen Westialia Dortmund war sicherlich, dass
der Co-Kommentator der ARD in Sachen Leichtathletik, Frank Busemann, als
Zuschauer in der Halle war. Der Sohn des ehemaligen Weltklasse-Zehnkampiers
spielt in den Reihen der Dortmunder und konnte, als bester Angreifer seiner
Mannschaft sein sportliches Talent unter Beweis stellen.

E-Jugend

Eine gute Rolle in ihrer Staflel spiell unsere E-Jugend. Nach sechs absolvierten Par-
tien steht die Mannschaft mit 8:4 Punkten auf Platz drei. Die beiden Niederlagen wa-
ren, gegen den Tabellenfihrer Wellinghofen mit 13:15 und gegen den Zweiten,
Huckarde Rahm mit 11:12, denkbar knapp und unglicklich.

Durch diese kleinen Rickschlage 1dsst sich das Team um die Trainer Lars Goebel,
Felix Wrobel und Moah Stahl aber nicht entmutigen und geht mit viel Selbstvertrauen
in die ndchsten Spiele.

Artyeiler Tabellensiand

1 Deartr wee llingmode & H L) 0 10T {1
2 L} - L] 1 8IS L]
3 1 { L “ L £ 105%d 4
£ 5 4 L] E] HESE =]
] Kl Ml £ ] 2 a 3 GSES a5
& el it [} 2 a 4 10296 a8
r} | 1 4] 2 L8546 24
.1 - il & a a L ILa "3

Jochen Moller



Wittener Wasser? Naturlich!

Frisch, Klar ~ einfach unverzichibar: Unser Trinkwasset, Wir von den
Stadtwerken Witten tun alles dafir, dass bei Thnen Wasser hochster
Qualitst auz dem Hahn kommt. Gewonnen direkt aus der Wittener

mmmsmmmmmmwtmmsm
Byt Trinkwasser unbeschwert nutzen und genieBen kdnnen. Jeden Tag. “S‘ ﬁ{#‘?élg‘qWEEHE

“Hetlh'plnnnﬂmenﬁndmi: urrter wwr stadihaerke-witten de



eo| HANDBALL
/, ABTEILUNGSLEITER: JOCHEN MULLER

HANDBALL@DJKANNEN.DE

1. Herrenmannschaft

Mit zwei Aultakisiegen slarlete unsere erste Mannschall in die Saison 19/20. Gegen die
beiden Zweitvertretungen von Borussia Héchsten (26:24) und OSC Dontmund (24:22)
gab es jeweils einen doppelien Punkitgewinn zu felern.

Den ersten Dampfer gab es dann im Spiel beim Lokalrivalen und Aufstiegskandidalen
8G ETSV Ruhrtal Witten. Nach einem guten Spiel unserer Jungs musste man sich aber
leider mit 22:25 geschlagen geben. Danach ging &3 durchwachsen weiler, die Heimspie-
le gegen Scharnhorst und Huckarde Rahm gewann die Mannschalt um das Trainerge-
spann Fabian Lohrmann und Christian Weigelt recht souverdn,

Die beiden Auswartspartien beim momentanen Drittplatzierten Husen-Kurl und bei der
DJK Oespel-Kley 2 (akiuell Tabellenplatz vier) hingegen verlor man - denkbar knapp -
jeweils sehr unglicklich, mil ginem Tor.

Somil muss sich die Mannschall im Momant bei 8:6 Punklen mit dem Gnften Tabellen-
platz zufrieden geben.

Aus den letzten drei Spielen bis zum Jahresende erhoffen sich Spieler und Trainer aber
noch zwei Siege gegen Aplerbeckermark und Mengede, bevor es dann am letzten Spiel-
tag vor Waihnaghten zu Saxonia Dorimund geht. Saxonia teilt sich mit uns den finften
Rang. Sollten aus diesen drei Partien sechs Punkte gehalt werden, hatle die junga®
HEG den Anschluss an die Spitzengruppe gehalten.
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Tabelle zum 7. Spieltag



HANDBALL

2. Herrenmannschatt

Die zwaita Mannschaft hatte einen schlechten Start in die neue Serie, Nach bislang erst
drei gespiellen Partien gab es drei Niedarlagen. Deutlich war dia Auftakiniederlage bei
TV Asseln 2, Hier gab es mit 15:28 eine deftige .Aeise”,

Auch im folgenden Heimspial, gegan dia viarte Mannschaft von Wastfalia Hombruch,
verlor die junge Mannschaft von Spielertrainer Tobi Block deutlich mit 14:24, Festhalten
muss man jedoch, dass beide gegnerischen Teams auf Platz zwei und drei in der Tabel-
le zu finden sind.

Anlass zur Hoffnung gibt dann wieder die Leistung, die gegen den amtierendan Tabel-
lenfdhrer Huckarde-Rahm 3 gezeigt wurde. In einer Parfie aut Augenhdhe entschied erst
ein 7m Stratwurf, 15 Sckunden vor dem Ende, das unsere Jungs als Verlierer vom Platz
gehen mussten. Mach einem wirklich tollen Match verloren wir sehr, sehr unglockhich mit
33:34. Mal sehen, was in den vier noch ausstehanden Spielen bis zum Jahresende noch
maqglich ist,

Akueller Tabetienstand

Mannschaft
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Damen

Einen guten tinfien Tabellenplatz belegt zurzeit unsere Damen-Mannschaft. Bei drer
Siegen und zwei Niederlagen wechselten sich Lichl und Schatlen ein wenig ab. Es gab
zum Saison Aultakt eine deutliche Niederlage gegen den aktuellen Tabellenzweilen
ASC Dortmund 4, aber das direkt darauffolgende Spiel, das Lokalderby gegen ETSV
Ruhral 4, konnten die Madels um Trainer Anch Bauer fur sich entscheidean.

Es folgten ein weiterer Sieg, eine Niederlage und dann nach ein gutes Spiel gegen
Waesifalia Horde 2, das die Mannschaft nach guler Leistung mit 19:15 souverdn gewann.
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HANDBALL

Unsere Domen Salson 2001972020

Die Handballabteilung winscht allen Mitgliedern,
Freunden und Forderem.. .

,:f&
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Warum wir nicht Bank heillen?

per.
dﬂthSC?lled

bedinnt beim
Namer

wirsindden M@NSChen VerpfliChtet.
S0 Millionen Kundenmit 50 Millionen unterschiediichen
Bediirfnissen. Deshalb verkaufen wir nicht einfach Finanzprodukte, Sondern
erkldren sie So, dass jeder Sie versteht. Da,wo unsere Kunden
Sind, da sind auch wir zu Hause. Deshalb bieten wir nicht

nur Sicherheit
furihr geld, sondem

Unterstitzung fir die 9anze i
AIS Finanzierungspartner Nr.1 fordern er(!igaglgt‘u?n!!s
MittelStands und einen Gropteil der EXistenzariindungen

in Deutschiand: Das Sichert Arbeitsplatze.Wir entwickeln
dieLosungen
Von morgen, weil wir
ansie und die Z () K LI N Ft 91auben. Schon heute haben wir

Zum Beispiel die meistgenutzte FiNANZ-APP. Erieben
Sie den Unterschied. Bei lhrer Sparkasse vor Ort und

“Wenns imeaiasent- SPArKASSE

Sparkasse Witten. Gut.
Gut fir die DJK Blau-WeilR Annen.
Gut fir Sie.

5 Sparkasse
Witten
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e of HANDBALL
/’ ABTEILUNGSLEITER: JOCHEN MULLER

HANDBALL@ DJKANNEN.DE

HSG Camp 2019

Am Wochenande 26 /27, Oklober 2019 stariate die sechste Auflage unseras —in-
zwischen traditionellen — HSG Camps. Bislang ging das Camp immer (iber 24 Stun-
den. An diesem Wochenende jedoch wurden die Uhren umgestellt und somit gab es
eine zusdtzliche Stunde, die die Kids dankend annahmen und zu noch mehr Sport
nutzten,

Unser groBer Helferstab wurde in diesem Jahr erstmalig durch eine blau-weile
FSJ'lerin unterstitzt. Edita Seffijaj, seit Anfang Oktober auch beim Trainig der B-
Jugend mit dabei, hatte sich sofort bereit erkldrt, auch das Ubernachtungs-Team zu
varvallstandigen.

Uber zwanzig Kinder hatten sich Samstagmittag um 14:00h in der Halle Radinghau-
sen eingefunden und mit einem Kennenlernspiel begannen 25 sportliche und span-
nende Stunden. Handball, Dorfrallye, Handball, Takeshis Castle und wieder Hand-
ball, nur unterbrochen von Essenspausen und wenigen Stunden Schiat brachten fir
die Kinder viel Abwechslung und ein interessantes, spannendes Wochenende.

13



HANDBALL

Impressionen HSG Camp 2019
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HANDBALL

Das alles reibungslos geklappt hat, ist unseren vielen Heltern zu verdanken. Neben
den Trainern: Lars, Rocky, Max, Noah, Felix, Nils, Jan-Simen, Jan und Edita, sind
besonders hervorzuheben Helga Bauer, die an beiden Tagen als Chefin des Cate-
rings alles im Griff hatte, Anja unsere Jugendwartin, die als Organisationsleiterin vor
Ort auf jede Frage eing Antwort hatte und natidich Pia, die Frau im Hintergrund, die
im Vorfeld alles top organisiert hatte. Euch allen auch von dieser Stelle noch einmal
herzlichen Dank fir die tolle Arbeit.

Ein weiteres groes Dankeschdn geht an Tobi Kesper. REWE Kesper sponserte
namlich am Sonntag das Mittagessan, die Nudeln mit Bolognese Sauce waren bei
den Kids ein achter Hil.

Trotzdem es fir alle Beteiligten — Kinder wie Helfer — ein anstrengendes Wochenen-
de war freuen sich alle schon auf die Wiederauflage im nachsten Jahr.

Jochen Miller
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Vereinsregister Nr. 10314, Amtsgericht

IrnpreSSum: Bochirm
DJK Blau-Weil3 Annen .\, T _
Mk StraBe 11 varantwortlich fr den Inhalt ;
ﬁf?zug::tg? 963393 Saaaktion

¥ Anzeigen: michael. ander@dikannen.de ,
FAX 02302/963354 Tm_;angrz?.:;azsa»"_ o
E-Mail: geschasfisstella@djkannen.da Bilder: Abteilungen
Vertretungsberechtigter Vorstand: i .
Susanne Fuchs, Britia Malthes :::;argﬁfa ﬁrrschemung : 700 Exemplare /
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Inh.
Fritz und Volker Zappe

BLUMEN

GbR
Gartnerei « Friedhofsgartnerei « Dauergrabpflege
58455 Witten 58455 Witten
Pferdebachstr. 48 Breslauer StraBe 26
Auf dem evangelischen Friedhof
Telefon 8 36 44 Telefon 1 36 20

Mitglied des Veerbandes fir Dauergrabpﬂege Westfalen-Lippe e.V.

A i Ao

ierverlag Hermann Fors
Witten-Annen, Annenstr. 88, Ruf 60811
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e TURNEN

ABTEILUNGSLEITER, URSULA HOFFMEISTER
TlJRNEN@DJI{AMNEN.ﬂE

Bezirksgerdtemeisterschaften

Auch fur den letzten Bezirkswettkampf hatte man keinen optimalen Termin
gefunden. Anfang Oktober begannen in Stuttgart die Weltmeisterschaften im
Turnen und diesen Wettkampf im eigenen Land zu erleben, war fiir viele Aktive
ein Grund, nach Stuttgart zu reisen. Auch von der DJK war eine groBe Gruppe in
Richtung Siden unterwegs. Trotzdem ist es mir gelungen 10 Madchen zu
melden. Eine Kampfrichterin stellte uns netterweise die TSG Sprockhével zur
Verfigung, sodass mit 6 Kampfrichterinnen drei Gerite besetzt werden
konnten. Nur der Sprung musste nachgezogen werden. So begann ein ganz
entspannter Wettkampf mit nur 25 Turnerinnenl|

Funf unserer Aktiven belegten in ihrer Wettkampfklasse einen guten zweiten
Platz, und zwar: Miyuki Gleitze(lahrgang 2009), Alina Haas (Jahrgang 2007),
Sina Christen (LK 4 -Jahrgang 2004), Viola Rusidovic (LK 3 = Jahrgang 2007) und
Michelle Sawatzki (LK 3 — Jahrgang 2004).

Jana Fried und Narikan Suipeng schafften mit 48,75 und 48,46 Punkten Platz 4
und 5.

Mit der stirksten Konkurrenz hatten es Annika Schulte und Leonie Behrens zu
tun. Sie belegten mit 49,15 und 49,90 Punkten Platz 7 und &, wobei Leonie
leider die Bodenibung verturnte und mit einer besseren Balkenlbung locker
weiter vorne hatte landen kdnnen.

Ksenija Bozovic fehlt in der LK 3 einfach eine bessere Barrenlibung. 33,45 Pl,
reichten aber flr Platz 3.

Der letzte Wettkampf des Jahres ist wie immer die Stadtmeisterschaft.

Sie findet am Sonntag, dem 8. Dezember in der Holzkamp-Halle statt.

Am Sonntag, 24. November treffen sich einige P- und LK 4 — Turnerinnen im
Leistungszentrum in Dortmund zu einem Tageslehrgang der Dibzese Paderborn.
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Wan sollte tn TUnlaub fabinen . . .

HAUS LIANE
* Ak ok Kk

"=l

HENRICHS
ROTH

D-56861 Reil/Mosel - Bergstr. 36
Tel. 06542/22569% - Fax /1519

www.Haus-Liane.de

info@Haus-Liane.de
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Turnen

Deutsche DJK Meisterschaften in Wiirzburg

Anlasslich des
100jahrigen
Bestehens des
DIK-Sportver-
bands hat es
sich Helmut

%m'.= |

Diener, nicht
nehmen lassen,
in seinem DIK-
Spartzentrum
und der Uni
Wirzburg die
deutschen DIK-
Meisterschaft
auszurichten.
Wir hatten fir
den Wett-
kampf & Aktive
gemeldet, lei-
der wurde

M

-
Sk B

[ |

Nelja krank und
Zarah konnte
aus familidren
Grinden nicht
mitfahren.

So fuhren nur 4 Turnerinnen mit Josephine und Alina am Freitag dem 1. 11.
nach Wiirzburg. Alle vier haben sich gegen die starke Konkurrenz tapfer ge-
schlagen, wobei Melisse die starksten Nerven hatte und an allen Geraten ohne
Sturz durchkam. Auf jeden Fall fir die Relegation am 16.11.ein gutes Training!!!
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Sicherheitsfachgeschaft
Fenster- und Turabsicherungen - Funk-Alarmanlagen
Schltissel - Schldsser - Profilzylinder - SchlieBanlagen
Baubeschldge - Tresore - Briefkdsten

Technischer Handel
Elektrowerkzeuge - Handwerkzeuge
Befestigunsgtechnik - Betriebsausstattung
Arbeitsschutz

Friedrich-Ebert-Stralle 84 - 58454 Witten
Tel. 02302 - 18019
Email: ewpraesent@cityweb.de

Ferienhaus auf Riigen fiir 8 Personen auf 800 gm Grundstiick

Kamin. Separate Kiiche mit Sptilmaschine und Wasch-maschine. Fahrrader zur Verfligung.
Strande in der Nahe.

Preise je nach Saison: 60 € bis 130 € (auf Anfrage) - DJK Mitglieder erhalten 10 % Rabatt.
Susanne Fuchs - 0173 9964141 - www.fuchsinbewegung.de
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BREITENSPORT

ABTEILUNGSLEITERIN: SUSAMNE FUCHS (BREITENSPORTEDDIKANNEN.DE )

'andern im Weinberg

Ende Oktober 2019 machten sich wanderfreudige Nordik Walker*innen
auf den Weg in die Pfalz. Eine gemischt Gruppe, die ihren sportlichen Horizont
Uber das Herrenholz hinaus enweitern waollen Jedar hatte seine Walking Sidcke
dabei und war fur das recht durchwachsene Wetter gerustet.
Drei straffe Tagesprogramme mit fast vierzig gelaufenen Kilometern und
naturlich Einkehr zum Essen und Wein hat den Teilnehmern sehr gut gefallen.
Ein geselliges Wochenende, was gerne wiederhalt werden kann.

Inge Briggemann

Wer sich uns anschlieBen méchte kommt einfach mal zum Treffpunkt Parkplatz
oberhalb des Freibads. Wir walken sonntags von 10.00 bis 12.00 Uhr oder
dienstags von 10.00 Uhr bis 11.30Uhr durch das schédne Herrenholz in Witten,

21



¢G 002y /20€20 'Xe4 « 0G 00 C¥/20€Z0 ‘I3l
G Bury Jamay « UBRIM $G18S
CRIVETSR )Y
BunssaouuaAsyoy - JOPRY - udjiey e J3jdwepssols - Buniddny - uaswaig - yndsny
BunBgieseqejun - uonyadsu; ¢ dujuudy aydybes - ayaisyid NH @ uojos =<@
sjeyliqed J9jje Jnjeseday

19]819 W-19)1Uy29 | -2}y ‘19Yasi4 SeMIN 19819 W-Z§) “43Yyosi4 JaulaH

Hqws 19yoSi4d 92IAI9S - 01Ny

Sunuupzy 0p

u_OF_&—_o_w ﬂ:: ﬁW«__N—,—c #E qomoqIISIoW
usabemyyoneiqan) @

S e

tt

22



LEICHTATHLETIK

ABTEILUNGSLEITER: DANIEL KRAUSE
LEICHTATHLETIK@DJKANNEN.DE

DEutSGhE Meisterschaften U18- Blnckmehrkampf Lage
b, o Machdem Benny Madu in diesem Jahr bereits
= deutschar Meister im Hochsprung in der Allars-
8 klasse M15 geworden war, standen nun dia
Deautschen Meisterschaften im Blockmehrkampf
an. Benny hatte sich fiir den Block Wurf (100 m,
80 m Hirden, Weitsprung, Kugel und Diskus)
qualifiziert. Mach der Meldeleistung ging er als
17. von 20 Teilnehmern in den Wettkampf.

Die Vorbereitung war leider nicht ideal, da Benny
direkt aus einem vierwdchigen Urlaub nach Lage
~ (Westfalen) anreiste. Trotzdem konnte er sofort
. In der ersten Disziplin, dem Hirdensprint, eine
- neug Bestleistung aufstellen. Mit 11,84 s blieb er
' das arste Mal unter 12 Sekunden — und das
deutlich, Der darauf folgende Digkuswurf zeigle
jedoch klaine Unsicherheiten in der Technik aul,
sicherlich auch durch die Pause bedingt, sodass
ar mil 36,27 m solide Mehrkamplpunkile sam-
meln konnte, aber unter seinem Potenzial blieb.
Auch im 100 m Sprint (12,60 5) und im Weit-
sprung (5,24 m) zeigten sich die Auswirkungen
der Trainingspause. Dafiir konnte Benny im Ku-
gelslofien mil 13,54 m im Vergleich zu seiner Vorleisiung Punkle gutmachan.

In der Gesamtwertung blieb Banny mit 2804 Punkten nur 16 Punkte unter seiner Bast-
leistung. In der Konkurranz konnte er damit sogar einige Platze autholen und landete auf
einem erfreulichen Platz 13.

17. August Deutsche Meisterschaften Bahngehen, Beeskow
Bis fast an die polnische Granze musste Angela
Sénger reisen, um an den Deutschen Meister
schaften im 5000 m Bahngehen tellzunehmen.
Aber die lange Fahrt nach Beeskow hat sich ge-
lohnt: Angela kehrte Oberraschend mit der
Goldmedallle heim. Mach den Meldezeiten hatte
sie sich zwar eine minimale Chance gegen ihre
Mitstreiterin in der W50, Andrea Maier, ausge-
rechnet. Die war aber mit einer wesentlich bes-
seren Zeit — dber sine Minute schneller — ge-
meldet. Doch Angela hatle sich intensiv auf die
Meisterschaften vorbereitet und zeigte im Vor- B8
feld bereits gute Leistungen.

23



Immer da, immer nah. PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Fir lhre Sicherheit bringen wir
Hochstleistungen.

Die Provinzial - zuverldssig wie
ein Schutzengel.

Ihre Provinzial Geschéftsstelle

Schulze & Schmitt oHG
Annenstral’e 129

58453 Witten

Tel. 02302/6703
schulze-schmitt@provinzial.de




Die Bedingungen in Beeskow waren gut. Es war zwar etwas schwil, aber das machte
der Wittenarin nichis aus, da sie in der Vorbarailungszeil oft in der Hitze trainiart halte.
Die tolle Stimmung im kleinen Stadion mit seinen nur vier Rundbahnen unterstiizte die
Gaher auf ihran Rundan.

Mach dem Start zog die Konkurrentin Maier auch direkt ab. Doch dann wurde sie lang-
samer, der Abstand verkdrzte sich und so konnte Angela sie nach etwa einem Kilometer
Uberholen. Ab da war sie alleine unterwegs, ging ein relativ gleichmaBiges Tempo. Mit
38 Sekunden Vorsprung kam sie schlieBlich ungetdhrdet als Erste ins Ziel. Ihre Zeit vorn
33:05,20 min lag 45 Sekunden schneller als ihre Meldezeit.

31. August Wertermeeting, Witten

Bereits zum 11. Mal fand das von uns ausgerichtete Werlermeeting im Wullenstadion
statt. Mit 73 Teilnehmern zwischen 13 und 80 Jahren konnten wir zufrieden sein. Bei gu-
ten Bedingungen zeigten die Werfer teils eindrucksvolle Leistungen. So warf der drei-
zehnjahrige Marcel Reiff von der SuS Bertlich den Speer 56.48 m weit = nur wenige Ath-
letan in Deutschland haben in diesem Alter bisher weiter geworfen. Aber auch der &ltes-
te Teilnehmer, Wemer Silz von der SuS Oberaden, zeigte, was im Alter noch méglich
ist: Er warf 28,18 m mit dem Speer, 21,41 m mit dem Diskus und stiel3 die Kugel 8,92 m.
Ansgar Vilker vom TuS Angermund, mil 49,21 m 2weiler im Speerwerfen bei den dies-
jahrigen Deutschen Seniorenmeisterschaften in der M50, konnte in Witlen seine Weile
auf 49,30 m verbessam.

Von ungerem Verein zeigle Christing Wenzel (W50) im KugelstoBen sine Top-Leigtung.
Mil neuer Beslleistung von 12,38 m selzle sie sich aul Rang 4 der diesjahrigen deut-
schen Bestenlista. Auch Emma Madu stief in der W13 ersimalig dber 10 m. Mit ihrer
Weite von 10,19 m filhrt sie nun unangefochten die westfilische Bestenliste an. Weitere:
gute Ergebnisse zeigten Julian Schmid (mU18) mit 35,76 m im Speerwarfen, Sina Cas-
pers mit 10,87 m im KugelstoBen und 29,20 m im Diskuswerfen. Monika Gebhardt stiefs
in der W40 gute 9,39 m mit der Kugel, die Diskusweite von 27,52 m ist noch ausbaufa-
hig.

Michael Wenzel siegte mit 8,25 m im KugelstoBen der M55, Kormelia Tytko (W60) erziel-
te mit dem Speer 22,73 m, mit dem Diskus 21,73 m und mit der Kugel 8,05 m. Amelie
Hahn war die beste DJK-Werferin in der W14 und kam mit der Kugel auf 8,47 m und mil
dem Diskus aut 16,55 m. Yebhe Diallo wurde dreimal Zweite in der W15 mit 8,85 m ims
Kugelsiaen, 18,36 m im Diskus- und 19,30 m im Speenverien.

6./7, September Siebenkampf, Arnsberg

Mach sieben Jahren Mehrkampt-Abstimenz bestritt
Malin Gerhardt beim Arnsberger Mehrkampfwo-
chenende mal wieder einen Siebenkampf. Der
Mehrkampl fing mil threr ungeheblen Disziphing
den 100 m Horden, an. Trotz Strauchelns an zwei
Hirden konnle sie den Lauf in 19,22 g gul zu En-
de bringan. Beim Hochsprung lief es hingegen
sehr gut fiir die Wiltenarin. Mit 1,48 m sprang sié
80 hoch wie schon langs nicht mehr. Erst bei 1,51
m, einem Zentimeter unter ihrer Bestleistung, war
B dann Schluss. Im Kugelstoen (8,49 m) sowie
(ber die 200 m (28,14 s) konnte Malin neue Best-
leistungen aufstellen.
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Reifenhandel Kessler GmbH
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Am zweilen Tag staneten die Wetlkampfe mit dem Weitsprung — eigentlich ihre Parade-
disziplin. Leider kam sie nichl Ober 4,45 m hinaus — der bdige Wind machle ihr einen
Strich durch die Rechnung. Mit 26,95 m im Speerwerlen blieb Malin auch in der sechs-
ten Disziplin nur knapp unter ihrer Bestleistung. Im abschlieBenden 800 m Lauf lief sie in
2:46,53 min Ober die Ziellinie. Auch dies war ihr erster Mittelstreckenlaut seit sieben Jah-
ren, den sie erfolgreich bewaltigte.

Am Ende konnte sie mit 3355 Punkten die Konkurrenz gewinnen und sich Gber den Sie-
gerpokal frauen. Auch Trainer Patrick Berg zeigte sich sehr zufrieden mit ihrem erfolg-
raichen Comeback im Sisbenkampf,

5.-15. September Europameisterschaften Senioren, Venedig
Im Raum Venedig trafen sich fast 5000 Athleten
und Athletinnen Gber 35 Jahre und aus 43 eurapé-
ischen Landern zu den 21. Europameisterschaften
der Leichtathletik-Masters (EMAC). Auch unsere
Senioren-Topathletin Frauke Viebahn nahm die
weite Anfahrt an die Adria auf sich, galt es doch,
unter anderem ihren Titel im Hochsprung zu ver-
teidigan. Dia Konkurrenz war jedoch grofi, da
Viebahn zum letzten Mal international in der Al-
tersklasse W55 und damit auch gagen dautlich
jingera Konkurrantinnen antreten musste,

Erste Veranstaltung war der 100 m-Sprint im Sta-
dion von Caorle, dem [Kleinen Venedig®, wo nur
wenige Stunden nach Abschluss der Renovierung
die Farbe praktisch noch nicht getrocknet war. Der
Auftakt gelang nahezu perfekl: Frauke gewann ih-
ren Vorlaul vor mehreren lahenennnen mil 14,39
5 und konnte sich direkt fir den Endlaul qualifizie-
ren. Bei sommerlicher Hitze war dann am Folge-
tag mit 14,17 s noch die erwarete Steigerung -
méglich, doch reichte es angesichts der starken |
Konkurrenz nur zu einem undankbaren 4. Platz.
Bei den 200 m lief es ahnlich: Im Vardauf wurde
Frauke Dritte mit guten 29.80 s und qualifizierte
sich direkt for das Finale, in dem sie mit fast der
gleichen Zeit (29,83 ) Bronze hinter ihren beiden
deutschen Teamkameradinnen gewann. Ange-
nehmer Fusatreffekt: Zusamman mit ihren Jeiten
beim Gewinn dar deutschan Meisterschaften 2019
in Leinefelde war dies bereits eine feste Bank fiir
die spatere Mominierung des deutschen Staffelte-
ams. Auf den Weilsprung verzichtete die BWA-Athletin wegen ciner immer noch nicht
ganz ausgeheilten FuBblessur, aber auch, um sich ganz auf die Staffel und ihre Parade-
disziplin, den Hochsprung, zu konzenirieren.

Am 10, Wetlkampflag standen die 4 x 100 m Siafleln im Stadion des beliebten Badeor-
tes Jesolo auf dem Programm. Dort wurden vor allem die italienischen Laufer frenelisch
angefeuert und eine parallele Luftfahnschau mit Dasenjagern am nahen Strand lisferte
gine dramatisch-gchaurige Untermalung. Die Wiltenerin war von der DLV-Teamleitung
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sofort wieder fir die bewdhite dewtsche W55-Staffel nominiert worden, die als Aushan-
geschild in den vergangenen Jahren mehrfach Gold und Silber bei Europa- und Well-
meisterschaften gewinnen kKonnte. Mit den deutschen Topsprinterinnen Jutta Stopka
(Friedberg), Birgit Burzlaff (Neukieritzsch) und Heike Peplinski (Burgdorf) frat Frauke
gegen die Teams aus GroRbritannien und ltalien an. Als dritte Lauferin konnte die BWA-
Athletin den von Burzlaff herausgelaufenen Vorsprung noch ausbauen und an Stopka
Ubergeben, die souverdn mit groBem Vorsprung den Sieg einfuhr. Die Siegerzeit von
54,72 s lag nur vier Zehnlelsekunden unier dem Europarekord, was ein wenig darOber
hinwegtristen konnte, dass Birgit Burzlalf nach der Staftellbergabe schwer gestirzt
war,

Am 11. und letzten Tag war dann noch mit schweren Beinen und schwindenden Zu-
schauern der Hochsprung zu absolvieren. Hier Iraten in der Hitze des Adrianachmillages
sieben Teilnehmerinnen aus vier Nationen an. Frauke stieg bereits bel 1,32 m in den
Waettkampt ein, wail sie autgrund der FuBprobleme auf Sicherheit springen musste. Zum
Schluss blieh der von Hitze und einem noch frischen Tartanboden gezeichnete Drei-
kampf mit einer ltalienerin und Wendy Laing aus GroBbritannien. Der Britin musste sich
Frauke letztlich geschlagen geben, mit den Umstinden entsprechenden 1,41 m und @i
ner Silbermedaille. So war das Ergebnis mit vier Medaillen mehr als versdhnlich zum
Abschied von der W55, wenn man die .Blechmedaille® mitzahit.

15. September Offene DJK Vereinsmeisterschaften Schiiler Einzel,
Witten

Die offenen DJK Vereinsmeisterschaften der Schiler in den Einzeldisziplinen fandan bei

idealern Spatsommerwetter statt. Eigentlich waren sie als Ersatz for die ehamaligan

Sladimeislerschallen gedachl, aber auBer 40 DJK-Athlelen fanden nur drei Slockumer

den Weg ins Wullenstadion, von der SU Annen war kein Athlel gemeldet. So war es

dann doch eher eine Vereinsmeisterschafl, die die Acht- bis 15-J&hrigen unter sich aus-

wugen.

Sehr erfolgreich war Tristan Reckwitz, der in der M8 bis auf den Ballwurf alle Disziplinen

mit groBem Abstand gewann. Auch Lias Brunner dberzeugte mit seinen 3:01,9 min Ober

800 m in der M9. Die Médchen der W9 boten wie immer ein sehr hohes Leistungsniveau

in allen Disziplinen, wobei jedoch keine Athletin dominierte. Unsere Sieger:

ME Tristan Reckwitz (50 m: 8,7 s, 800 m: 3:11,7 min, Weit: 3,43 m), Ibrahim Sow {Ball:

23 m)

M9 Lias Brunner (3:01.9 min)

M10 Nils Dorsch (50 m: 8,1 5}, Qle Mesum Schulle (Hoch: 1,12 m, Weit: 3,76 m), Jarne

Flegel (Ball: 30,50 m)

M11 Nils Witthueser (50 m: 8,2 5, 800 m: 3:25,3 min, Weil: 3.01 m, Ball: 28 m}

W8 Anna Behler (50 m: 9.2 5, Ball: 15 m), Mia Gdntermann (50 m: 9,2 s), Rebecca

Oehmke (800 m: 3:28,8 min)

W3S Lamija Cura (50 m: 8.3 5), Mathilda Hinnenkamp (800 m: 3:13,8 min), Aurica Mischa

(Weit: 3,45 m), Jule Wetter (Ball: 25 m)

W10 Alrun Priester (50 m: 8,6 s, Hoch: 1,12 m, Weit: 3,66 m)

W13 Carla Lindenberg (Hoch: 1,36 m)

W14 Carla Lindenberg (100 m: 13.9 s, 80 m Harden: 13,6 s), Inga Grasedieck (800 m:

2:53,7 min, Hoch: 1,39 m), Anna Still {Weil: 4,32 m)

W15 Abi Gaglle Ngo Wenang (13,9 s}, Yebhe Diallo (Hoch: 1,38 m, Weil: 4 16 m), Nele

Grunwald (800 m: 2:56.2 min)
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28. September DM Senioren 10 km StraBengehen, Gleina

Eigentlich wollte Angela Sanger (W50) sich nach ihrer Goldmedaille bei den Deutschen
senicrenmeisterschaften im 5000 m Bahngehen auch noch die Goldmedaille im 10 km
StraBengehnen in Gleina (Sachsen-Anhalt) holen, aber das hat sie — ganz knapp - nicht
geschaffl. Wieder mussle sie gegen Andrea Maier antreten, die direkt die FOhrung Ober-
nahm. Ab Kilometer 5 wurde der Abstand zwischen den beiden jedoch gennger, bei Ki-
lomater 8 hatte Angela sie singeholt und startete mehrere Uberholungsversuche, die je-
doch missglickten. Auch auf der Zielgerade kam sie nicht an ihr vorbei, aber mit siner
Sekunde war der ROckstand nach insgesamt 1:07,01 h hauchddnn. So mussle sich An-
gela nach einem harten, aber fairean Kampf mit der Silbermedaille zufriedengeben,

29. September Schulermehrkampftag, Witten

Zum Saigonausklang veranstalleten wir im Wullenstadion zum 34. Mal unseren Schi-
lermehrkampitag mit Drei- und Vierkdmpten. Trotz des sehr regnerischen Welters traten
fast alle der 167 gemealdatlen Teilnehmer zwischen & und 15 Jahren an. Los ging &s im
strdmenden Regen, zwischenzeitlich wurde es dann glicklicherweise etwas trockener,
aber ideale Wettkampfbedingungen waren das nicht. Trotzdem gab es zahlreiche gute
Leistungen zu sehen.

Die grofte Gruppe waren die Madehen der W9 mit 28 Teilnehmerinnen. Und gerade hier
kennten sich zwei DJK-Athletinnen ganz oben platzieren. Aurica Mische gewann den
Dreikampf mit genau 1000 Punkten. Sie lief 8,02 s Gber 50 m, sprang 3,50 m weit und
wart den Ball 25 m. Dritte wurde Jule Wetter mit 921 Punkian. Bei den Jingsten gewan-
nen Emma Gebhardt (W6), Johanna Emde (W7), Louis Bekus (ME&) und Jan Wetter
(M7). Auch Anton Altenbernd konnte mit einem Sieg in der M10 dberzeugen. Die lteren
DJK-Madchen gingen alle im Vierkampf an den Start. In der W12 siegte Leny Uhde, in
der W13 Rebecca Hennig und in der W15 Yebhe Diallo. Spannend war der Titelkampf in
der W14, Hier konnte sich Inga Grasedieck mit 1604 Punkten knapp vor Carla Linden-
berg (1592 Punkte) und Anna Still (1589 Punkte) durchsetzen.

6. Oktober Internationaler Geherwettkampf, Tilburg (Niederlande)
Zum Ende einer erfolgreichen Saison mit einem Titel und einer Vizemeisterschaft bei
den Deutschen Meisterschaften startele Angela Sanger (W50) noch einmal Ober 10 km
Gehen im nigderlandischen Tilburg., Obwohl die Bedingungen mil starken Windbden,
Kialte und Regen alles andere als ideal waren, konnte sie ihre eine Woche zuvor gegan-
gena Zeit nochmal um eine Minuten unterbiaten und kam in 1:05,55 hing Ziel. Damil be-
legle sie in ginem internaticnalen Feld von zehn Frauen Rang 3 und konnte sich dber
ainan Pokal freuan,

8. Oktober Abschlussgrillen mit Spielen

Wir hatten Glick. Am Varmiltag batte es noch krdftig geregnel, aber am Nachmitlag
wurde es dann freundlicher. So konnte die Spiele zwar nicht auf dem vallig matschigen
Rasen siattfinden, aber auf der Bahn klappte es auch, Die Beteiligung mit 68 Kindern
zwischen 4 und 15 Jahren war sehr gut und alle hatten viel Spali. In sechs gemischian
Gruppen kdmpften sie z. B. beim Huckepackrennen, beim Tischtennisballzielwerfen o-
der in der Bierdeckelstafiel um den Sieg. Zum Abschiuss gab es dann Wirstchen und
Getranke 1ir alle.
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9. November NRW Senioren Winterwurfmeisterschaften, Leichlingen
Bei den NRW Senioren Winterwurlmeisterschallen in Leichlingen konnte Christine Wen-
zal (W50) vor allem im KugelstoBen dberzaugen. Mit 12,18 m slieR sia ihre zweitheste
Weite in diesem Jahr und gewann mit grofem Abstand — und das trotz der winterlichen
Temperaturen. Im Speerwerfen lag sie mit 27,73 m etwas unter ihrem diesjahrigen
Durchschrillswerl, da hatle sie sich nach den guten Trainingsweilen mehr erhoflfl. Aber
an die Siagerweite von Ober 30 m ware sie sowieso nicht herangekomman, sodass sie
letztlich zufrieden mit dem Vizemeistertitel war.

Leichtathletik fiir Sportabi und Aufnahmepriifung Sportstudium
Auch 2020 bieten wir wieder einen Kurs .Spezialtraining Leichtathletik® an. Er richtet sich

an alle, die sich gezielt auf das Sportabi, die Aufnahmeprifung for das Sportstudium o-
der das Sportabzeichen vorbereiten wollen.

Das individuelle Training wird genau auf die Bedlrfnisse der Kursteilnehmer ausgerich-
tel. Am Freilag, den 21. Februar, findet ein unverbindliches Probetraining von 16.30—
18.00 Uhr im Wullenstadion (WeslfalenstraBe) statl. Eine Anmeldung dafir ist nichl nd-
tig. Der Kurs lAuft dann bis ca. Ende Juni und kostel 80 Euro, fiir Milglieder der DJK BW
Annen 30 Euro.

Geleitet wird der Kurs von Christine Wenzel und Kornelia Tytko, beide ausgebildete
Ubungsleiter und akiive Leichtathletinnen. _

Weitere Infos: Christine Wenzel, 0 23 02/27 87 92, ChristineWenzel@t-online.de
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Liebe Eltern,

wie jedes Jahr machten wir uns an dieser Stelle ganz herzlich bei Ihnen bedanken fir
die gute Untersilizung, Viele von lhnen haben bei unseren Sporifesien geholfen oder
Kuchen gespendet. Das gesamte einganommana Geld kemmt direkt lhren Kindem zu-
gute {u. a. Finanzierung won Abschiussteiemy-fahrten sowie Abschiussgrillen, Kauf von
Trainings- und Wettkampfbekleidung).

Wir wiinschen Ihnen und lhren Familien ein frohes Weihnachtsfest, einen guten
Rutsch und ein glickliches und (sportlich) erfolgreiches neues Jahr!

Vorstand und Trainer der Leichtathletikabteilung der DJK BW Annen

Platzierungen in der Westfilischen Bestenliste 2019

W13 Emma Madu: 1. Kugeal (10,36 m), 2. Diskus {28.83 m)

Carla Lindenberg: 6. Vierkampl (1823 Punkte), &. 80 m Hirden (10,43 5), 13. Hoch (1,47 m),
14. 75 m (10,36 8), 16. Wil (4,64 m)

W15 Abi Gaelle Mgo Wenang: 19. Kugel (9,80 m)

Inga Grasediek, Carla Lindenberg, Anna Still, Abi Gaelle Ngo Wenang: 20. 4 x 100 m (53,08 s)
Leny Uhde, Carla Lindenberg, Mika Bernat: 12. 3 x 800 m (8:13,29 min)

Rebacca Hennig, Pia Wedig, Carolin Stolpe: 18. 3 x B00 m (8:29.84 min)

wU18 Gina Dahlmann: 17. Kugel (11,08 m)

Frauen Sina Caspers: 20. Kugel (11,19 m)

W35 Annz Uhde: 4, 100 m (14,3 5)

W40 Monika Gebhardt: 2. Kugel (939 m), 3. Diskus (27,52 m)

W45 Tania Kranz: 1. 80 m Hurden (16.05 s), 5. Weit (3,89 m), 6. Speer (23,12 m),

7.100m 15,47 =

Christiane Linden: 2. Hoch 1,16 m, 10. Weit 3.85 m

W30 Christine Wenzel: 1. Kugel (12,38 m), 2 Diskus (27,01 m), 1. Speer (28,94 m),

2. Hoch (1,32 m), 7. Weit (3,97 m), 8. 100 m (15,67 s)

Angela Sanger;: 1. 3000 m Bahngehen (33:05,20 min), 1. 10 km StraBengehen (67:01 min)
Martina Metz: 8. 200 m (35,33 s, 8. Diskus 17,60 m, 9. Weit (3,24 m), 10. 100 m (16,45 5)
Heike Risse: 6. 3000 m (13:53.75 min)

Britta Ehrhardt, Christine Wenzel, Frauke Viebahn, Marina Metz: 2. 4 x 100 m (61,36 5)
W56 Britta Enhrhardt: 1. 80 m Hirden (16,94 <), 1. Speer (23,43 m), 2. Kugel (9,57 m),

4. Weit (3,65 m), 4. Diskus (20,20 m), 4. 100 m (16,92 5)

W60 Frauke Viebahn: 1. 100 m (13,98 s), 1. 200 m (29,80 s), 1. Hoch (1,44 m),

1. Weit (4,25 m). 1. Speer (23.73 m)

Komelia Tytko: 1. Diskus (21,73 m), 2. Hoch (1,20 m), 2. Speer (22,73 m), 3. Kugel (8,05 m)

M15 Benny Madu: 2. Hoch (1,90 m). 4. Kugel (13,66 m), 4. Blockwettkampl Wurt

(2B20 Punkie), 6. Diskus (38,79 m), 10. 80 m Horden (11,84 s}, 15. Weit (5,72 m)

Felix Marcimak, Lennart Gerstkamp, Malte Frjters, Benny Madu (516G Annen/Stockum):
11.4x 100 m (51,36 5)

M320 Daniel Krause: 2. Diskus (38,00 m), 2. Hoch (1,68 m), 4. Kugel (10,57 m)

MS0 Jorg Kranz: 1. Stabhoch (3,50 m)

Platzierungen in der Deutschen Bestenliste 2019

mU18 Banny Madu: 24. Hoch (1,90 m)

Hinweais: Benny ist erst in der M15, in der mU18 sind bis zu zwei Jahre dberg Athleten vertreten.
Die Bestenliste fir die Senioren erscheint erst im Marz.
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Offnungszeiten
Mo - Fr 08:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Sa 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

DRIVE IN APOTHEKE

Apot heke

am boni”

0B VOR, WAHREND ODER NACH DEM TRAI

_.WIR HABEN DA IMMER ETWAS!

Apotheke am Boni-Center

Susanne Fischbach

Schlachthofstr. 27 / 58455 Witten

Telefon: 02302-2020317 / Telefax: 02302-2020493
service@apothekeamboni-center.de
www.apothekeamboni-center.de




TISCHTENNIS

ABTEILUNGELETER: BERMND LANGHORST / TIM RITTEL
TISCHTENMISE K ANMEM, DE

Dig Tischtennis-Saison 2019/2020 ist seit Anfang August beraits voll im Gange und un-
sarg Mannachaften konnten seitdem mil @inigen Erlolgen aufwartan,

Den Anfang macht unsere erste Damenmannschaft, die sich als Aufsteiger im Mittel-
feld der 3. Bundesliga einfinden konnte. Dabel stehen nach dem finften Spieltag zwel
Siege gegen die Mannschaflen aus GroBburgwedel (bei Hannover) und Kellinghusen
(Nordseekiiste) zubuche. Das sportliche Miwveau in der neuen Spielklasse ist allardings
=0 hoch, dass unsere Damen zunachst das obergeordnete el Klassenarbalt” realisie-
ren mochten; ein Varhaben, welches aufgrund der Verletzung ven Tafsiana Bahr am
dritten Spieltag eine nicht zu unterschéitzende Herausiorderung werden dirfte. Bis zum
Ende der Hinserie muss unsere Mannschaft dabei vier aufeinanderfolgends Auswarls-
fahrten (nach Staffel, Niestetal, Hannaver und Poppenbdittel) bewdltigen.

Unsere zweite Damenmannschaft steht als bisher ungeschlagener TabellenfOhrer der
Damen WRAW-Liga Gruppe 1 da. Besonders die Unterstitzung durch unseren Meuzu-
gang Nalalia Zherebina (vorab eigll. nur flir Einsétze in der ersten Mannschafl vorgese-
hen) brachte in einigen engen Spielen den Sieg 10r unser junges Team. Am Ende der
Saison soll dabei der Wiederaufstieg in die Qberliga herausspringen.

Einen gesicherten Miltelfeldplalz belegl zurzeil die dritte Damenmannschafl, die in der
Eezirksliga spiell. Die weiten Fahrten {w.a. nach Lippstadt oder Salchendorf) bescheren
unseren Damen allerdings Auswartsfahrien mit teils Ober 100 km eintacher Strecke, was
wieder einmal die flachenmé&Rige Ausdehnung des Bezirks Arnsharg zaigt.

Kirzere Wege haben die Damen unserer vierten Mannschaft, die sich in der diesjahri-
gen Kreisliga zum Ende der Hinserie ebenfalls aut einem gesicherten Mittelfeldplatz be-
finclen,

Unsere erste Herrenmannschaflt kampfl derzeil um dan Klassenerhall in der Verbands-
liga, auf den guten Start mit einem Unentschieden und einem Sieq folgten zuletzt drel
Niederlagen in Serie. Die verbleibenden finf Spiele der Hinserie muss die Mannschaft
nun auch noch auf Amar Nezic verzichten, den es mit seiner Familie, beruflich bedingt,
nach Bayern verschlagen hal. Dalir konnten wir zur RHOcksere allerdings zwel neue
Spieler fir unsere ersle Mannschafl gewinnen.

Mit Manue! Haag kehrt ein langjéhriger Annener zu uns zurick. Manuel hat bis 2016 be-
reits in unserem Verbandsliga-Team gesplelt und hat danach eine neue sportliche Her-
ausforderung in der Obarliga und in der NRW-Liga (Hagen und Frandenbarg) gesucht.
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TISCHTENNIS

ABTFILUNGELEMER: BERMND LANGHORST / TIM RITTEL
TISCHTENMISE K ANMEM, DE

Dia Tischtennis-Saison 2019/2020 ist seit Anfang August beraits voll im Gange und un-
sarg Mannachaften konnten seitdem mil @inigen Erlolgen aufwartan,

Den Anfang macht unsere erste Damenmannschaft, die sich als Aufsteiger im Mittel-
feld der 3. Bundesliga einfinden konnte. Dabel stehen nach dem finften Spieltag zwel
Siege gegen die Mannschaflen aus GroBburgwedel (bei Hannover) und Kellinghusen
(Nordseekiiste) zubuche. Das sportliche Miwveau in der neuen Spielklasse ist allardings
=0 hoch, dass unsere Damen zunachst das obergeordnete el Klassenarhalt” realisie-
ren mochten; ein Varhaben, welches aufgrund der Verletzung ven Tafsiana Bahr am
dritten Spieltag eine nicht zu unterschéitzende Herausiorderung werden dirfte. Bis zum
Ende der Hinserie muss unsere Mannschaft dabei vier aufeinanderfolgends Auswarts-
fahrten (nach Staffel, Niestetal, Hannover und Poppenbdittel) bewdltigen.

Unsere zweite Damenmannschaft steht als bisher ungeschlagener TabellenfOhrer der
Damen NRAW-Liga Gruppe 1 da. Besonders die Unterstitzung durch unseren Meuzu-
gang Nalalia Zherebina (vorab eigll. nur flir Einsétze in der ersten Mannschafl vorgese-
hen) brachte in einigen engen Spielen den Sieg 10r unser junges Team. Am Ende der
Saison soll dabei der Wiaderaufstieg in dis Oberliga herausspringen.

Einen gesicherten Miltelfeldplalz belegl zurzeil die dritte Damenmannschafl, die in der
Eezirksliga spiell. Die weiten Fahrten {w.a. nach Lippstadt oder Salchendorf) bescheren
unseren Damen allerdings Auswartsfahrien mit teils Gber 100 km eintacher Strecke, was
wieder einmal die flachenmé&Rige Ausdehnung des Bezirks Arnsharg zaigt.

Kirzere Wege haben die Damen unserer vierten Mannschaft, die sich in der diesjahri-
gen Kreisliga zum Ende der Hinserie ebenfalls aut einem gesicherten Mittelfeldplatz be-
finclen,

Unsere erste Herrenmannschaflt kampfl derzeil um dan Klassenerhall in der Verbands-
liga, auf den guten Start mit einem Unentschieden und einem Sieq folgten zuletzt drel
Niederlagen in Serie. Die verbleibenden finf Spiele der Hinserie muss die Mannschaft
nun auch noch auf Amar Nezic verzichten, den es mit seiner Familie, beruflich bedingt,
nach Bayern verschlagen hal. Dalir konnten wir zur RHOcksere allerdings zwel neue
Spieler fir unsere ersle Mannschafl gewinnen.

Mit Manue! Haag kehrt ein langjéhriger Annener zu uns zurick. Manuel hat bis 2016 be-
reits in unserem Verbandsliga-Team gesplelt und hat danach eine neue sportliche Her-
ausforderung in der Obarliga und in der NRW-Liga (Hagen und Frandenbarg) gesucht.
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in hGheren Mannschaften zum Einsatz und konnte dort mit guten Leistungen Oberzeu-
gen.

Dach auch auBerhalb des regularen Liga-Betriebs konnten unsere Mitglieder schine
Erfolge erringen.

So erraichle Barbara Pernack bei den Bezirksmaisleraschallen im sauverlandischan Sun-
derm einen hervorragenden 2zweiten Platz in der Damen-Einzel-Konkurenz. Mann-
schaftskollegin Pia Berger landete auf cinem ebenfalls stark einzuschitzenden dritten
Platz. Im Damen-Doppel war das Finale dann ganz in Annener Hand. Dort konnten sich
mit Lisa Siraube und Jenny Jiger ebenialls zwei Annenerinnen durchsetzen. Sie ge-
wannen in einem bis zum Schluss spannenden Finale gegen ihre Vereinskolleginnen
Barbara und Fra. Mit unserem Machwuchstalent Paul Wollf, der in der Jungen-U-11-
Konkurranz a@inen neunlen Plalz erreichle, waran wir auch im Jugend-Bereich veriraten.

Abgerundet wurde das gute Abschneiden unserer DJK'ler durch zwei Bezitksmeisterlitel
von Routinier Klaus Hellmann, der in der Senioren-80-Konkurrenz sowaohl den Titel im
Einzel als auch im Coppel (an der Seite van Norber? Schweika, DSC Wanne-Eickel) ge-
winnen konnte.

Einen weiteren schonen Erfolg konnten Barbara Pernack, Neuzugang Hartmut Stoof und
Tim Rittel in Hamburg beim 14. Eilbeker Jer-Mannschafisturnier arreichen. In dieser
Tumierform spielten eine Dame und zwei Herren zusammen als Team. Besonders
spannand machte es dabei die Tatsache, dass je nach Spielklasse die niedriger einge-
stuften Spieler-finnen bis zu sieben Punkte pro Satz vorgegeben bekamen. Aus einem
Feld von 24 Teams setzten sich unsere DJK'ler schiussendlich gegen alle Kontrahenten
durch und beleglen den ersten Platz.

{von links: Hartmul, Barbara, Timj)

Neben dem spartlichen Bereich versuchen wir derzeit, unser Angebot auch wieder ver-
starkier auf das Zwischenmenschliche zu richten. Mach vielen Jahren 13dt die Abteilung
seit November wiader zu einem Stammtisch ein. welcher jeden ersten Mittwoch des
Monats (von 21.00 Uhr bis 23.00 Uhry im Hotel Specht stattfindel. So bisten wir unsearen
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Mitgliedern die Gelegenheit, sich auch abseits des Tischiennis-Sports besser kennenzu-
lernen und gegenseitig auszutavschen. Der Dialog in der Abteillung soll dadurch gefor-
derl werden und wir haben in dieser Runde jederzeil ein Ohr fir Lob und konstruklive
Verbesserungsvorschldge. Nachdem die Tellnehmearzahl beim ersten Stammtisch mit
sieben Teilnehmern noch ausbaufahig war, hoffen wir natdrlich, dass am nachsten Ter-
min (4. Dezember 2019, 21.00 — 23.00 Uhr) mehr Mitglieder unser Angebat annehmen.

Kurz vor Weihnachten wird auch wieder unser beliebtes alljghrliches Jux-Doppelturnier
slalthinden. Dazu werden hoflenthch, wie in den lelzten Jahren, zahlreiche Ablellungs-
mitglieder und geladens Gaste unserer Abteilung tailnghmean. Der genaua Tarmin wird in
Kirze festgelegt werden.

Tim Rittel

IHR TT-PARTNER IM VEREIN

SCHOLER
MICKE

Stephan Achternbosch
Staufenplatz 6 - 40629 Dusseldorf
Kontakt

Telefon: +49 211 392565

E-Mail: info@schoeler-micke-duesseldorf.de
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Haben Sie Probleme mit lhrer EDV?
Suchen Sie Unterstitzung im LAN-Management?
Mochten Sie Standardsoftware effektiver einsetzen?

Bendétigen Sie Branchenlésungen?

re
D
Software

Johannes Balke

Dachsweg 8 - 58454 Witten
Tel. 023 02 /69 85 25
Fax 0 23 02 /69 85 26

Wir liefern Unterstlitzung.

Wir entwickeln Netzwerkkonzepte mit IBM LAN,
Novell NetWare oder Microsoft Windows NT.

Wir schulen Sie im Umgang mit dem Computer und
im Gebrauch von Standardsoftware.

Wir bieten kaufmannische Komplettlésungen.
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\};. SCHWIMMEN

] ABTEILUMGSLETER: FRANE WOHLFAHRT, STEFARN JAENSCH
Erails SCHWIMMENED KAMNEN. DE

DJK-Bundesjahrgangsmeisterschaften St. Ténnis
21. September 2019

%7 Insgesamt acht Titel
¥ | brachten wir von diesem
ersten Wettkampf nach
der Sommerpause mit
nach  Witten. Leni
Markowskl, Jahrgang
2005, steuerte zwei erste
Platze GOber 100 m
Schmetterling und 50 m
Brust bei, zwei weilere
: - ' S Medaillen holte sie sich
Uber 50 m Schmetterling (2. Piatz] und 50 m Freistil (3. Platz). Ebentalls zweimal
Bundesjahrgangsmeisterin wurde Emily Recke, Jahrgang 2003. Dies gelang ihr
iiber 50 m und 100 m Brust. Zwei bronzena Madallen erziglte Emily iber 50 m
Rilcken und 100 m Freistil, aulerdem wurde sie Vierte Gber 100 m Lagen und
jeweils Flnfte (iber 50 m Schmetterling und 50 m Freistil. Jannik Schultz, Jahrgang
2004, war jeweils der Schnellste uber 50 m und 100 m Brust, Jannik wurde Dritter
uber 50 m Freistil und jeweils Vierter uber 50 m Schmetterling, 100 m Freistil und
100 m Lagen.
Alexander Wolter, Jahrgang 2002, schiug als Erster Uber 100 m Freistil an. Zwei
Silbermedaillen sammelte er abar 50 m Brust und 100 m Ricken, zwei Bronze-
medaillen errang er Gber 50 m Freistil und 50 m Ricken, Uber 50 m Schmetterling
wurde Alexander FUnfter. Tom Markowski, Jahrgang 2002, sicherte sich Gber 100
m Schmetterling den Titel. Er holte den dritten Platz Ober 50 m Schmetterling und
wurde Gber 100 m Freistil und 100 m Lagen jeweils Vierter, iber 50 m Freistil schlug
er als Fanfter an. Auch Muriel Klein, Jahrgang 2004, sammelte Medaillen. Sie
wurde jeweils Zweite Ober 50 m Schmetterling und 50 m Ricken, Uber 50 m Freistil
reichte es zu einem vierten Platz. Alena \!Dllﬁh Jahrgang 2003, startele dreimal
und sicherte sich jedes Mal eine Medaille. Uber 100 m Schmetterling reichte es zu
einem zweiten Platz, jeweils dntte Platze sprangen dber 50 m Freistil und 50 m
Schmetterling heraus. Ebenfalls mit von der Partie war Lien Schnippkoweit,
Jahrgang 2004. Auch Lien konnte einige Medaillen mit nach Hause nehmen. Sie
wurde jeweils Dntte dber 50 m Brust, 50 m Schmettering, 100 m Brust und 100 m
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Annen |, Ardey, Hiillberg
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SCHWIMMEN

Lagen. Zudem startete sie Uber 50 m
. Riucken (Platz 4) und 50 m Freistil (Platz
. B). Philipp Marre, Jahrgang 2003,
freute sich (iber >wel Bronzemedaillen
dber 50 m und 100 m Brust. Philipp
| wurde noch Sechster Uber 100 m Lagen
. und 50 m Freistil sowie Siebter Gber 100
m Freistil.
{ Tanja Semper, Jahrgang 2001, war bei
diesem Weltkampf ebenfalls mit dabei.
In der offenen Wertung wurde sie Dritte Ober 50 m Schmetterling, Finfte Ober 100
m Freistil, Achte dber 50 m Schmetterling und Zehnte Gber 50 m Freistil.
Julia Schultz, Jahrgang 2007, sprang ebenfalls fiir die Blau-Weiten ing Wasser.
Julia startete Uber 50 m Ricken (3. Platz), 50 m Brust und 100 m Freistil (jeweils 6.
Platz) und 50 m Freistil (7. Platz).
Zu guter Letzt, und bekanntlich kommt das Beste ja zum Schluss, startete auch
unser zweiter Vorsitzender Stefan Jaensch, Jahrgang 1987, bei diesen
Bundesjahrgangsmeisterschaften. In der offenen Wertung wurde er Funfter Gber
50 m Brust und Zwolfter Gber 50 m Freistil.

Insgesamt finf blau-weie Staffeln
waren fir diesen Wettkampf gemeldet.
Uber 8*50 m Freistil mixed
erschwammen Tom Markowski, Muriel
Klein, Emily Recke, Philipp Marre, Tanja
Semper, Jannik Schultz, Lien
Schnippkoweit und Alexander Wolter
einen zweiten Rang.

In der Beset- '

zung Tom Markowskl, Philipp Marre, Jannik Schultz und
Alexander Wolter wurde die 4*50 m Freistilstaffel Vierte
' und die 4*50m Lagenstaffel Flnfte.

. Bei den Madchen starteten Lien Schnippkoweit, Julia
Schultz, Muriel Klein und Emily Recke dber 4*30 m
 Freistil (Platz 6) und Muriel Klein, Emily Recke, Tanja
Semper und Leni Markowski Uber 4* 50 m Lagen (Platz
6).

Mit den erzielten Ergebnissen, zum grofRlen Teil sogar auch mit den Zeiten, waren
wir zu diesem frilhen Saisonzeitpunkt sehr zufreden, wir hoffen, dass sich dieser
Trend fortsetzt und die Zeiten noch einmal gesteigert werden kénnen.
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BAUUNTERNEHMUNG
HOCH- UND FUNDAMENTBAU
VERKAUF VON BAUSTOFFEN ALLER ART

U. Hofmann
GmbH & Co. KG

58456 WITTEN-HERBEDE
(GEWERBEGEBIET) WESTERWEIDE
Telefon 02302 / 73300
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SCHWIMMEN

DJK-Meisterschaften Witten/Jahreshauptversammlung
28. September 2019

Diese Vereinsmeisterschaften zusammen mit der DJK TuS Ruhrtal Witten fanden
in diesem Jahr zum dritten Mal statt. Bei den weiblichen Teilnehmerinnen gingen
die Pokale an Schwimmerinnen der DJK TUS Ruhrtal, bei den mannlichen
Schwimmern sicherten sich Alexander Wolter und Phil Rakowske die Trophaen.
Hier die Ergebnisse der blau-weiten Schwimmerlnnen im Einzelnen:

Name [ Jahrgang | Punkte | Platz Jahrgang | Platz gesamt
Leni Markowski 2005 1.784 1 2
Tanja Semper 2001 1.617 3 4
Sophie Semper 2003 1.351 1 5
Lien Schnippkoweit 2004 1.051 2 7
Jule Lehmann 2004 924 3 8
Julia Schultz 2007 837 2 9
Nadine Schultz 1977 733 4 11
Sandra Rakowske 1974 524 5 13
Laura Horn 2008 487 3 14
Minou-Marie Lindemann 2008 479 4 15
Jule Wetter | 2010 275 1 18
Johanna Emde 2012 138 1 21
Merle Schmidt 2011 135 2 22
Felicitas Alder 2011 86 3 23
Name | Jahrgang | Punkte Platz Jahrgang | Platz gesamt
Alexander Wolter 2002 2.114 1 1
Tom Markowski 2002 2.012 2 2
Felix Benneker 1994 1.796 1 3
Jannik Schultz 2004 1.581 1 4
Philipp Marre 2003 1.373 3 5
Stefan Jaensch 1987 1.130 2 6
Phil Rakowske 2008 493 1 7
Jan Wetter 2012 404 1 8
Pit Markowski 2010 143 1 9
Jurgen Kleinschmidt 1962 141 3 10
Lukas Neumann 2010 45 2 11
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Line Peise an die schone, blaue Nonau

Nachdem die diesjdhrige Seniorenfahrt fiir mich in jeder Hinsicht efne gelungene Sache
war, habe ich mich antschiossen, noch ainmal sine Fahrt zu organisieren. Die Reise wird
nicht ,wie im vorhinein bereils angekdndigt . wie in den Vorfahren Ende Juni/Anfang Juli
stattfinden, sondern vam 23. bis 30. August 2020 durchgefihrt. Ziel der Reise ist die
4-Sterne-Wellness- Oase” Aumiihle In Grein an der Donauw In Obarasterreich. Von hler
sind Tagesfahrten in die nahere und weitere Umgebung von Grein geplant.

Kosten 35 Telinehmer 40 Tellnehmer 45 Tellnehmer
Vereinsmitglieder ca. € 750,00 ca. € 720,00 ca. £ 890,00
Nicht-Mitglieder ~ Mehrpreis € 30,00

Mehrprels fir Einzelzimmer ¥ € 105,00

*Da das Hotel nur Gber wenige Elnzelzimmer verflgt, wire ¢5 sehr gut, wenn sich
einzelne Personen zusammenschliefean, um so ein Doppelzimmer zu teilen.

Die genauen Kosten richten sich nach der Tellnehmerzahl.

Elnzelne Personen sollten Verelnsmitglieder und 60 Jahre oder Slter sein, bel Paaren
sallte mindestens eine Person Vereinsmitglied und GO Jahre oder dlter sein. Wer
interessiert ist an der Fahrt teilzunehmen, solite sich schnell melden, da die Option des
Hotel-Angebotes nur von kurzer Dauer ist.

Meldungen bitte nur auf dem umseltigen Abschnitt abgeben.
Entscheidend dber die Teilnahme ist die Reihenfolge der Anmeldungen mafgebend.

Fir Rickifragen stets bereit: Volkhard Schaeffer Tel.:02302/82252
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SCHWIMMEN

= vor Wilfried Marre, Michael Tigges und René
Gion.

Die Siegerehrungen fanden wvor der sich
anschlieffenden Jahreshauptversammiung
statt.

Bei den Wahlen aul der Jahreshaupt-
versammiung wurden die bisherigen Amts-
inhaber in ihren Amtern besﬁ#tigt. So ist erneut
Frank Wohlfahrt unser Abteilungsleiter, Stefan
Jaensch Ubernimmt wieder die Stellvertretung.
Sandra Nikodem kimmert sich weiterhin um
die Finanzen.




SCHWIMMEN

Hier alle Teilnehmerinnen:
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SCHWIMMEN

Grillen auf dem Kahlen Plack
29. September 2019

Aufgrund des nicht so guten Wetters fanden sich leider nur die Halfte der
angemeldeten Teilnehmerinnen auf dem Kahlen Plack bei dieser gemeinsamen
Aktion von Ruhrtal und uns ein. 5o tummelten sich rund 50 Schwimmerlinnen und
deren Familien und genossen das blau-weile Grillbuffet, Hoffentlich wird das
Wetter nichstes Jahr wieder basser.
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SCHWIMMEN

NRW-Meisterschaften Masters Kamen

6. Oktober 2019

Anfang Oktober nahmen
Felix Benneker und
Stefan Jaensch an die-
sem Wetlkampf in Kamen
tail.

Dabei startete Felix

= insgesamt vier Mal und

& wurde in der AK 25 Dritter

Stefan Jaensch sprang nur einmal ins Wasser und
erreichte in seiner AK 30 einen finften Rang.

Eigentlich war vorgesehen, mit einem groteren Kader
anzutreten, aber leider passte der Termin fir viele
nicht. Nachstes Jahr werden wir auf jeden Fall

Uber 100 m Schmetterling,
Finfter Ober 50 m Schmet-
terling, Sechster (ber

- 100 m Freistil und Neunter

Uber 50 m Freistil.

versuchen, eine gréRere Mannschaft zusammen zu | &

kriegen. Genug alte Leute haben wir ja &.

Neue Rettungsschwimmerlnnen fiir unseren Verein

Egal, wer wann zum Schwimmtraining kammt, es braucht niemand Angst zu haben,
dass etwas passiert, denn folgende Schwimmer und Schwimmerinnen haben im

Oktober ihren Rettungsschwimmer gemacht:

Silber; Stefan Jaensch, Lisa Granz, Sabrina Roggenkdmper, Alena Waolter,
Alexander Wolter, Michael Schmidt, Jan Darsow, Felix Benngker, Mirka Hahn, Tom

Markowski und Samira Franz.

Bronze: Jule Lehmann, Jannik Schultz, Finia Franz und Leni Markowski
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SCHWIMMEN

Unser Frank hat geheiratet!
26. Oktober 2019

Es gibt in diesem Jahr nicht nur Sportliches zu bernichten. Die Schwimmfamilie
durfte am 26. Oktober 2018 gemeinsam mil ihrem ersten Vorsitzenden Frank
Wohlfahrt dessen Hochzeit mit seiner Ini im Haus Witten begleiten.

Mit Poolnudeln, Seifenblasen und den typischen Anfeuerungsrufen "Hey Frank, hey
Ini" und dem Versuch ein "Hoch auf Euch™ anzustimmen (leider war der Brautigam
Zzu schnell), wurde das Brautpaar nach der Trauung won den zahlreichen
Schwimmerinnen begruft.

4

Wir wiinschen Euch beiden eine tolle Zeit und alles Gute fir die Zukunft!

Stadtmeisterschaften
9. November 2019 im Annener Hallenbad

Der letzte Bericht in diesem Jahr beschafligt sich mit den alljghrichen Stadt-
meisterschaften, die im November gemeinsam von der DJK TUS Ruhrtal Witten
und uns ausgenchtet wurden. Insgesamt 39 Einzelstadtmeistertitel und einen
Staffelstadtimeistertitel konnten wir bei diesem Event erringen.

Wihrend die Teilnehmerzahl bei den slteren Jugendlichen eher Uberschaubar war,
war es umso erfreulicher, dass viele junge und neue Schwimmerlnnen ihren Weg
in das Hallenbad gefunden haben.

Dank der zahlreichen Helferinnen war der ganze Wettkampf eine gelungene Sache.

Hier nun die Ergebnisse unserer Schwimmerlnnen:
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SCHWIMMEN

Alena Wolter, Jahrgang 2003, und Leni Markowski, Jahrgang 2005, gingen in
allen funf méglichen Lagen an den Start und sicherten sich dort jedes Mal den
Stadtmeistertilel. Ebenfallz eine lupenreine Bilanz hatten Philipp Marre, Jahrgang
2003, Alexander Wolter, Jahrgang 2002 und Wilfried Marre, die bei vier Starls
vier Siege nach Hause brachten.

Jannik Schultz, Jahrgang 2004, startete in allen Lagen, musste aber zweimal
einen Konkurrenten vorbeilassen, so dass er es auf drei Stadtmeisteritel brachte.

Genauso erging &5 Muriel Klein, Jahrgang 2004, die ehenfalls dreimal Erste und
zweimal Zweite wurde. Julia Schultz, Jahrgang 2007, sprang viermal ins Wasser
und schaffte dreimal den Sprung ganz nach oben, einmal wurde sie Zweite.

Elke Nickel, die zum ersten Mal bei den Stadtmeisterschaften an den Start ging,
wurde gleich dreimal mit einem ersten Flatz belohnt. Zweimal auf Platz eins hielk
es fur Jule Lehmann, Jahrgang 2004, zwei zweite Range konnte sie ebenfalls
verbuchen. Jule Wetter, Jahrgang 2010, sicherte sich zwei Stadimeistertitel und
wurde zudem noch einmal Z2weite. Ebenfalls erfolgreich war Laura Horn, Jahrgang
2008, Laura wurde einmal Erste und einmal Zweite.

Finja Franz, Jahrgang 2005, schwamm bei allen Lagen mit und wurde dabei dberall
Zweite. Auch Sophie Semper, Jahrgang 2003, musste bai ihren vier Starts jeweils
nur einer Schwimmerin den Vortritt lassen. Phil Rakowske, Jahrgang 2008, nahm
ebefenfalls alle Lagen mit, er wurde dreimal Zweiter und zweimal Dritter. Sandra
Rakowske und Soren Hellmonds sicherten sich jeweils bei zwei Starts jedes Mal
den zweiten Rang. Lien Schnippkoweit, Jahrgang 2004, nahm ebenfalls an
diesem Wettkampf teil und wurde einmal 2weite sowie viermal Dritte. Ebenfalls im
blau-weilten Team war Marle Schmidt, Jahrgang 2011. In ihrem ersten Wettkampf
nach den DJK-Meisterschaften erreichte sie gleich einen zweiten und zwei dritte
Platze. Auch Pit Markowski, Jahrgang 2010, war erstmals in unserer Mannschaft
vertreten, Pit wurde einmal Zweiter und einmal Vierter,
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SCHWIMMEN

Bei dem kindgerechten Wettkampf startete aus unseren Reihen nur Johanna
Emde, Jahrgang 2012. Jule wurde Uber 25 m Brust Sechste und Gber 25 m Ricken
Achte.

Drei Staffeln schickten wir an den Start. Alena Wolter, Jannik Schultz, Leni
Markowski und Alexander Walter konnten Uber 4*S0 m Lagen mixed den
Stadtmeistertitel erringen. Bei der 4°50 m Lagenstaffel Masters Mixed starteten
Sophie Semper, Phil Rakowske, Muriel Klein (Masters?) und Soren Hellmonds. Sie
wurden insgesamt Dritte.

Uber die 6*50 m Freistil mixed Strecke sprangen Philipp Marre, Finja Franz, Leni
Markowski, Laura Horn, Jule Wetter und Jannik Schultz ins Wasser und wurden
damit Zweite.

Das war fur dieses Jahr der letzte Wettkampf. Jetzt steht noch am 23. und 24.
November der Schwimmlehrgang in Hardehausen mit den Schwerpunkten Brust
und Schmetlering an. Am 30. November 2019 ist dann im Blue Beach die
Jahresabschlussparty.

Wir wiinschen allen eine ruhige und entspannte Weihnachtszeit und
einen tollen Start ins Jahr 2020.
Mal sehen, was uns dort in sportlicher Hinsicht so alles erwartet!

MNirnle Marra
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Trainingskalender der Breitensportableilung 2019/20 wl

Anmoen
Trainingszeit Sportart Ubungsleiter Trainingsort
Rund um Fit am
Montag 945 - 11.00 Warmitlag Jurgen Steffens Markische Halle

Seniorenzentrum,
10.00 - 12.00 Cross Boccia fur Senioren A& N. Olitzka Kreisstrafe

16.45 - 18.15 Gymnastik fur Paara K. Pschipsch Baedacker Schula

Parrhesm Pius,
Ridinghausen

Senorengymnastikc mit

17.30 - 19.00

Ig

Sprache m Bewegung / K. Jakubowski f
2015 -21.15 schwimmen D. Kallweit

Smel und Sport fr

18.30 - 20.00 Manner Peter Hotzel Markische Halle

Kiaftraum
17.00 = 1800  Wirbslsbule nastik  Christel Marre Wiullenstadion

§

17.30 -18.30 Rund um Fit Jurgen Steflens Erenschule /Halle

2000 -21.30 Badminton! Ho mppe A Lockewandt Holzkamphalle

15.30 = 17.00 Verstadikrokodile Hullbergschule /Halle

N
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Montagsturner on Tour nach Geisa

vom 7. = 9. Oktober 2019

o

Montagmorgen ging's los, die Wetterprognose fiir den ganzen Tag war gut, was sich

auch bestatigte.

Aus Mobilitatsgriinden fuhren wir mit finf PEKW und trafen uns dann an
der Raststatte Hasselberg an der BABT, wo der weitere Tagesablauf

abgesteckt wurde.

Der erste Boxenstopp fand dann in Bad Hersfeld stall. Dorl wurde bei
ginem ziinftigen Imbiss der Grundstock fir diesen Tag gelegt. Es folgte

ain kurzer Spaziergang zur Ruine dar dortigen Stiftskirche.

Das Highlight des ersten Tages war dann Point Alpha.

Dieses war zur Zeit des kalten Krieges der gefahrichste Ort der Welt. Nach Ansicht
der Allierten wirden die UdSSR und ihre Verblndeten im Kriegsfall hier ein-
marschieren. Vor der Bevolkerung wurde diese brisante Situation allerdings geheim
gehalten,

Ein fachkundiger
Fremdenfahrer erklarte
uns in einem ca. 2-

. stiindigen Vaortrag

detailliert die damalige
Situation. Zuerst in dem
dortigen Museum,

; . anschliefend bei einem

Informationsgang  durch

0 die ehemals hoch-

o gefshrlichen  Anlagen.

Moch nie wurde uns die
Lage an der Zonen-
grenze sa realistisch
dargestelll. Wir waren
alle sehr beeindruckt,
aber auch etwas be-

drickt. Fir Hermann war es eine Ennnerung an seine Zeit beim BGS, als er hier Streife

gegangen ist.
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Nachdam wir auch noch ain Stick aufl dem Wag der Hoffnung® zurickgealagt hattan,
machten wir uns auf den Weg zu unserem Feriendomizil.
Standesgemdn residierten wir auf dem Schloss Geisa.
Das Personal erwartete uns schon, um uns in unsers
Gemécher zu fihren.

Bekanntich macht Wissen hungng, und so kehrten wir abends in ener urigen
Dorfkneipe ein. Bel einheimischem Bier und gutem Essen hellen wir den Tag aus-
klingen.

Am nachsten Tag war uns der Weltergott leider nicht zugetan Regen,
Regan, Regen

Spontan gab es aine Plandndarung. Statt einer
Wanderung zur Wasserkuppe fuhren wir nach Eienach zur
Wartburg. Bei einem Rundgang durch die werschiedenen
Réume und Sale der Burg erfuhren wir wiel Uber die
damaligen Adeligen und — nicht zu vergessen — Uber Junker !
Jorg alias Martin Luther. Der legendare Tintenfleck in
seinem Arbeitszimmer war allerdings nicht mehr zu sehen.

Schlusspunkt war dann ein Abendessen in Tann, wo es trotz einiger bdser Navigerate
den maisten galang, den Tag positiv zu beanden,

Am letzten Tag gab es nur einen Tagespunkt: Besuch der Stadt Fulda incl. Fuhrung.
Dazu gehorten der Besuch des Doms und des Schlosses.

Mach einem leckeren Essen im Brauhaus Wiesenmihle waren alle gestarkt for die
Rackfanhrt.

An dieser Stelle ain herzhiches Dankeschon fur die Organsation und Durchfhrung
dieser Reise an Uschi und Hermann!

BB
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KERSTEN

alles fiirs Biiro

Alb. Gentsch GmbH & Co. KG
Ruttenscheider Str. 116, 45131 Essen

Tel: 0201 / 7988251 kersten@gentsch-kg.de
Fax: 0201 /794018 www.gentsch-kg.de




swing up

Nur fiir Beweger!

swing up bringt mehr Bewegungins Biiro und holt damit
die Basis fiir korperliches und geistiges Wohlbefinden an
den Arbeitsplatz. Sein harmonisches Gesamtkonzept in-
terpretiert urspriingliche Bewegungsabldufe als wichtige
Voraussetzung des Gesundbleibens. www.sedus.com

4 |SCHUSSLER  Zoriiianiegs™ ™o ™"

Objekteinrichtungen 44145 Dortmund

Tel.: 0231/861077-0
Mail: info@schuessler.works



