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BLAU-WEISS : e : ;
ANNEN SUSANME FUCHS — BRITTA MATTHES — MICHAEL WENZEL

Susanna Fuchs Britta Matthes Michael Wenzel
1. Vorsitzende 2. Vorsilzende Ressort. Finanzen

Liebe Vereinsmitglieder!

wir trauern um Willl Tepel. Wenn wir sagen, er hat sich ,um den Verein verdient ge-
macht®, dann ist das wohl zu kurz gegriffen. Willl war DJK Blau Waill Annen. Er hat den
Varein gelebt und sich bis zuletzt mit all seiner Kraft engagiert. Unser Dank gilt hier Al-
len, die dazu beigetragen haben, Willi einen wirdevollen Abschied zu dokumentieran,
Diese Ausgabe ist Willi ganz personlich gewidmet. Auch auf der Webseite

hitps-ihwww dikannen defaktuelles/dia-dik-sportgemeinschaft-trauert-um-willi-te pal/

konnt thr das Leben von Wil in der DJK revue passieren lassen. Der Familie nchten war
an dieser Stelle nochmal in aller Form unser Beileid aus.

Der WAZ konntet ihr im August mit der Uberschrift — Wetthewerb fur Bildungsquartier
entnehmen, dass unser Einsatz um den Neubau der Markischen Halle nun endlich
Frichie tragl. Wenn die Vollendung des Projekles aufgrund der Kamplexitdt auch noch
ehwas andauert, so kbnnen wir dann mit dem Ergebnis zufrieden sein. Die neue Sport-
halle wird in Yerbindung mit dem Neubau der Baedeckerschule geplant. Eine grafie
Chance fir die Annener Akteure, dem Quartier ein neues Gesicht zu verleihen. Wir wer-
den uns als DJE BW Annen weiterhin in die Projektentwicklung einbringen. Dank gilt
heute schon allen, die sich aktiv in das neue Projekt mit eingebracht haben.

Euer Vorstand

SBusanne Fuchs — Britta Matthes — Michael Wenzel
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Nachruf Willi Tepel (19.02.1935 - 27.06.2019)

Die pragende Stmme der DJK Blau-Weill Annen ist fur immer verstummt — der
Vergin trauert um sen Ehrenmitghed Willi Tepel, der mit 84 Jahren unenwartet
verstorben ist. Ohne ihn wiirde der Verein nicht so aussehen, wie wir ihn jetzt
kennen. Tausende Versinsmitglieder dber die Jahrzehnte hinweg konnten so von
seinem Wirken profitieran.

Dia groftte Wardigung fur diese Laistung erhiglt Wil Tepel, als er 2015 mit dem Carl-
Mosterts-Relief ausgezeichnet wurde. Er moderiete gerade den Neujahrsempfang,
eing der vielen Veranslaliungen, die er aus der Taufe gehoben hatte, als zu seiner
Uberraschung dia grofile Ehrung des DJK Verbandes fur ihn durchgefuhrt wurdae —
fur ihn ein sehr emofionaler Moment. Sport um der Menschen willan® (Zitat Carl
Maosterts, um 1920) war fir den passionierten Sportler micht nur ein Slogan sondem
gelebte Handlungsanlsitung

Mach dem Krieq und der Meugrindung des Vereins (nach dem Verbot durch die
NSDAP), war es unter anderem Willi Tepal, der den Aufbau des Veareins forcierte.,
MaBigeblich muss hier die Leichtathletk Abteilung genannt werden, die er mit
begrindete und deren Abtellungsleiter er fir mehr als 30 Jahre war, bis er 1593 ain
gut bastelltes Feld an seinen Nachfolger Hubert Schneider ibergaben konnte. Er war
as, der den traditionellen Staffeltag won den Stralten des alten Annens um St
Joseph herum ins Stadion brachte, fortan war der Staffellag der Bahnstaffeltag und
an Chrisii Himmelfahrt sin fest singeplanter Termin fur die Versine der Umgebung
Auch hob er den Schulermehrkampfiag aus der Taufe, der in diesem Jahr zum 34,
Mal durchgefihrt wird.

Zu diesern Zeitpunkt war er auch 2. Vorsitzender des Gesamiveraing, zusammen mit
Volkhard Schaeffer bildete er bis 1998 das Fuhrungsgespann des Vereins.

Meben der Leichtathletk war auch der Handball sein Steckenpferd, Als
Handballjugendwart fhrte Willi die Jugendmannschaft 1961 zum Dritten Platz beim
DJK Bundessportfast in MUmberg, just im Jahr des Mauerbaus.

Als sportlicher \Mater” kann er auch tir die Volleyballabteillung angesshen werden,
entwickelte sich doch diese Abteilung unter seiner Mithife aus der
Leichtathletikableilung heraus. Regelmaiig werfolgte er noch bis zuletzt die
Ergebnisse der Spele und freute sich Uber die Erfolge insbesondsre der
erfolgreichen Damen-Mannschaft. In dem Reigen der Sporaren dad auch die
Turmabteilung nicht fehlen, wo Spréssling Matthias seine ersten sporlichen Schritte
unternommen hat.

Aul ssin Wirken geht auch die Entstehung des Jugendausschusses zurick. In den
70ar Jahren grundete Willi dieses abteilungsubergreifende Gramium, wo Jugendliche
aller Abteilungen fur kurzweilige Aktionen wie Ausflige und Ostereiersuche
zusammenkamen, aber auch for mehrtdgge Jugendfahrien bis nach Belgien und
Ungarn. In den 70erm und 80em keine Selbstvarstandlichkeiten. Die won ihm
aufgestellte Jugendordnung war bundesweit fortschrittlich, so dass das Schriftstick
vieglen Vereinen als Vorbild diente.

Ein weitares Betatigungsfeld wvan Willi war Die kleineg DJK Zeitung®, fir deren
Entstehung er mit anderen Verenskameraden 1969 gesorgt hatle. Unermodich
brachte er die Mauigkeilen aus dem Verain zu Papier und war bei der Wittaner
Geschaftewelt gefirchtet” ob seiner Hartnackigkeit beim Eintreiben von Werbe-
Inseratan um den Varinab der Zeitung zu gewahrdesten, Die Zeiung feiert in diasam
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Jahr Gbrigens ibr 50-j3hriges Jubildum, Ohne Willi Tepel hitte es diese Etablierung
der Vereinszeiung auch mcht gegeben

Aber far Willl war der Verein mehr als nur in Ort, an dem Sport getricben wind. Auch
auf ein gutas Vereinszusammanleban legte er sshr groBen Wert. Aus diesem Grunde
geht auch ein Grolteil der aubersportlichen Veranstaltungen der DJK auf thin zurlick.
Die Leichlathlelen kommen jedes  Jahr  immer wieder geme  zum
Weihnachtsschiefben beim S5V Borbach zusammen, das wahrend seiner Agide das
erste Mal durchgefihrt wurde.

Waeinproban und Meujahrsempfang, wo mit Gesang und Untarhaltung das naue Jahr
gingeldutet wurde, sollen hier stellvertretend stehen. Und natirlich das Harbstfest der
DJK, welches lange Jahra Hohepunkt der auBarsportlichen Veranstaltungen war und
durch welches er als Maoderator fihrte.

Das die DJK ein reiselustiger Veran 1st, gehl auch auf Wil Tepel zurick. Viele
Reiseziale auf dieser Welt lemten die DJKler auf diese Weise kennen: Island,
Moskauw, Malta und Agypten, um nur einige Ziele zu nennen. Das war sein Hobby
nach semner Zet im Vorstand. Wil kimmerte sich um seine Reisegruppen, s auch
der letzte Mann und die letzte Frau versorgt waren.

Moben dem obon enwdhnton Carl Mosterts Relief erhicht Willi Tepel auch weitore
zahlreiche Ehrungen, unter anderem das Sporehrenzeichen der Stadt Wilten fur
seine Verdienste tir den Sport. Ehre, wem Ehre gebOhrt. Fir seine Arbeit im
Stadtverband fir Leibeslbungen wird in einem entsprechend Machruf wom
StadtSportVerband Witten eingegangen.

Mach dem Tod sainer gelieblen Frau Roswitha wurde es etwas stiller um Willi Tapsl,
er zog sich zurlick und Oberliel anderen das Feld. Der Sport-Pensiondr” lislt es sich
aber nicht nehmen, auf den zahlreichen Veranstallungen der DJK zu erscheinen und
das Treben zu beobachten, soweit seine Gesundhet dies zuliels. Im Jahr 2017
besuchtz a@r noch die NRW-Langstafielmeisterschaften, die an seinem alten
Arbeitsplatz, im Willener Wullensladion durchgefubrt wurden oder das Verensinterme
Volleybalturnier, welches im Dezember jeden Jahres die  Abteilungen
zusammenbrngl.

Mit Willi Tepel verliet der Wercin cing seiner grifiten Personlichkeiten und wir
kénnen nur noch sagen: Willi, wir danken dir - Ruha in Friedan!

Fir den Vorstand, Patrick Berg

Wil Tepeal (inks) arbalt von ainem
Vertreter vom DV Paderborn das Carl-Mosterts-Relief
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Lieber Willi, ich bin gefragt worden, ob ich anlasslich deines Abschieds
als Seniorenbetrauer der DJK Blau-Weil Annen etwas schreiben kénnte
iiber deine Aktivitdt als Handballspieler. Zunéchst méchte ich dir mal
saﬁen, dass ich dieser Bitte gern nachkomme, nur {iber deine Zeit als
aktiver Handballer kann ich nur aus deinem Vereinsportrait zitieren, dass
du als Rechtsaufen in unserer Schilermannschatt und anschlieBend auch
in den Jugendmannschaften eingesetzt warst, in den Senioren dann als
Abweh rsl:lieler. lch weill nur, dass du besonders stolz warst, dass du
Gegenspieler von Paul Krane (WTV) gewesen bist und er - als guter,
wurfgewalliger Stiirmer bekannt — gegen dich schlecht ausgesehan hat.
Aber dann hast du den aktiven gjpol‘t schnell beendat und bist Handball-
Schiedsrichter und bereits mit 20 Jahren Handball-Jugendwart geworden.

Allerdings habe
ich aus unserer
Zeit der Sport-
werbewochen

&in Foto gefunden,
wo du im Kreis
gestandener
Handballspieler
Zu sehen bist.

Da ich nicht mehr (ber deine wohl kurze Karriere als Handballspieler
’?elunden habe, habe ich gedacht, ich schweile etwas ab und schreibe in
ast S0jahriger Erinnerung uber unsere gemeinsame Zeit in der DJK

Blau-Weifl Annen, muss mich aber kurz fagssen, da ein vollstandiger
Riickblick wahrscheinlich in einem Buch erscheinen miisste,

Fange ich einmal mit meinem Vereinsaintritl an. 1961 war es noch nicht
normal, dass in evangelischer Mensch in einen DJK-Vergin eintreten
konnta. Wir sahan uns in diaser Zeit hdufig im Wullenstadion, ich als
Trainierender in der schwarzen Sportkluft der Annener Turnerschaft, du
als Funktionar der DJK Blau-Weil} Annen in einem blauen Trainingsanzug
mit einem dicken weillen V auf der Brust. Da du in mir eine gute
Verstarkung deiner im Aufbau befindlichen Leichtathletik-Jugend und
auch deiner Handballjugend sahst, hast du mich Giberredet, in die DJK
Blau-WeiB Annen zu wechseln. Durch deinen damals schon groBen
Einfluss im Vorstand war es 1iir dich keine Schwierigkeit, mir trotz der
anderen Konfession einen Eintritt in den Verein zu erméglichen. Wie sich
heute heraus stellt, sollte dadurch mein Leben einen ganz anderen Verlaut
nehmen, was sich zumindest aus meiner Sicht nicht negativ darstellte und
dazu hast du einen grofen Anteil gehabt.

Den groBten Erfolg mit deiner Handball-A-Jugend konntest du im gleichen
Jahr erreichen, wir gewannen am 13. August 1961 iTaF_.des Mauerbaus in
Berlin) vor nunmehr fast 50 Jahren die erste Medaille fur die DJK Blau-
Waii Annen bei den DJK-Bundessportfesten, die Bronzemedaille. In der
Folgezeit sollten in fast allen Sportarten des Vereins noch unzahlige in
Gold, Silber und Bronze folgen.
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Dass du aber nicht nur bei der Handball- und Lelchahlatikjugend 1ani
warst, zelgte sich darin, dass du Uberlegungen anstelltest, den Sport in der
Turnabteilung attraktiver zu gestalten. Du hattest den Einfall, ,,Mutter und
Kind“-Turnen im Verein einzufihren, auch das Frauenturnen sollte
moderner gestaltet werden. Fiir beides hast du in meinen beiden Schweastern
Gudrun und Erika , professionelle* Ubungsleiterinnen gefunden, was zu der
damaligen Zeit noch gar nicht normal war. Uber deine Aktivitaten quer durch
den ganzen Verain schrieb Paul Rezny In seiner Verginschronik anldsslich
des 50jahrigen Besiehens der DJK Blau-Wei Anmen lolgendes:

,» Bel Durchsicht der viclen Protokolle und Berichte der vergangenen Jahre
stienl der Chronist immer wieder auf sinen Mamen, ob baim Handball, baim
Tischlennis, beim Turnen oder bei der Leichtalhletik, Willi Tepel war uberall
zu linden. In vielar Hinsicht war er der Molor, weann &5 darum ging, eine neusa
Abteilung zu grinden, elne andere zu aktivieren oder der Jugendarbeit neue
Impulse zu geben. So war er es auch, der im Jahre 1971 als Vereinsjugend-
wart den Anstofl zur Konstituierung des Vereins-Jugendausschusses gab."

Soweit das Zitat von Paul Rezny, ich mdchte dem noch hinzufigen, dass
dieser Jugendausschuss bundesweit als Vorbild fur andere Versine gedient
hat.

Kommen wir zurick zu unseren gemeinsamen Erlebnissen. Delne grofie
Leidenschaft war zu der Zeit aber die aufstrebende Leichtathletikabteilung
und hier besenders die Jugend, du hast fir uns liber den ganzen Sommer
Wettkdmpfe in ganz Mordrhein- Westfalen besorgt und auch keine Mihe
gescheut, fir diese Wettkdmpfe Autofahrer zu finden, die in der damaligen
Zelt noch nicht so haufig vorhanden waren.




Ein grofies Hobby fiir dich auBerhalb des Sportbetriebs war dia
Durchfihrung der Karnevalsveranstaltungen, fir einige Jahre hattest du u.a.
Christa Blum (Schaaffer) als Funkenmariechen in deiner Karnevalsgruppe,
der auBerdem Karl Wupper, Friedhelm Weber, Gerd Licking, Karl-Heinz
Wiegel, Ginter Blieme| und Peter Kleve angaehdrten. lech war Mitglied deines

Elferrates”, in dem vu.a. auch Berni Kohlstedde, Georg und Bernhard
Reckenfelderbiumer, Hans Lehmann und Lothar Weber safen. Die
nachstehenden Bilder von einer privaten Karnevalsteier bei Volkerts sowie
von Friedhelm Grabes 60. Geburtstag belegen, dass du auch privat
hervorragend feiern konntest.

Eine weltere grofe ' Aufgabe hast du
in der Erstellung iy || oy unserer Vereins-

zeitung, der «Kleinen DJK-Zeitung”
gesehen. Der 100. Ausgabe, die im

Dezamber 1993 erschien, sind nach
diesen 28Jahren in den folgenden 17

Jahren bisher noch fast 70 weitere
Ausgaben gefalgt.

Do, B Wl durweaten
e pieran areiers Sporteerein

In meiner Erinnerung ist auch meine Zeit als Hauplgeschaftsiuhrer des
Vereins, du hattest zwischenzeitlich deinen Beruf gewechselt und warst
LGhef* im Wullenstadion. In dieser Funktion warst du auch hdufig beim
Sport- und Bideramt und hast u.a. mitbekommen, wo finanzielle Mittel bei
der Stadt zu holen waren, Das anschliefende Telefonat, welches du mit mir
gefihrt hast, fing in etwa immer 5o an: ,,... wir miissen mal ein Schreiben mit
wdem und dem” Inhalt an das Sport- und Baderamt schicken, da gibt es
ndamlich g¢inen Topf, aus dem die Stadt Gelder vergibt.” Durch diese
Telefonate sind viele tausend DM in die Vereinskasse geflossen, die wir auf
andere Weise nie bekommen hatten,
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Als Antang 1988 Friedhelm Weber nach einem Autountall verstarb und im
Laufe des Jahres keine Losung in Sicht war, wer den vakanlen Poslen des
Vorsitzenden dbernehimen kinne, hast du mich damit iiberredet, dass du
das Amt des 2. Vorsitzenden, das auch nicht mehr besetzt war, Ubernehmen
wurdest, wenn ich als 1. Vorsitzender kandidieren wurde, abwahl dieses
Amt ganz und gar nicht zu mir passte. Im Machhinein méchte ich meinen,
dass wir eigentlich stolz sein kdnnen, auf das, was wir in den Jahren
unserer ,Herrschaft” — Fritz Hoffmeister nannte uns im Anflug seines Zorns
aber auch gerne ,Président und Vize-Prasident” — zusammen mit unseran
Vorstandsmitgliedern geschafft haben. In dieser Zeit stieg die Mitgliederzahil
von 1500 auf fast 2000 Mitglieder, eine Zahl, die uns damals zum grifiten
Verein in der Diozese Paderborn und zum zweitgroBten Sportverein Wittens
werden lieB. Der Verein hat diese Grofie nie wieder erreicht,

Eine groBe Aufgabe far dich war es auch, Herbstfeste, zunachst in
Ridinghausen, spiter dann in den Raumen der Tanzschule Bork-Stallmann
mit immer wechselnden und sehr schénen Programmen zu organisieren
und dann matdrlich auch zu moderieren.

Es gehdrte auch zu deiner Zielstellung, den Mitgliedern der DJK Blau-Wein
Annen fremde Lander mit deren Kulturen und Menschen ndher zu bringen,
s0 hast du viele Reisen auf drei Kontinenten (Afrika, Asien und Europa
organisiert. Aber auch Reisen innerhalb Deulschlands gehorten zu deinen
Reiseangeboten,
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Als der Didzesanverband Paderborn beschloss, nach 25 Jahren wieder das
Dipzesansportfest ins Leben zu rufen, warst du es, der dem Vergin
schmackhaft machte, diese kleine ,,DJK-Olympiade® in Annen
durchzufdhren. 1992 hat der Verein dann gemeinsam mit der DJK TuS
Ruhrtal Witten unter deiner Federfithrung dieses Didzesansportfest
varanslallet. Neben dan Sporiwetlbewerben - es wurden Diozesan-Meistar in
neun Sportarten ermittelt — hattest du ¢in 50 tolles Programm
zusammengestelit, dass sich in der Folgezeit die Vereine der Didzese
scheulen, wieder aine solche Veranstallung durchzullhren, da sie nicht
annidhernd in der Lage waren, ein solches Programm aufzuziehen.

nim  DIOZESANSPORTE
i ANaFURTFEST 9
+, DV,PADERBORN

!

Zusammen mit unseren DJK-Freunden von TuS Ruhrtal Witten haben wir
gkumenische Wallfahrten zu Full, mit dem Fahrrad oder auch mit dem Auto
nach Bochum-Stiepel angeboten und wurden, wie das lolgende Bild zeigl,
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Fiir die vielen Veranstal-
tungen, die meistens un-
ter deiner Fihrung statt-
fanden, benotiglen wir

auch viele Helterinnen

und Helfer, ohne die das :
Ganze nicht hatte stattfinden
kénnen. Hier stellvertretend flr
alle fleiBigen ,Heinzelminn-

chen® vier Helferinnen, auf die auch immer Verlass war.

Aber eine unserer griften Aufgaben haben wir beiden
in dar Schaffung eines Versinsheims gasshen, den
Auftrag dazu hatten wir zuvor von allen Abteilungen
bakommen. Walche Kampfe haben wir mit der Stadl
Witten durchfihren missen, bis wir mit Hilfe einiger
Mitglieder ein annehmbares Vareinsheim geschaftlen
hatten. Es ist nur traurig, dass das Heim von den
Abteilungen dann nicht so angenemmen worden ist
wie wir s uns vorgeslellt haban.

Das nebenstehende Bild zeigt uns beiden bei

dar Erafinungsfeier im Januar 1985, auBerlich

etwas abgespannt, innerlich jedoch ganz

zulrieden.

Soweit aus meiner Sicht in Stenogrammform ainige Punkie deiner
Aktivitdten in der DJK Blau-Weil Annen. Es sollen nur ein paar
Korsettstangen in dem Gebilde Mister DJK Blau-Weai Annen — Willi Tepel®
sein. Es werden noch viele weltere hinzukommen.

Zwel Dinge moch: Lieber Willl, s war mir m
eine besondere Freude, dir - meinem Beglel- ~-*
ter uber nunmehr fagl 50 Jahre — zu deinem
60. Geburtstag die Ehrenmitgliedschaft in
ndeinem" Werein zu dbertragen. lch glaube
fast, dass dir diese Ehrung mehr bedeutet als
all die anderen Ehrungen, die du von der
Stadt Witten und den Sportverbinden
erhalten hast, denn Ehrenmitglied in der

DJK Blap-Welll Annen zu werden, das gelingt
nicht jedem, denn aufer dir gibt es gegenwar-
tig nur noch zwel, Friedhelm Grabe und
Reinhard Kéhler.
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Auch war es mir eine besondere Ehre, die ersten Neumitglieder nach dem
2. Weltkrieg, zu denen du auch gehortast, fir S0jéhrige Mitgliadschaft zu
ehren, e

Zum Abschluss unserer ,,Regentschaft’ haben wir uns gegonnt, mit
Freunden und ihren Partner einen schanen Tag in Mainz zu verbringen,
Besuche in der Sektkellerei Kupferberg und des , Aktuellen Sportstudios”
waren die Hohepunkte des Tages. Sogar eine kleine Fachsimpelel mit den
Vorstidnden des 1. FC Kaiserslautern nach dem , Studio®, welches von
Gunter Jauch moderiert worden war, war uns vergénnt.

Bel aller Zufriedenheit Ober das, was du und teilweise auch in Zusammen-
arbeit mit mir geschaftit hast, wollen wir nicht unsere Ehetrauen Roswitha
und Christa vergessen, denn ohne die Duldung so vieler Stunden, die wir
nicht zu Hause waren, wire das alles nicht méglich gewesen.
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Bei der Jahreshauptversammlung im Januar 1998, wo unsere ,,Regentschaft”
andeta, arhialten wir vam Didzesanverband Paderborn jeder ein Bildnis von
Kaiser Heinrich, dem Schutzpatron der DJK, die héchste Auszeichnung, die der
DJK-Bundesverband zu vergeben hatte. Dieses Bildnis gab es nur in limitierter
Auflage und gehart mittlerwelle nicht mehr zu den Ehrungen.

Mun winschen wir dir, dass du dich Uber all des Geschriebene erfreuen kannst
und manche Geschichle, die im Zusammenhang mit dem Aufgeschriebenen
noch geschehen ist, wieder in Erinnerung rufen.

Mit den besten Winschen verbleiben wir deine langen Weggefdhrien

Christa und Volkhard Schaeffer.
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Tel. 06542/22569% - Fax /1519

www.Haus-Liane.de

info@Haus-Liane.de
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" | TISCHTENNIS

===t
ARTEILUNGSLEITER: BERNDLANGHORST
TISCHTEN S ST EE ANNENDE

Die neue Saison 2019/2020 steht vor der Tdr und einige Abteilungsmitglieder ar-
beiten seit dem 5. August beraits fleiig an ihrer Saisonvarbereitung.

Dabei gehen unsere Mannschalten mil ganz unlerschiedlichen Zielselzungen in
die neue Spielzeil:

Im Damenberaich steht ganz besonders unsere 1. Damenmannschaft vor einer
neuen Herausforderung. Mach dem beeindruckenden Meistertitel in der abgelau-
tenen Regionalliga-Saison tritt das Team nun erstmalig in der 3. Bundesliga an.
Aufgrund der starken Konkurrenz mit z.T. ehemaligen 1. Liga-Spielerinnen sollte
das oberste Ziel der sichere Klassenerhalt sein, im weiteren Saisonverlauf wird
gich zeigen, ob die Mannschaft noch den ginen oder anderen Aufstiegshandida-
ten argern kann. Neu dazu gestolien ist Mafalia Zherebina, die in den vergange-
nen Jahren in Richtsberg in der Regionalliga aktiv war und letzte Saison in der 1.
portugiesischen Liga bereits Erfahrungen auf internationaler Ebene sammeln
konnte. Die 23-jdhrige soll, zusammen mit unseren Nachwuchsspielerinnen Lisa
Straube und Jennifer Jiger, unsere routinierten Stammspielerinnen um Spitzen-
spielerin . Oxana Fadeewva ergdnzen. Sowohl Natalia als auch Lisa und Jenny
haben zudem zugesagt, unsere 2. Damenmannschaft (MRW-Liga) in wichligen
Spielen bzw. bei personellen Engpdssen zu unterstitzen.

Unsere 2. Damenmannschaft steht nach dem Abstieq aus der Oberliga in die
MRW-Liga in personell verdnderter Form da. Neben unseren drei Ergénzungs-
splelerinnen aus der 1. Mannschaft haben die Damen Verstarkung in Form von
Pia Berger (bisher i unserer Madchen NRW-Liga-Mannschafl akliv) und
Dorothea Harder {vom TTC Hagen) erhalten. Ziel ist ein Saisonabschiuss auf den
vorderen Platzen und mil ein wenig Glick kdnnte auch der Wiaderaufstieg in die
Oberliga moglich sein. An vorderster Stelle steht flr das junge Team allerdings
der Spal3, welcher in der unglOcklichen Vorsaison, in der das Team selten in
Eestheselzung anireten konnte, etwas zu kurz kam.

Spanl am Spiel und dabei mdglichst viel sportliche Erfolge stehen auch in unserer
3. und 4. Damenmannschaft im Vordergrund. Die beiden Teams treten in der
kommenden Saison in der Bezirksliga bzw. in der Kreisliga an.
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Bel unsarer 1. Harrenmannschafl dreht sich in der kommenden Saison alles um
den Klassenerhalt. Die Abgdnge von Spitzenspieler Numan Yagcei, der beim TTF
Bbénen in der NRW-Liga eine neue Herausforderung sucht, und Lars Willharalt
(nach Holzen-Sommerparg) kdnnen vermutlich nicht Kompensiert werden. Mit
Amar Nezic (neu hinzugekommen vom TTC Hagen) ist es uns immerhin gelun-
gen, einen Akteur fiir das vordere Paarkreuz zu gewinnen. Nach ausgestandener
Verletzung kann das Team nun endlich wieder auf Routinier Andreas Schneider
zurickgreifen, der verletzungsbedingt grofie Teile der letzten Saison aussetzen
musste.

Ungere 2. und 3. Herrenmannschatt treten in der nachsten Spielzeit beide in der
Bezirksklasse an. Beide Teams sind recht ausgeglichen besetzl, sodass keine
von beiden etwas mit dem Abstiegskampf zu tun haben soliten. Ziel ist es, mit
2umindest einer Mannschaft auf den vorderen Platzen zu landen und im Auf-
stiegskampf mitzumischen. Dieser wurde in der vergangenen Saison trotz Errei-
chen der Autstiegsrelegation knapp verpasst.

Flir unsere neuformierte 4. Herrenmannschaft hat der Klassenerhalt oberste Prio-
ritdt. Nachdem in der letzten Saison aufgrund personeller Engpésse eine Vielzahl
von Spielern zum Einsatz kam, wurde die neue Aufstellung so geplant, dass die
Mannschaft nun wieder aus einem festen Kem von Spielern besteht, der nur im
Bedarfsfall erganzt wird.

Die ebenfalls neuformierte &5 Mannschaft it weiter in der 3. Kreisklasse an, n
welcher mit 4er Mannschatten gespielt wird. In dieser Spielklasse sind weder ein
Aul- noch ein Abstieg moglich, sodass hier in allererster Linie der Spaf und das
Sammeln von sportlichen Erfahrungen im Vordergrund stehen.

Gleiches gilt flir unsere beiden Jungen-Mannschatten, die durch die Wettkampt-
praxis weiter an den Spielbetrieb herangefihr und fir unsere Sportart begeistert
werden sollen.

Aufgrund der seit April andauernden Sommerpause gab es nur wenige sportliche
Ereignisse in den Sommermonaten zu vermelden.

Hervorzuheben ist dabei besonders der erneute 4. Plalz unserer Madchenmann-
schaft bei den Deutschen Madchen Mannschafismeisterschaften in Gratenhau-
sen. Dabei verpassten die Madchen nur knapp eine Podiumsplatzierung und
mussten sich so leider mit einem ungliicklichen Platz neben dem Podium begni-
gen. Da die meisten unserer Médels mittlerweile volljihrig wurden und in der
kommenden Saison altersbedingt nicht mehr bei den Madchen spielen dirfen, ist
es uns leider nicht gelungen, weiterhin eine Madchenmannschaft melden zu kon-
nen.
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{(von links: Alicia Krafft, Mona Bisping, Pia Berger, Sophie von Buttlar, Lisa Straube, Zoé Peiffert)

Wir hoffen aber, auch zuklnftig wieder viele junge Madchen {und natirlich auch
Jungen) fiir das Tischtennis gewinnen zu kénnen und in den nichsten Jahren
entsprechende Mannschaften aufbauen zu kénnen, die an die zahlreichen Erfol-
ge aul Landes- und Bundesebene anknipfen Kdnnen.

Erwdhnenswert ist auch das hervarragende Abschneiden unseres Verainskolle-
gen Klaus Hellmann, der bei den Deutschen Senioren-Meisterschaften in Erfurt
und bei den Senioren-Europameisterschaften in Budapest jeweils in der Senio-
ren-60-Klasse an den Start ging. Dabei erreichte er sowohl auf nationaler als
auch auf internationaler Ebene im Einzel das Achtelfinale. Hinzu kam bei den
Deutschen Meisterschaften das Erreichen des Viertelfinales im Doppel an der
Seite seines Doppelpartners Engelbert Karmainski.

Ein weiteres Highlight kurz vor den Sommerferien war wieder einmal unser abtei-
lungsinternes Brettchenturnier, welches im Juli stattfand. Dazu sind (ber 40 Ab-
teilungsmitglieder, Ehemalige und befreundete Gastspieler unserer Einladung
gelolgt und haben mit ginheitlichen . Bratichen® (diinne Halzer mit einem dinnen
Moppenbelag ohne Schwammunterlage) gespielt.
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Sieger dieses Turniers war nach langen Duellen unser Noppen-Spezialist Micha-
el Flachmann aus der 2. Herrenmannschatft, der sich gegen unseren bayerischen
Gastspieler Michael Killar durchsetzen kannte. Die weiteran Platze belegten Nick-
las Karsten und Pia Berger. Abgerundet wurde die Veranstaltung durch Grill-
wiirsichen, Salate und das ein oder andere Kaltgetrank. So standen neben dem
sportlichen Ehrgeiz und Spafd auch gute Unterhaliungen und das gesellige Bei-
sammensein im Vordergrund, sodass wir alle einen harmonischen Saisonab-
schluss hatten.

e 4

{von links: Michael Killer, Michael Flachmann, Micklas Karsten, Pia Berger)
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KAFFEEROSTEREI
EET 2017

AL HAFFEEROSTERE!
ANDREAS LICHTEMBERG AL AR PR RCHEST B RE D
QI7E-2En5808

WA FAC TOOD K S0 A0 KAFFEERCESTORTI

»Fiir mich ist es Luxus,

nicht mehr jedes zweite Wochenende
arbeiten zu mussen.« P AT

Bewirb dich 100 Jokee
bei uns in der Pflege! lﬂr!}&;

Caritasverband Witten e.V, - Tel. 910 90 17 - www.caritas-witten.de
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BREITENSPORT

ABTEILUNGSLEITERIN: Susanng FucHs
BREITENSPORTE@DDJKANNEN.DE

Boule im Park der Generationen

Wir haben und hatten einen sehr schonen Boule-Sommaer.

Der Reiz, mit den stihlermen Kugeln, um die Wette zu spielen hat viele in Witten
zur Boule-Bahn in den Park der Generation® gefihm.In den letzten Wochen ist die Teilnahme
hieran sehr gestiegen und das Inferesse am Petangue ist recht grof.
In den letzten Wochon haben wir diverse kieing Turniene gospielt,
Es kam zu Treffen mit Boulern aus Bachum - Weitmar , Bochum - Gerthe und natirlich aus
WITTEM. Alle hatten ihren Spal beim Boule aber auch beil der gemeinsamen Unterhaliung mit
anderen (ber das Hobby und anderen Themen.Ba der jetzigen Anzahl der Bouler vor Ort wiire
jetzt schon eine grofbere Boulebahn winschenswerl. Mal sehen was die Zukunft uns da noch
bringen wird.

Allez les boules.

Morbert
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Immer da, immer nah. PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Fir lhre Sicherheit bringen wir
Hochstleistungen.

Die Provinzial - zuverldssig wie
ein Schutzengel.

Ihre Provinzial Geschéftsstelle

Schulze & Schmitt oHG
Annenstral’e 129

58453 Witten

Tel. 02302/6703
schulze-schmitt@provinzial.de




BREITENSPORT

ABTEILUNGSLEITERIN: SUSANNE FUCHS
BREITENSPORTEDJKANNEN.DE

Verabschiedung in die Sommerpause einmal anders

Nicht wie gewohnt mit Entspannung und den Klangschalan ging es fur die

Breitensport Gymnastik Gruppen mit Kerstin, in ihrer letzte Gruppenstunde

vor den Ferien auf die griine Wiese. Die Montags Gruppe — Gynmastik fir Ehepaare -
und die Donnerstags Frauen Gruppe trafen sich gemeinsam auf der Wiesenspieifidcha
unterhalb der Uni Witten Herdecke. Hier wurde mit viel Spald das Friebee-Golf- Spiel®
ausprobiert und n einem klemnen Turmier ausgespielt,

Beim anschhelenden Picknick konnten sich alle starken und erholen,

denn es war eine kurzweilige Aktion ,die alle so richtig auf Trapp gebracht hat.

Vielen Dank an die Ubungsleiterin Kerstin fur die nette Abwechslung
und den Frauen und Mannern fur die rege Teilnahme,

*Frishee-Galf
Wie im echten Golf wird das Frisbee
vom Start weg mit moglichst wenigen
Wirfen uber ein Mehr-Loch-Feld
geworfen.Das Loch konnen z.B. Korbe
sein an welche der Frisbee landen muss.
Das Spiel lasst sich sehr gut in
hiigeligem, buschigen, tellweise
vnitbersicht Lichem Geliande spielen.
Oie Kbrbe kénnen ca.288 Meter
voneinander entfernt liegen.
Gewonnen hat die Mannschaft
mit den wenigsten wirfen Uber
die gesamte Strecke.
variante:
zusdtzlich wird auf Zeit gespielt.

wewrw spaelesa mimbung. de
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Sicherheitsfachgeschaft
Fenster- und Turabsicherungen - Funk-Alarmanlagen
Schltissel - Schldsser - Profilzylinder - SchlieBanlagen
Baubeschldge - Tresore - Briefkdsten

Technischer Handel
Elektrowerkzeuge - Handwerkzeuge
Befestigunsgtechnik - Betriebsausstattung
Arbeitsschutz

Friedrich-Ebert-Stralle 84 - 58454 Witten
Tel. 02302 - 18019
Email: ewpraesent@cityweb.de

Ferienhaus auf Riigen fiir 8 Personen auf 800 gm Grundstiick

Kamin. Separate Kiiche mit Sptilmaschine und Wasch-maschine. Fahrrader zur Verfligung.
Strande in der Nahe.

Preise je nach Saison: 60 € bis 130 € (auf Anfrage) - DJK Mitglieder erhalten 10 % Rabatt.
Susanne Fuchs - 0173 9964141 - www.fuchsinbewegung.de
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N\ye.| TURNEN

ABTEILUNGSLEITERIN: URSULA HOFFMEISTER
l TURMNEN@E@DIKANNEN.DE

2. Runde Bezirksliga Hemer-Menden-Ruhr am 1. Juni 2019

Fir die 2. Runde der Liga waren Melissa und Mia beide wieder fit, sodass wir
mit einer kompletten Mannschaft an den Start gehen konnten. Los ging es am
Sprung: hier sammelten Michelle 12,15, Melissa 11,85 und Mia 11 Pk. = 35 Pk.
fur das erste Gerat. Auch am Barren lief es sehr gut. Mia erhielt 9,95, Michelle
11,55 und Melissa 10,95 Pk. insgesamt 32,45 Pk, Drittes Gerat war der Balken.
Melissa hatte ihre Ubung ein wenig arg gekirzt und fiel mit 7,10 Pk. aus der
Wertung, aber Ksenija zeigte sich gut in Form und erkdmpfte 9,50 Pk. auch
Viola kam mit 8,10 Pk. noch in die Wertung. Michelle schaffte zusammen mit
Sophia vom TUS Stockum die Tageshestleistung mit 10,65 Pk. Zum Abschluss
durften wir unsere Bodenldbungen turnen. Alle vier erhielten hier 11er und
12er Wertungen und mit 35,65 Pk. wurde der Boden unser bestes Gerét.
Insgesamt 131,35 Pkt. reichten fir Platz 2 hinter der flhrenden Mannschaft aus
Menden. Der Zufall wollte es, dass jetzt alle drei Wittener Mannschaften flinf
Rangpunkte in den zwei Runden erturnt hatten, sodass die dritte Runde richtig
spannend werden konnte.

Es war viel zu heil3!!!

So lielR es sich aushalten!!!
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- Reifenhandel
- Reifenmontage

- Reifeneinlagerung
- KFZ-Service

Reifenhandel Kessler GmbH
Westfalenstr. 114
58453 Witten

el. +49(0)2302 - 50 888 E-Mail info@reifenkessler.de
+49(0)2302 - 42 57 57  Internet www.reifenkessler.de

et /} 4
Obst- und Ferienhof

Hausbrennerei ¢ Selbstvermarktung

Wolfgang Armbruster ¢ Alte Landstrafie 6 ® 77723 Gengenbach
Ortsteil Reichenbach e Telefon 07803 /3235 ¢ Fax 07803 /980058
Email: info@hoflaedele.de ¢ Internet: www.hoflaedele.de
Kontaktadresse: Willy Tepel, Tel. 63588
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TURNEN

Dritte und entscheidende Runde Bezirksliga Hemer-Menden-Ruhr

Am 30.6. sollte nun die Entscheidung fallen, welche der drei Wittener
Mannschaften den Relegationsplatz schaffte. Wir konnten wieder mit einer
kompletten Mannschaft starten und durften auch wie in der 2. Runde am
Sprung starten. Alle FUnf zeigten saubere Springe. In die Wertung kamen mit
12, 11,80 und 11,30 Pk. Michelle, Melissa und Mia. 35,10 PK. waren ein guter
Anfang!!l Am Barren lief es heute nicht so erfolgreich wie in der 2. Runde. Nur
Michelle blieb zweistellig mit 10.60 Pk. Melissa erhielt 9,95 und Mia 7,15 Pk.
27,70 Pk hielt das magere Ergebnis. Am Balken lief e dann aber viel besser.
Melissa erhielt trotz der zwei Stlrze noch 10,85 Pk. Michelle war wieder mit
12,85 Pk. Tagesbeste und Viola schaffte ohne Sturz 10,30 Pk. Mit 34 Punkten
konnten wir zufrieden sein und ganz locker unsere Bodenubungen turnen.
Melissa und Michelle holten 12,20 und
12,70 Pk., Auch Vicla zeigte nach der
Lalten Musik" eine saubere Kir und
wurde mit 11,50 Pk. belohnt.

Nun begann das grole Rechnen.
Machdem die drei Wittener Mann-
schaften jeweils mit 5 Rangpunkten
gestartet waren, musste dieser Wett-
kampf die Entscheidung bringen. Und
das sah s0 aus: Die DIK erreicht Platz 2
und erhielt dafiir 4 Rangpunkte, der TV
Durchholz wurde 4., erhielt 2 Rang-
punkte und der TUS Stockum mit nur
zwel Turnerinnen erhielt fir Platz 5
einen Rangpunkt, so dass die DJK mit 9
Punkten an der Relegation am 16.11. in
Menden teilnehmen wird.

Michelle wurde fur die beste Balken-
turnerin und die besten Spriinge Gber
den Tisch mit zwei Pakalen belohnt,
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Offnungszeiten
Mo - Fr 08:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Sa 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

DRIVE IN APOTHEKE

Apot heke

am boni”

0B VOR, WAHREND ODER NACH DEM TRAI

_.WIR HABEN DA IMMER ETWAS!

Apotheke am Boni-Center

Susanne Fischbach

Schlachthofstr. 27 / 58455 Witten

Telefon: 02302-2020317 / Telefax: 02302-2020493
service@apothekeamboni-center.de
www.apothekeamboni-center.de




TURNEN

Bezirksturnfest in der Holzkamphalle

Zwischen der 2. Und 3. Runde der Bezirksliga waren noch einmal alle
Wettkampf-Turnerinnen zum Bezirksturnfest eingeladen.

So durften sieben Anfiangerinnen aus der Klein-Kinder-Gruppe am Montag
erste Wettkampf-Erfahrungen sammeln. In der Wk. 1 Jahrgang 2012/2013
waren Lotte, Luisa, Mina und Klara ohne Konkurrenz. Die Mase vorne mit 46,95
Punkten hatte Luisa Damm,

Im Wk, 2 Jahrgang 2010/2011 turnten Marie-Sophie, Emily und Marleen gegen
drei Madchen vom TUS Stockum, die allesamt schon Wettkampferfahrung
hatten und Platz 1 — 3 unter sich aufteilten. Marleen Rupieper (WTV) erturnte
mit 44,25 Pk. Platz 4, Marie-Sophie Stabenau (DJK) und Emily Fischer (WTV)
blieben mit 42,25 und 38.25 Pk. knapp dahinter.

Im Wk, 3 Jahrgang 2008/2009 schaffte Miyuki Gleitze endlich ginen Sieg. Mit
51,45 Pk, und vor allem mit 12,30 Pk. am Sprung!! blieb fiir ihre Konkurrentin
vom TSG Sprockhowvel (48,400 nur Platz 2. Dritte wurde mit 47,60 Pk. Jana Fried
bei ihrem ersten Wettkampf. Narikan Suipeng turnte trotz ihrer Schwache am
Reck noch 46,30 Pk. und wurde wierte,

Die meisten Teilnehmerinnen gab es in der Wk. 4 Jahrgang 2007 und alter.
Alina Haas schaffte mit 53,05 Pk. Platz 2 und Leonie Behrens, die erst seit
kurzer Zeit bei uns trainiert, iiberzeugte bei ihrem ersten Einsatz mit 49,35 Pk.
und Platz &.

In den nachsten WK.-Gruppen wurde bereits Kur LK 4 und LK 3 geturnt. In den
Klassen 1 = 3 gab es leider nur jeweils 2 Teilnehmerinnen. Im Wk 2 Jahrgang
2006 und dlter war das fur die DIK Sina Christen, die mit 39,40 Pk, und im Wk. 3
Jahrgang 2007 und jlinger Viola Risidovic, die mit 38,45 Pk.[LK 3] jeweils Platz 2
schafften.

Im Wk. 4 Jahrgang 2006 und alter (Lk 3) waren die Bezirks-Liga-Turnerinnen
vom TUS Stockum, der DIK und dem TV Durcholz unter sich. Platz 1 mit 48,75
halte sich denkbar knapp vor Melissa Sawatzki, Danielle vom TUS Stockum.
Michelle mit 47,75 Pk. wurde dritte und Hanna vom TV Durchholz 4. mit 37,55
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BAUUNTERNEHMUNG
HOCH- UND FUNDAMENTBAU
VERKAUF VON BAUSTOFFEN ALLER ART

U. Hofmann
GmbH & Co. KG

58456 WITTEN-HERBEDE
(GEWERBEGEBIET) WESTERWEIDE
Telefon 02302 / 73300
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HANDBALL

ABTEILUNGSLEMTER: JOCHEN MUOLLER
HanDALL@DIKAMNMNEN.DE

/

1. Herrenmannschaft

Mit viel Schwung und Elan ist die erste Herrenmannschaft in der Sommerpause un-
terwegs.

Abschluss und letzter Test var Saisonstart werden die Stadimeisterschaften in der
Zeit vom 29.08. bis 01,09 2019 in der Husemannhalle sein. Am 31,08, werden sich
die Herren in einer superschweren Vorgruppe zunachst mit Verbandsligist TuS
Bommern, dann mit dem Meu-Landesligisten Wittener TV und zum Abschluss mit
der Zweitvertretung des HSY Herbede auseinandersetzen missen.

Um den Sprung ins Halbfinale zu schaffen, misste schon alles passen und aufler-
dam eine ardentliche Portion Gliick hinzukommen.

Saison 2019/2020

Lingleich spannender wird s fur das Team um das Trainergespann Fabian Lohr-
mann und Christian Weigelt mit dem Start in die Saison 2019/20. Hier will die Mann-
schaft alles daran setzen, besser als mit dem achten Platz der Vorsaison abzu-
schneiden. Interessant wird zudem sein, wie die A-Jugendlichen, die mit Doppel-
spielrecht ausgestattet sind, sich bei Einsatzen im ersten Senioren-Team schlagen
werden.

Die Termine der Hinrunde:
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Datum | Zeit | Helm | Gast
15.00.2019 17.30 TuS B. Hochslen 2 HSG Annen-Rudinghausen |
21.09.2019 13200 HSG Annen-Rudinghausen QSC Dortmund 2
28082019  11:00 SGF Ruhral Witten HSG Annen-Ridinghausen
06102019 1300 HSG Annen-Ridinghausan TuS Schamhorst
27102019 1530 TuS Qesp-Kley 2 HSG Annen-Ridinghausen
0211.2019 1900 HSG Annen-Rudinghausan SC Huckarde Rahm
09.11.2012 1830 TVE Husen-Kurl HSG Annen-Rudinghausen
16112018 1800 HSG Annen-Ridinghausan ASC Dodmund 2
01122019 1245 WL Aplerbeckermark HSG Annen-Ridinghausemn
07122019 1900 HSG Annen-Ridinghausen TV Mengede
14122019 2000 DJK-Saxona Do HEG Annen-Rudinghausamn
11.01.2020 1830 DJK E Aplerbeck : HSG Annen-Rodinghausen
18.01.2020 1300 HSG Annen-Ridinghausan - TG D{J-Scrh[ran




Damen

HANDBALL

Die Damenmannschaft startet ebenfalls bei den Stadtmeisterschaften in der Huse-
mannhalle und wird sich in der Vorrunde am 31.08. und am 01.09. mit der Erstver-
tretung des HSV Herbede (Landesliga) sowie der ersten Mannschaft der SG ETSV
Rubrtal Witten (Oberliga) messen missen.
Die Chancen gegen diese Hochkardter des Wittener Damenhandballs sind aller-

dings leider ziemlich gering.

In der neuen Serie will das Team um Trainer Andi Bauer versuchen, méglichst weit
oben mitzuspielen, vielleicht gelingt ja auch der direkte Wiederaufstieg.

Die Termine der Damen in der Hinrunde:

Datum | Zeit | Heim Gast
15.08.2018 12:00 TV Asseln HSG Annen-Ridinghausen
21082018 1700 HSG Annen-Ridinghausen ASC Dortmund 4
| 29092019 1900 SGE Ruhral Witten 4 HSG Annen-Ridinghausen
06.10.2019 11:00 HSG Amnen-Rudinghausen TuS Oesp-Kley 3
27102019 1045 TuS Qesp-Kley 4 HSG Annen-Ruadinghausan
02112019 17:00 HSG Annen-Ridinghausen DK Wastfalia Hérde 2
08112018 1700 TVE Husen-Kud 2 HEG Annen-Rudinghausen
01122019 1830 ATV Dorstleld 3 HSG Annen-Rudinghausen
D712.2019 1700 HSG Annen-Rudinghausen LUK Noermanmia Da
14122008 1400 DJK-Saxonia Do 2 HSG Annen-Ridinghausen
11.01.2020 16:00 SGE Ruhrtal Witten 5 HSG Annen-Ridinghausen
Jochen Maller
eSS C e e e e e e e e e e e e e e e e e
Vereinasregister Nr. 10314, Amisgernchl
Impressum: hat o ?

DJK Blau-Wei Annen 2.V,
Markische Strae 11
58453 Willan

Tael. 02302 /963393
FAX 02302 /963354

E-Mail: geschaefissiells@djkannen.de

Veriretungsberachtigter Vorstand:
Susanne Fuchs, Britta Maithes
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Seniorenreise nach Going Osterreich (23.- 30.06.19)
Motto: Der Wilden Karser” ruft !

Im Juni 2015 rief der Wilde Haiser® erstmals die Blau-Weilken-Senioren ins Nachbardand, nun auf
vielfachen Wunsch noch eimmal, da der Bergdoktor in Gaing emigen Mitreisenden noch nicht
bekannt ist. Am Sonntag, frihmorgens geht es los. Bei entspannter Fahrt erreschen wir,

nach ca. 720 km, unser Ziel - Hotel Blatlhof -.

Dia unser Aufenthalt in Tirol
gul ofganisien i1st, fahran wir
gleich am Montag nach
Innsbruck, der Hauplstadl
Tirals, eines der groBten
Stadie Osterreichs, die
benannt wurde nach der
gralan Brucke ber dan Inn,
Wir fahren direkt zum
Bargisel, en fast 800 m
haher Hugel, sudiich der
Stadt. Von hiar aus haben
wir @nen hermchen Blick ins |
Tal und aut Innsbruck, tief FEE R
unter uns. In der parkahnlichen Anlage hier cben befinden sich unter anderem das Kaisenager-
Musaum, das Denkmal des Diroler Frefhetskampters Andreas Hoter und die bekannte B-argwa-al-
Skischanze. Erwartel werden wir hier von der rothaarngen Stadtfuhrenn Tina, gine junge, quirdige
Frau, italienischer Abstammung. Wie sie gestenreich die Tiraler Schlachten 1809 gegen die
Bayemn und gpater gegen die napoleanischen Truppen aul diesem Berg schildert ist einmalig,
sahens- und hiranswert, Dann warden wir auf einan Sklsprlrlgut aus dar hesigean
Nachwuchsakademie aufmarksam, der eigens fir ung ainen Trainingsgprung varfuhrt. Verher
arwihnt ar aut eine Nachirage zu sanem Kdrpergesichl, dass ar mit semam 58 Kilogramim besher
sahr konkurrenzidhig ist. Die Schanze gt mit Kunsigtofasern ausgelegt und wird vor dem Sprung
gewassart, Em S-nhrégaufzug dar Skischanza beftrdert uns in kurzer Zart auf die hichsta
Plattform des Sprunglurmas, in 250 m Hihe, mit Panorama-Restaurant und herrichem
AE0-Grad-Rundhlick auf die | andezhauptstadt und die umbegaendes Bergpwelt

Dann folgt der mutige, sehenswerte Flug des jungan Skispringars von der Schanze, der mit einar
sleganten Landung endeat, Eimige haben den Spnngar im Flug fotografert kannen, welches gar
nicht g einfach ist. Mit meinem Gewicht hitte ar gichar friiher Bodenkontakt gahabt Eine rwaita
Junge Stadifuhrenn kammt hinzu, die schwarzhaange Alexandra, da die Gruppﬂ sinnvallarweise
filr die Flihrung in der Stadt getedlt warden muss Scharzhaftarwaise nannen wir es dis
rotischwarze Koalition auf getrennten Wegen, Wir arfahren hierbei das Wesentliche dar
Stadtgeschichta, dar Altstadt und sehan natiidich eine der groBien Sehenswirdigkeiten dar Stadi,
das (Goldena Dachl”,

Am Dur;tnslag s.agal'l wir ,,Gll,lf.k auf im
Salzbergwerk Berchtesgaden, das
alteste Deutschlands, in dem
hauptsachlich Salz im nasson Abbau
betrisben wird. Das Endprodukt wird
unter dem Label Bad Reichenhafler
Alpen-5alz in den Handel gebracht.
Bovior oF losgeht, wardan wir
eingekleidet. Jader ziaht ginen
schwarzen Overall (ber, damit die
Kleidung nicht baschadigt wird.




Auf die BEinhaltung der Sicherheits-bastimmungen wird besonders hingewsesen. Folograheran ist
untersagt. Dann fahren wir mit der Bergbahn 650 mon dan Berg, &s st eng, sehr kihl und Wasser
tropft von den Wanden. Danm envartat uns schon das erste Highlight, sine Gber 30 m lange
Haolzrutsche, die in die Salzkathedrale weiter unten flhrt. Spater gelangen wir noch zur Zweiten,
rund 40 m langen Rutscha, (ibar dia man (auch (ber Trappan) zum darunter galagenan
Spiegelsee gelangt. Er verdankt seinen Namen der Deckenspiegelung auf der Wasseroberflache.
Es ist der tiefste Punkt unserer Fihrung (130 m untertage®). Es wird berichiet, dass der See um
100 m lang, 40 breit und 2 m tief ist. Der Salzgehalt des Wassers soll dem des Toten Meeres
entsprechen. Erst mit dem Herablassen des Boaotes auf die spiegelglatte Wasseroberflache,
erkennt man durch die Wellenbewagungen die Ausmale des Seos.

Im Boot dberqueren wir den See. Spater gelangen wir mit einem aufzugahnlichen JForderkorb®
wieder ans Tageslichl. Ein einmaliges Erebnis. Da de Zeil drangt, wird von einem Aufenmhalt in
Berchlesgaden abgesehen, um mehr Zeit fur die Besichiigung des Kehlstemnhauses,

in Obersalzberg zu haben. Hier hat damals der Fuhrer Adoll Hitler sein Feriendomizil eingerichtet
wund den gesamien Kehlsten zum Fuhrersperrgebiet erklar. Eine Dokumentabion ennnert daran.
Warterzeiten und Schlangentildung an allen Eckpunkten schmalern die Besichtigungsfreude der
nabionalsozahstischen Gedenkslatle, de heule scheinbar nur noch zu lounstizch/kemmearziellen
dwecken genutzt wird. Die sogenannte Sonnenterrasses sk einem Biergarten ahnlich. Erfreulich st
as aber, dass man noch zum Gipfalkreur, etwas oberhalb des Kehlstanhauses, steigen kann, Die
Rickfahr (ber sine enge, aber sahr sehanswere Alpensirale, ist sine Herausforderung fiir
HBurkhard, unsaren Fahrer, Der anschliealende Applaus st unser Dankeschin for desa
Spitrenleistung.

Am folgenden Mittwoch ist das Kitzbldheler Hom ist unser Jiel. Mit Seilbahnen, auf halber Hihe ist
ain Umstaigen efordadich, ameichan wir den Gipfalberaich, Wir bafindan uns hiar in knapp 2000
Meter Hohe, Ein Sendeturm des Gsterreichischen Rundfunks Gbemagt alles. Der Panoramablick
ins Tal und die Gebirgslandschaften ringsum sind Gberwdltigend, Ein Gipfelkreuz, eine kleine
Kapelle und der berdhmite Alpenblumengarnan sind von hier aus gut einzusehen. Viele Motive flr
interessierte Fotografen. Mit den Seilbahnen geht es schliellich wieder abwirts nach Kitzbihel,
Wegen der Hitze sind Erfrischungen gefragl. Abkuhlung erfolgl anschliefiend im Hotel, unter der
Dusche oder im Schwimmbad.

Den Donnerstag kann jeder mach eigenar Vorstellung gestalten. En Tel unserer Gruppe habe ich
i Elmau und am Hartkaiser gesehan, abenso auf der Tanzbodenalm, Am Abend arreicht uns Ober
WhatsApp die Nachneht, dass Willi Tepe! verstorben ist. Ein Schock fur alle Vereinsmiiglieder. Vor
dam Abendassen wird deshalb ene Gadankminute sngelegt. Eimige vorberaitate Skatsche
wardan varschoban

Dar Wann man Salzburg héirt, denkt man zundchst an die Salzburger Festspiale, Mozart, Kirchan,
Kidster oder an die Festung oberhalb der Stadt. Einiges werden wir heuts davon zu Gesicht
bekommen. Dear arste Haktepunkt ist Schloss Hallbrunn, Die Stadtfiihrern erkidn dia historischa
Geschichte des Hausaes mit den sehenswerten Garten, Die Gesamianlage liegt im
Landschaftsschutzgebiet und die Gebaude stehen im Gringlrel der Stadt, Weiter fohr uns die
Fahrt nach Schloss Leopoldskron, das wir nur Ober den davorlieganden grofteren Teich sehaen
kénnen. Im Schatten der Baume erfahren wir die Geschichie, dass die Stiftung sich nun in
amerikanischen Besiz befindet und zu unterschiedlichen politischen oder kulturellen
Veranstaltungen genutzt wird, Wir fahren durch schone Alleestraen zum Nonnenberg, horen dic
Geschichte des Nonnenkiosters, gehen dann weiter in Richtung Innenstadt, wandem weiter durch
den Park zum Landestheater, zum Geburshaus Mozarls am alten Rathaus und zum Domplatz.
Vor dem Dom sind Zuschauertnbunen fir die Festapiele aufgebaut. Ringsum sehen wir imposanta
Bauten und ganz oben die Festung Hohensalzburg aus dem 11. Jahrhunderl. Mach der Fuhrung
bummeln wir noch durch die Gassen der Stadt (Judengasse, Goldgasse usw. ), s werden
Mitbringsel aingekautt, u.a, auch die benihmien Mozartkugain, Am Ende der Fahrt sehnen wir uns
nach Ernschungen. - (Samsiag) Der leizie Tag beginnt mit kurzer Busfahrt nach Scheffau. Von
dart bringen uns Shuttlebusse zum fast 8300 m hochgalegensen Hintersteiner See. Erist malensch
galegen und singabsttet in dis typische, bewaldste Bargwalt. Am anderen Uter hat ar
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Almcharakter, Der Wanderwag ringsum den See st ca. 6 Km lang. Unsere \Wanderar sind nicht
aufzuhalten und da sie teilveise in verschisdensn Richtungen um den Sees beginnen, wird man
auf halber Strecke mit grofem Hallo begratt. Der Rest der Truppe macht es sich in den Lokalen
bis zur Abfahrt gemutlich, denn der Tag soll mit Kaffee und Kuchen aufl der Blattl-Alm beendet
warden. In den Gondeln der Astbergbahn gelangen wir anschlieffend auf die etwa 1300 m hoch
gelegene Alm. Die Almhite wird von der Famile des Hotels Blattihof bewirtschafiet. Eindrucksvoll
it immer wiadear die Aussicht von diesan Héhan Das C-Hblrg'.tim:—:saw des Wildan Kamsear behndat
gich direkt wor uns, Wir geniallan dia Natur mit all ihran Schinharten, bavor es rur Kaffeatatal
geht. Mit abschlielender Gondelfahrt oder Wandemnung kommen wir ins Tal, Ein schdner und
unterhalisamer Tag geht 2zu Ende.

Mit der Ruckfahrt am Sonntag ging die schone Reise zu Ende.

PS: Was noch zu sagen ware:
- Die Tage waran vom Watter mit dan hohen Temperaturen (28-39%) dbarlagert  Geniallen

konnte man anschliefiend aber die Abkihlungen in Dusche oder im Schwimmbad des Hotels,
- Uberschattet wurden sie aber von Willi Tepels Tod.

Zudem hatte sich Hans-Wemer ba ainem Sturz im Bus erheblich varatzt. Er ek sich trotz der
Schmerzen aber kaum etwas anmerken

= Zwei Gebunstage wurden gefeiert. Rosemarie und Uschi haten jeweils wieder ein Lebensjahr
vollendet. Beiden wurde fur kommende Jahr viel Click gewlnscht.

- Ein bunter Abend im Hatelhof, mit Essen vom Gnll und Partymusik, fand allgermen guten
Anklang und trug grabienteils zur Sllrnmung bal Erwan probte daber, zum Vergnigen aller, den
hayrigchan Lustschrai

- Die Sketsche (Donnerbalken / Modenschau / Hochzeit), von Renate initiiert, sorgten fir
ausgelassane Stimmung nach dem Abendessen.

- 'Wer an Foto- oder Filmaufnahmean interessier ist, mége folgende E-Mailadrasse wahlen:
siegfried sagan@web da

- Ubrigans — don Bergdoktor haben wir wieder nicht gesehen.

Zuletzt méchte ich unserem Volkhard ganz herzlich Danke sagen, fur die Planung und die
perdekle Durchiuhrung der Reise. Der Dank gilt auch seiner Frau Christa, die ihim hierbai wohl
untersiulzend zur Seite stand. Zusamman mit Christel, hat si8 uns auch wahrand der Fahrl noch
badient. um fur Erfnischungen zu sorgen. Dafur ebenfalls sin dickes Dankeschin. HJP
—

P =
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39



ABTEILUNGSLEITER: DANIEL KRAUSE
LEICHTATHLETIK@DJKANNEN.DE

\,0« LEICHTATHLETIK

19. Mai Kreismehrkampfmeisterschaften, Witten

Zu den Kreismehrkampfmeisterschaften kamen fast 200 Leichtathletinnen und Leichtath-
leten zwischen & und 15 Jahren aus Bochum und Witten ins Wullenstadion. Wie immer
waren die Wattenscheider mit Abstand am starksten vertreten, machten die Titel in ini-
gen Altersklassen sogar unter sich aus und zeigten teils starke Leistungen. Vier Athletin-
nen konnten in den Blockwettkdmpfen Wurf und Sprint/'Sprung der W15 bzw,. W14 Qualis
fiar die Deutschen Meisterschaften erzielen. Aber wir als zweilstarkster Verain konnten
uns ehenfalls zahlreicha Medaillan sichern — zweimal sogar (old,

Bei den Jungslen kam Mia Guntermann in der WE im Qreikampl (30 m, Weil, Schlagball)
auf den Brenzeplatz, bei den Jungen der M8 halte sich Ibrahim Sow Silber. In der W3 gab
es fur die DJK sogar einen Dreifachsieg mit teils sehr guten Leistungen: Aurica Mische
(8,72 s Uber 50 m, 3,39 m im Weitsprung, 24,50 m im Ballwurf) gewann vor Jule Wetter
(897 s =290 m- 26,20 m) und Lamija Curo (8,86 5 - 2,28 m = 15,00 m). Mesum Ole
Schulte sicherte sich in der M10 die Silbermedaille, Sara Huseinbasic kam in sinem star-
ken Teilnehmerfeld von 17 auf Platz 6. In der M11 belegte Nick Hupfeld den Bronzeplatz,
Die W11 war mit 27 Teilnehmerinnen die gréite Gruppe. Dennoch schaffe es Mika Bernat
wor allem dank ihrer 7,81 s Ober 50 m und 3,89 m im Weitsprung auf Rang 5. In der W13
hatte Carla Lindenberg starke Konkurrenz aus Wattenscheid. Mit nur 7 Punkten Rck-
stand kam sie trotzdem auf Rang 3. Rang 2 widre drin gewesen, aber beim Hochsprung
klappte es dieses Mal nicht so gut, bei 1,40 m war Schiuss. Dafur lief sie die 75 m in guten
10,48 s, sprang 4,57 m weit und warf den 200 g Schlagball 31,00 m. Benny Madu gewann
sainen Blockwettkampf Wurf ungefahrdet, aber verpasste leider sein Ziel, die OM-Quali.
Trotz Erkaltung lief er zunachst die 80 m Hiirden in guten 12,40 s, sprang 5,71 m weit,
stiel die Kugel 12,69 m und lief die 100 m in 12,35 s. Nur baim Diskus im strémenden
Regen patzte er mit 23,56 m.

25. Mai Weitsprung-Cup, Bochum

Beim Waitsprung-Cup in Bochum zeiglen unsere jungen Talente ibr Kénnen und beleglan
war allem in der M8 und W9 die Podestpldtze. Dabei ging es jedoch nicht allein um Weit-
sprung, Zusdtzlich wurden auch Sprints, 800 m, Ballwurf und Staffel angeboten. Unter die
ersten Drei kamen:

WB8 Rebecca Oehmke (1. B00 m 3:18,20 min; 2. 50 m 9,37 s; 2. Weit 2,76 m)

W9 Aurica Mische (1. 50 m 8,92 5; 1. Weit 3,70 m; 3. Ball 25,00 m)

Lamija Cure (2, Weil 3,32 m, 3. 30 m 2,16 s, 3. 800 m 3:23.43 min)

Mathilda Hinnenkamp (1. 800 m 3:13,31 min)

Jule Wetter (2. Ball 26,00 m)

Aurica Mische, Jule Wetter, Louisa Stelmaszyk, Mathilda Hinnenkamp (1. 4 x 30 m
37,76 5)

W12 Leny Uhde (2. 75 m 11,73 s; 6. Ball 22,50 m)

M8 Tristan Reckwitz (1. 50 m 9,00 s; 1. Weit 284 m; 1. 800 m 3:09,09 min)

Ierahim Sow (3. 50 m 9,60 s; 3. Weit 2,70 m)
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David Mourmas (3. 800 m 3:37,11 min)

M9 Timo Berg (1. Weit 3,54 m; 1. 800 m 3:05,98 min; 2. 50 m 8,57 s}

Josua Markussian (3. 800 m 3:31,35 min)

Josua Markussian, lbrahim Sow, Tristan Reckwitz, David Mourmas (1. 4 x 50 m 37,05 5)

26. Mai Westfidlischen Seniorenmeisterschaften, Gladbeck
Sechs von unseren Senioren (ab
30 Jahre) gingen bei den Westfd-
lischen Senlorenmeisterschaften
in Gladbeck an den Start. Bis auf
ginige kraftige Windoden fanden
die Wittener perfekte Wettkampf-
bedingungen vor. Daniel Krause
| startete erstmals in der Senioren-
klasse M30 und holte sich im Dis-
kuswurf mit einer sehr guten
Weite von 38,09 m gleich den
- ersten Titel. Im Kugelstofien kam
er mit 10,57 m auf den Silber-
rang. Zweai weitere Titel fir die
DJK konnte Christine Wenzel in der W50 erzielen, Sie gewann das Kugelstoen mit
11,77 m und das Speerwerfen mit 26 65 m. Viel mehr freute sie sich jedoch (iber den
zweiten Platz im Hochsprung, wo sie mit 1,32 m eine sehr gute Leistung zeigte, trotz ver-
letzungsbedingt unzureichender Vorbereitung. Auch im Diskuswurf belegte sie Rang 2,
aber mit einer schlechten Weite von nur 24,81 m. Britta Ehrhard war erstmalig in der Al-
tersklasse W55 am Start. Im Kugelstoen gelang ihr ein Traumstel von 9,57 m - etwa
ein Meter welter als die resllichen Versuche und Silber. Im Diskuswurf (20,20 m) und Gber
100 m (16,92 5) kam sie jeweils auf Rang 3. Martina Netz war mit inren Leistungen zufrie-
den und belegte in der W50 Gber 200 m Rang 7 (35,33 s) und im Diskuswurf Rang 5
(16,74 m). Auch Tania Kranz (W45) konnte ihre Ziele erreichen: Rang 4 im Weitsprung
mit 3,89 m und Rang 5 aber 100 m in 15,47 =,

Darvel, Briffa, Tania, Martina, Chnsiine

30. Mai 66. Bahnstaffeltag, Witten

Bereits zum 66. Mal fand im Wullenstadion unser Bahnstaffeltag mit gleichzeitiger Kreis-
meisterschaftswertung statt. Angeboten wurden Kurz- und Langstaffeln, je nach Alters-
klasse 4 x50m, 4 x TS mund 4 x 100 m bzw. 3 x B0O m, 3 x 1000 m und eine 4 x 800 m
Mixedstaffel fir die unteren Jahrgange. Insgesamt 94 Staffeln ging=n an den Start, ange-
feuert von zahlreichen Zuschauern, Der TV Wattenscheid hatte die meisten Staffeln ge-
meldet, bis zu sechs Staffeln allein in siner Altersklasse. Angesichts dieser Konkurrenz
taten sich die anderen Vereine schwer, Nur in der jungsten Alterskiasse, der 10, und in
der Hauptklasse waren keine Wattenscheider am Start, sodass hier auch einmal die DuK
Siege holen konnte, So gewann dig 4 x 50 m Staffel der U10 mit Lamija Curo, Nele
Schwiersch, Jule Wetter und Mathilda Hinnenkamp ihren Lauf. Auch in der 4 x 800 m
Mixzedstaffel konnten Lias Brunner, Mathilda Hinnenkamp, Lamija Curo und Jule Wetter
sich Goldmedaillen sichern. Einen weiteren Titel gab es fir die 4 x 100 m Frauenstaifel,
in der Jule Wieland, Brit Herhaus, Sophie Kaip und Janina Balke in 53, 23 s ins Ziel ka-
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men, gefolgt won zwei weiteren DJK-Staffeln. Besondere Aufmerksamkeit erhielt die Ver-
ginsstaffel Gber 8 x 200 m, bei der abwechselnd mannliche und weibliche Athleten eines
Yereins laufen. Hier kam die DJK-Staffel in einem spannenden Rennen hinter der ersten
und zweiten Mannschaft des T3V Hagen auf Rang 3.

Duier pvtoigrimiche: Varminsstalel mi
Janie, Jarmd, Jolan, Qlvver, Lenmnt,
Benny, Sina und Pauline

2, Juni  Waestfilische U16-Blockmehrkampfe, Hagen

Bei optimalen Leichtathletikbedingungen trat Benny Madu bei den Westfdlischen U16-
Blockmehrkampfmeisterschaften in Hagen in der M15 im Block Wurf (100 m, 80 m Hir-
den, Weit, Kugel, Diskus) an. Sein Ziel war die DM-Quali und damit mehr als 2775 Punkte.
Gleich in der Anfangsdisziplin Diskus konnle er in allen drei Versuchen seine bisherige
Bestweite toppen, am Ende stand er mit sehr guten 37 25 m dar. Im anschlieBanden Weit-
sprung liefarte er mit 5,67 m ein solides. aber noch steigerungsfahiges Ergebnis ab. Uber
die 100 m (12,33 s) sowie im Hirdensprint (12,38 s) blieb er auf Bestleistungsniveau und
konnte recht zuversichtlich das abschliefende Kugelstollen angehen. Hier sliell Benny
die 4 kg Kugel auf 12,75 m. Am Ende entsprachen diese Leistungen einer Gesamipunkt-
zah! von 2820 Punkten und damit der Morm fir die Deutschen Blockmehrkampimeister-
schaften. Trotz dieser Uberragenden Leistungssteigerung landete er in einer sehr starken
Konkurrenz, die Waestfalen somit auch bei der DM vertreten wird, nur auf dem undankba-
ren vierten Platz. Michtsdestotrotz hat Benny noch Pelenzial, um seine Leistung bei der
DM emeut zu toppen.
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Inga Grasedieck und Anna Still traten in der Altersklasse W14, jedoch im Block
Sprint'Sprung (100 m, 80 m Hirden, Weit, Hoch, Speer) an und erwischten mit einer 40-
kopfigen Konkurrenz das griftte Teilnehmerfeld des Tages. Beide konnten mit guten Zei-
ten dber die 100 m (14,25 s fir Inga, die damit nur um 5100 die Norm flr die Westfsli-
schen Einzeimeisterschaften verpasste, sowie 14,53 s fur Anna) und jeweils OGbergprun-
genen 1,40 m im Hochsprung Uberzeugen. Zudam lief Anna uber die HOrdenstrecka mit
14,72 s ging halbe Sekunde schneller als je zuvor, 50 konnten beide neben Einzelbest-
leistungen auch eine deulliche Steigerung ihrer Mehrkampfpunkte verbuchen. Anna
schaffte es mit 2100 Punkten auf Platz 26, Inga sicherte sich mit 2048 Punkten Platz 29

4. Juni Offene DJK Vereinsmeisterschaften Dreikampf, Witten
Erstmalig haben wir die Ausrichtung der ehemaligen Stadimeisterschaften Dreikampf
Obernommen. Zuvor war dieser Wettkampf von der SU Annen ausgerichtet worden, die
ihn aber aufgrund von mangelinden Helfern und rickldufigen Teilnehmerzahlen nicht mehr
weiter ausrichten wollte, Bevor der Dreikampf ganz gestrichen wird, wollten wir versuchen,
ihn wiederzubeleben, Mit 18 Teilnehmennnen und sieben Teilnehmern war die Beteiligung
recht gut. Spantan hatten sich am Veranstaltungstag noch mehrere Mitter, deren Kinder
gerade im Stadion trainierlen, entschliossen mitzumachen, Und so gab es ein buntes Teil-
nehmerfeld mit grofer Altars- —von 16 bis 75 Jahren —und Leistungsbreite. Im Mittelpunkt
stand der Spat an der Leichtathletik. Je nach Alter konnten die Athleten beim Sprint 2wi-
schen 50 m, 75 m und 100 m wadhlen oder zwischen Standweitsprung und normalem
Weitsprung. Kugelstolen stand bei alien auf dem Programm.

Sina Caspers erzielte in der Frauenklasse nicht nur den Sieg, sondern mit 1442 Punkten
auch insgesamt die hochste Punkizahl. lhre Leistungen: 14,2 s Gber 100 m, 4 47 m im
Weitsprung und 10,21 m im KugelstoBen. Die beste Einzelleistung stelite Christine Wen-
zel (WS0) im Kugelstoten auf, wo sie erstmalig in diesem Jahr mit 12,03 m die 12-Meter-
Grenze knackle.

Im nachsten Jahr hoffen wir auf noch mehr Teilnehmer. Vielleich haben noch mehr Matter
und Vater Lust dabei zu sein. Trainingsmoglichkeiten ganzjahrig am Dienstag und Don-
nerstag von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr im Wullenstadion unter der Leitung von Christine
Wenzel.

Unsere Sieger.

Manner: Lennart Schultheis, MG0: Michael Priemer

wilJ18: Gina Dahlmann, Frauen: Sina Caspers, W35: Anna Uhde, W40: Anja Funke-Kam-
mer, W45: Katrin Witte, W50: Christine Wanzel, WS5: Britta Ehrhardt

10. Juni Hohenhorst-Meeting, Recklinghausen

Im Rahmen des diesjahrigen Hohenhorst-Meetings in Recklinghausen fandan auch die
Bezirksmeisterschaften der Leichtathleten mit Beteiligung der DJK statt.

Allen voran konnte Benny Madu in der Altersklasse M1S5 gldnzen, indem er mit neuer
Bestleistung, Platz 1 und U16-DM-Quali den Hochsprung mit Obersprungenen 1,80 m ge-
wann. Nachdem er ab einer Hihe von 1,66 m schon den Sieg in der Tasche hatte, ging
€5 nur noch um die Hohe, Direkt im ersten Versuch meisterte er die 1,80 m und sicherte
sich damit das Ticket tur Bremen, Auch im Hurdensprint konnte er mit 12,48 s (Platz 3)
uberzeugen, den Weitsprung gewann er mit guten 572 m.

Inga Grasedieck hatte ebenfalls einen sehr starken Tag erwischt. In der Altersklasse W14
steigerte sie sich in allen drei Disziplinen. Im 100 m Vorlauf lief sie gute 14,04 5, was ihr
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noch die Morm filr die Westfalenmeisterschaften einbrachte. Im Endlauf kam sie in
14,26 s ins Ziel und landete damit auf Platz 14. Auch im Hochsprung verbesserte Inga
ihre Bestmarke auf 1,41 m (Platz 11). Eine weitere deutliche Steigerung verzeichnets sie
Uber die 300 m, hier lief sie in 46 42 s auf Platz 5.

Amelie Hihn (W14) kannte im KugelstoGen mit 8 44 m (3, Platz) und im Speerawurf mit
22,42 m (Platz 4) solide Leistungen abrufen.

Auch Carla Lindenberg (W13) hatte einen starken Tag. Im 60 m Hirdensprint verbesserte
sie sich deutlich auf 10,56 s (Platz 3), die gleiche Platzierung sicherte sie sich im Weit-
sprung mit neuer Bestieistung von 4,67 m. Im Hochsprung gewann sie die Konkurrenz mit
Ubersprungenen 1,47 m.

Julian Schrid lief in der Altersklasse U18 in 59,23 s neue Bestleistung uber die 400 m -
Platz 5. Im Speerwurf bekam er nicht den oplimalen Zug an den Speer, warf dennoch
ordentliche 34,47 m (Platz 3).

Gina Dahlmann hatte mit Oberschenkelschmerzen zu kampfen. Die beste Leistung zeigte
sle im Kugelstofien, wo sie mit 9,86 m auf Platz 5 kam.

Janina Balke (Hauptklasse) hatte einen sehr guten Sprinttag. In guten 13,13 s lief sie die
100 m (Platz 7) und kam mit §0,35 s (Platz 2) uber die 400 m wieder der 60-5ekuncen-
Marke naher, dig im nachsten Rennen fallen sollte.

Annika Wellenkétter lief in der gleiche Klasse die 100 m in 14,13 s (Platz 12) und sprang
mit einer Weite von 4,45 m auf Platz 9.

Sina Caspers wurde im Kugelstolten der Frauen Erstplatzierte mit 11,19 m und warf inren
Speer auf 33 28 (Platz 4).

Der sehbehinderte Marcel Boltger steigerte sich mit seinem Guide Alexander Kosenkow
uber die 100 m auf 11,81 s (Platz 10). Uber die 200 m lief er alleine und meisterte die
Kurve gut, sodass er auch hier seine Bestleistung auf 24,27 s (Platz 13) verbessem
konnte.

10. Juni NRW Meisterschaften Bahngehen, Ménchengladbach

Angala Sanger hat bei den offenen NRW Meisterschaften im Bahngehen in Manchengla-
dbach den Titel im 2000 m Bahngehen in der Allersklasse W0 gaholl. Mit ihrer Endzeil
van 33:49,58 min war sie sehr zufrieden — nur 16 Sekunden langsamer als bei der DM
2017. Damit hat sie auch die Quali fir die diesjhrige DM, die im August in Beeskow
staltfindet.

15. Juni  Kreiseinzelmeisterschaften Schiller, Bochum

Lamija, Aurca und Jule bermn 800 m-Lauf
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Bei den Kreiseinzelmeisterschaften der Schiler im Bochumer Lohrheidestadion waren die
zwilf teiinehmenden DJK-Athleten duBerst erfolgreich. Sie holten sich insgesamt drei
Kreismaistertitel, zehn Vizemeistertitel sowie sisben Bronzeplétze. Tristan Reckwitz (M8)
gewann gleich zweimal: Ober 30 m (8,84 s) und im Weitsprung (3.09 m} und kam im Ball-
wurf mit 21,50 m auf Rang 2. |brahim Sow belegte hinter Tristan uber 50 m (9,63 ) und
im Weitsprung (2,74 m) jeweils den zweiten Platz. Bastian Felsmann komplettierte das
Trio mit einem Bronzeplatz und 20,50 m im Ballwurf. In der W8 konnte Laura Kammer
zwei dritte Platze ibar 50 m (9,84 s) und im Ballwurf (9,50 m) erzielen. Wie immer stark
prasentierte sich die W9, Jule Wetter sicherte sich den Titel im Ballwurf mit 25,50 m. Au-
rica Mischa gewann zwar keinen Titel, wurde dafur aber dreimal Zweite und einmal Dritte:
Rang 2 im Weitsprung (3,38 m), Ballwurf (25,00 m) und Ober 800 m (3:15,30 min), Rang
3 Uber 20 m (8,76 ). Lamija Curo wurde Vizemaisterin uber 50 m (8.74 5) und jeweils
Dritte im Weitsprung (3,32 m) und uber 800 m (3:17.08 min). In den hoheren Klassan war
die Konkurrenz grofer, vor allem durch die Watlenscheider Athleten, Trotzdem konnte
sich Leny Uhde in der W12 zwei Podestplaize erkampfen: Im Weitsprung wurde sie mit
4,04 m Zweite, im Balbwurf mit 22,50 m Dritte. Auch Carla Lindenberg konnte sich gegen
die starke Konkurrenz durchsetzen und gewann dber 75 m (10,36 s) und mit neuar Bast-
leistung ber 80 m Hirden (10,43 5) jeweils die Silbermedaille. Im Weitsprung kam sie mit
4,47 m auf Rang 4.

16. Juni Westfédlische U16-Meisterschaften, Paderborn
L, - T . | Drei DJK-Athleten hatten sich fiir die
; i Westtslischen U16-Meisterschaften
in Paderborn qualifiziert. Benny
Madu (M15) kannte in allen seinen
vier Disziplinen voll iberzeugen. Im
Kugelstolten gelang ihm zum zwei-
ten Mal in seiner Karriere ein Stol
m (ber die 13 m-Marke. Mit 13,01 m
~ landete er schlieRlich auf Platz 4. Im
Hirdensprint konnte er die Vorlauf-
runde dberstehen und siegte im B-
Finale mit neuer Bestlaistung von
12,18 s. Dabei kam Benny gerade
im zweiten Teail dar 80 m Hiirdan-
strecke gut in den Rhythmus, mit ei-
nem besseren Start sind Zeiten un-
ter 12 Sekunden realistisch. Danach
ging Benny in der Diskus-Konkur-
: renz an den Start. Dort fihrie er
lange Zeit mit neuer Bestizistung von 38,79 m die Konkurrenz, bis im finften Versuch der
Hagener Maximilian Soicke (gewann in der M12 auch das Wurf-Triple) auf uber 40 m
konterte. Trotzdem war Benny sehr stolz auf seinen Vizemeistertitel. Direkt vom Diskus-
wurf ging @s zum Hochsprung. Ohne einen einzigen Aufwarmsprung musste Benny in
seine letzte Disziplin starten. Die gewahlte Anfangshohe von 1,65 m schaffte er direkt im
ersten Versuch, wie auch die weiteren Héhen. So konnte er bei 1,80 seine Bestleistung
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von Pfingstmontag einstellen und damit auch seine Norm fir die Deutschen U16-Meister-
schaften bestatigen. Lediglich einen Fehlversuch hatte BEenny bis dahin dber die 1,74 m.
Leider schaffte er s nicht mehr Uber die 1,83 m. Da der einzige bis zu dieser HGhe eben-
falls gesprungene Konkurrent aus Dortmund, Louis Robertz, ein exakt gleiches Ergebnis
{inklusive Fehlversuche) hatte wie Benny, teilten sich am Ende belde den ersten Platz -
und Benny holte neben einem Vizemeistertitel nach langer Zeit wieder einen Westfalen-
meistertitel nach Witten.

Neben Benny traten noch Yebhe Diallo (W15) und Inga Grasedieck (W14) im Paderbomer
Stadion an. Yebhe erwischte leider keinan guten Tag und scheiterte im Kugelstolen mit
8,95 m knapp an der 8 m-Marke = Platz 9.

Inga Grasadieck hatte sich erst Plingstmontag noch nachtraglich fur die 100 m qualifiziert
und sich das Ziel geselzl, die 100 m unter 14 Sekunden zu laufen. Dies gelang ihr leider
nicht, die 14,24 s lagen jedoch im Bergich ihrer letzten Laufe. Im sehr grofien Feld von 42
gemeldeten Madchen landete sie auf Platz 31.

17. Juni Offene DJK Vereinsmeisterschaften, Witten

Am zweiten Termin fiir die offenen Vereinsmeisterschaften standen fir die Jiingeren Me-
dizinballstoR und ein 50 m Lauf (iber Kleinhiirden auf dem Pragramm. Die Alteren mach-
tzn die Vereinsmaister dber 100 m, im Hochsprung und im Diskuswurf unter sich aus.
Lelder nahmen nur wenige Athleten aus anderen Vereinen teil, trotzdem waren die Teil-
nehmerzahlen vor allem bei den JUngeren zufriedenstellend.

Unsere Sieger:

Wa Medizinbalistolt: Anna Beh-
ler (3,88 m); 30 m Hlrden: Re-
becca Oshmke (11,0 s}

W39 Medizinballstofk: Aurica Mi-
sche (5,02 m), 50 m Hurden: Au-
nca Mische (9.8 s5)

— W10 Medizinballstoff:  Alrun
W Priester (5,08 m); 50 m Hurden:
Alrun Priester (10,3 5)

W11 Medizinballstol3; Anastasia
Biscardi (? 21 m} 50 Hiirden: Anastasia Biscardi und Lami Topcu (10,0 s)

W13 Diskus: Emma Madu (26,73 m)

W14 Diskus: Amelie Hilhn (18,35 m)

W15 Diskus: Yebhe Diallo (21,25 m)

wlU 1B Diskus: Gina Dahlmann (25,18 m); 100 m: Gina Dahlmann (14,9 &)

Frauen Diskus: Sina Caspers (2949 m); Hoch: Malin Gerhardt (1,44 m): 100 m: Sina
Caspers 14,35

W50 Diskus: Christine Wenzel (25,72 m)

Wel Diskus: Kornelia Tytko (19,79 m)

M8 Medizinballstofy: Tristan Reckwitz (5,00 m); 50 m Hurden: Tristan Reckwitz (10,7 5)
M9 Medizinballstoly. Timo Berg (4,95 m); 30 m Hurden: Timo Berg (9.8 8)

M10 Medizinballstol: Johann Braver (3,94 m), 30 m Hurden: Mesum Ole Schulte (10,0 s)
M11 MedizinballstofS. Mick Hupfeld (7 49 m), 50 m Hirden: Gregor Brink (10,0 5)

M15 Diskus: Benny Madu (38,28 m)

rmld18 Diskus: Julian Schmid (27,72 m); Hoch: Julian Schmid (1,52 m); 100 m: Felix Meller
(12,1 8)
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Manner Diskus: Daniel Krause (34,56 m); Hoch: Lennart Schultheis (1,72 m); 100 m:
Marcel Battger (11,7 5)

20, Juni  Frenleichnamssportfest, Bdnen

Beim Fronleichnamssportfest in Bonen purzelten die Bestleistungen der DJK Sprinter,
Janina Balke startete ober die 200 m und kennte eine neue Saisonbestleistung von
28,56 s aufstellen. Im Vergleich zu ihrem letzten Start (ber diese Strecke war das eine
Steigerung von knapp 7/10 Sekunden. Die letzten Trainingsleistungen hatten diese gute
Form aber angekindigt. Mit dieser Leistung belegte sie den dritten Platz.

Marce| Bottger hatte sich fur die 100 m und die 200 m angemeldet. Mit seinem Guide
Alexander Kosenkow musste der Wittener Para-Sportler im Dress des TV Wattenscheid
starten. Er arwischie einen gulen Lauf und die Synchronisation des sehbehindertan Ath-
leten mit seinem Flhrungsidufer klappte deutlich besser. So Uberguerten beiden nach
11,49 s die Ziellinie. Mit dieser Zeit nehmen sie Kurs auf die Norm der Para-\WM im Herbst
in Dubai.

Auch bei den 200 m konnte Marcel eine neue Saisonbestleistung aufstellen. Seine Zeijt
hier: 23,53 5. Damit gewann er die Konkurrenz,

Julian Schmid kam in 26.55 8 knapp an seine Bestleistung heran, wobai dis Laufgestal-
tung schon deuthch besser war als beim letzten Lauf Uber diese Distanz

Malin Gerhardt ging im Weitsprung an den Start. Die Vorbereitung war alles andere als
optimal, fing doch der Wettbewerb mit einer Verzégerung von einer Stunde an. Ihr erster
Sprung war ihr weitester und bester, aber leider knapp ungiiltig, da die Fulkspitze das
Plastillinbratt berGihrt hatte. Mit den folgenden Springen kam sie dann nicht mehr ganz so
weit, den weitesten setzte sie bei 4 72 m in die Grube. Mit diesem Ergebnis wurde sie
Dritie.

21./22. Juni  Ruhrgames, Duisburg

Diese Jahr fanden die Ruhrgames, Europas grofites Jugendsportevent, in Duisburg statt.
In dizsem Rahmen wurden auch die NRW-Meisterschaftan der Leichtathleten der Klassen
U6, U18 und UZ0 ausgetragen. For Witten konnte sich einzig Benny Madu (M15) guali-
fizieren.

Bereits am Freitag ging es fur Benny nach Duisburg, wo er in den Wurfdisziplinen Kugel-
stolien und Diskuswurf antrat. In einermn sehr starken Telnehmerfeld domimerte der nord-
rheinische Landesverband. Beim Kugelstofien gelang Benny im Vorkampfl ein Stol dber
12,81 m — eine akzeptable Weite mit Steigerungspotenzial, jedoch konnte er an diesem
Tag das Angleiten nicht gut in den Ausstolt umsetzen. Mit dieser Weite erreichte Benny
den Endkampf der besten acht Athleten, jedoch hatten die vorderen Platze eine naue
Bestleistung von ihm gefordert, es blieb bei Platz g.

Im Diskuswurf hatle Benny ginen denkbar schlechten Start erwischt, Gleich zwei ungliltige
Wersuche zu Beginn sorgten fir Unsicherheiten, Nach sinigan Korrekturen konnte Benny
einen galtigen dritten Versuch werfen, jedoch war dies ein sehr kontrollierter Wurf mit dem
Ziel, ging giltige Weite in den Wurfsektor zu setzen. Mit 34,28 m blieb er damit deutlich
unter seinen Moglichkeiten. So halte er am Wochenende zuwvor noch bei den Wesifalen-
meisterschaften einen Wurf dber 36 m gesetzt und diesen tags darauf bei den Vereins-
meisterschaften in Witten bestatigen konnen.

Denkbar unzufrieden, aber dafir umse motivierter startete Benny am Samstag in den
Hochsprung. Zwar hatte er auch die Quali-Normen fur den Weitsprung sowie fur den
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80 m Hirden-Sprint erflllt, jedoch verzichtete er darauf, da die Zeitplanilberschneidungen
einen Fokus auf den Hochsprung verhindert hatten.

Benny stieg mit einer Anfangshdhe von 1,68 m recht spét in diesen Wettkampf ein. Mach
zwel weiteren Sprunghdhen kristallisierte sich bereits heraus, dass aus dem zehnkopfigen
Teilnehmerfeld ein Duell entstehen wirde. 1,77 m konnten nur noch Benny und der Dort-
munder Louis Robertz meistern. Beide kennan sich bereits gut, da sie sich am vorherigen
Wochenende zusammen das Siegerpodest im Hochsprung der Westfalenmeisterschaften
teilten. Bis 1,77 m HBhe zeigte Benny Unsicherheiten, sammelte drei Fehhversuche Uber
die vorherigen Hohen, Was danach folgte, war an Spannung nicht mehr zu Uberireffen.
Die nachsten Hohen, allesamt Bestleistungen, konnte Benny direkt im ersten Versuch
Uberspringen: Bei den 1,80 m, danach 1,83 m und auch bei den 1,86 m blieb die Hoch-
sprunglatte im ersten Yersuch liegen. Louis bendtigle fur jede dieser Hohen jeweils den
Zweitversuch. Die nachste Hohe brachte in sinem mittleryeile hochklassigen Hoch-
sprungwettbewerb die Entscheidung. Beide Athleten konnten im dritten und letzten Ver-
such die 1,89 m Oberspringen, scheiterten allerding beide an den 1,92 m. Was folgte, war
eine Regel, die den Athleten nur allzu bekannt war: Da beide die gleiche Hohe im selben
Versuch geschafft hatten und auch in den Fehlversuchen identische Zahlen hatten, ging
der NRW-Titel mit einer Doppelspitze nach Westfalen Benny und Louis teilten sich emeut
Plalz 1.

Fur Benny bedeuteten die 1,88 m nicht nur gine grandiose Steigerung seiner bisherigen
Bestleistung. Er schob sich damit auch hinter Louis Roberlz auf Rang 2 der aktuellen
deutschen Bestenliste._

3. Juli Offene DJK Vereinsmeisterschaften, Witten

Am dritten Tag der offenen Vereinsmeisterschaften standen Weitsprung, Kugelstelen
und Speerwurf auf dem Programm. Die jungeren Altersklassen traten nur in den Wurfdis-
ziplinen an. Dort gab es im Seniorenbereich eine Altersklassenwerung, im Weitsprung
nicht, Meben den DJK-Athleten nahmen nur zwei von der SU Annen teil. Unsere neuen
Vereinsmeister:

Weitsprung mU18: Julian Schmid (8 38 m)
mU18: Julian Schmid M&0: Michael Priemer (8.84 m)
Ménner: Marcel Béttger (5,54 m) Speer

wli20: Mejla Curo (4,16 m) Wi12: Leny Uhde (11,45 m)
Frauen: Sina Caspers (4,49 m) W1i3: Emma Madu (19,62 m)
Kugel W1i4: Amelie Hihn (21,15 m)
W12 Leny Uhde (5,30 m) W15: Yebhe Diallo (23,07 m)
W13: Emma Madu (9,28 m) Frauen: Sina Caspers (33,85 m)
W1d: Amelie Hihn (8,46 m) W40: Anja Funke-Kammer (14,07 m)
W15: Abi Ga#lle Ngo Wenang (9.80 m) W4d5: Tania Kranz (23,12 m)
Frauen; Sina Caspers (10.79 m) W30: Christine Wenzel (28,79 m)
W40: Anja Funke-Kammer (6,15 m) W55 Britta Ehrhardt (23,43 m)
Wds: Tania Kranz (5,90 m) WEQ: Frauke Viebahn (23,73 m)
Wa0: Christine Wenzel (11,52 m) M15: Benny Madu (32,63 m)
W5 Britta Ehrhardt (8,77 m) mU18: Julian Schmid (32,66 m)
WED: Komelia Tytko (7,38 m) M55: Michael Wenzel (22,35 m)
M15: Benny Madu (13,66 m) MB0: Michael Prismer (19,45 m)
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6. Juli Deutsche U16-Meisterschaften, Bremen

Benny Madu holte bei den
Deutschen Meisterschaf-
ten der U16 in Bremen den
Titel im Hochsprung nach
Witten. Und nicht nur das,
sondern mit 1,80 m steigert
er seine Bestleistung noch
einmal um einen fentime-
- ter und selzl sich damit zu-
sammen mit Louis Robertz
von der LGO Dortmund an
die Spitze der deutschen
Bestenliste.

Dabei waren die Bedingun-
gen alles andere als gut: Regen und Kilte sind sigentlich nicht das, was Hochspringer
lisben, Aber Benny meisterte trotzdem alle Hohen ab 1,70 m im ersten Versuch, erst bej
1,86 mwurde s spannend. Louis war bereits fruh ausgeschieden, aber Emanuel Mollaker
won der LG Baar, der neken Benny einzige verbliebena Springer, Uberquerte die Latte im
zweiten Versuch, Benny riss zweimal. Doch der Blauweile behialt die Nerven und nutzie
seinen dritten Versuch erfolgreich. Die 1,89 m schaffte dann nur noch Benny und damit
stand fest, dass er Gold gewonnen hatte. Doch das reichte ihm nicht, sein Ziel waren die
1,90 m. Und die packte er dann schlielich im zweiten Versuch. Benny und sein Trainer
Daniel Krause waren UberglUcklich: Goldmedaille und Erster der deutschen Besten-
liste = und nach langer Zeit mal wieder ein Deutscher Meistertitel flir die DJK-Ju-
gend.

Ein Video mit Bennys Sprung findat man unter:
https:/fwwnw laichtathletik de/ty/video-detailivideo-detailidetail/2074 1-benny-madu-floppt-

ueher-180-meler-und-zum-hochsprung-titel/

7.Juli  NRW-Gala, Bottrop

Janina Balke hatte sich fur die in Bottrop stattfindende NRW-Gala uber 200 m und 400 m
gualifiziert. Mit ihrem Trainer Patrick Berg entschied sie jedach, nur Gber 400 Meter anzu-
treten, um Gber diese Strecke ihre Zeit vom Pfingstwochenende (80,35 8) zu verbessern.
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Das grofte Teilnehmerfeld wurde in Bottrop in zwei Laufe aufgeteilt. Bei starkem Gegen-
wind auf der Gegengrade ging sie bei 200 m in einer Zwischenzeit von 27,0 s durch,
dennoch wirkte es fast ein wenig verhalten, ab 250 m legte sie dann noch mal an Ge-
schwindigkeit zu und Gberholte ihre Gegnerinnen nach und nach, die letzte kurz vor dem
Ziel, Die Uhr blieb bei sehr beachllichen 58,62 s stehen, was ihr Platz 8 in der Gesamt-
wertung einbrachta. Ihr gestecktes Ziel, die 60 Sekunden zu knacken, hatte sie somit bei
weitem ubeartroffen,

12.-14. Juli  Deutsche Seniorenmeisterschaften, Leinefelde

Sieben Starts, vier Medaillen — das ist die Ausbeute unserer Senioren bei den diesjahrigen
Deutschen Seniorenmeisterschaften im thiringischen Leinefelde. Und das, obwohl die
duleren Bedingungen mit 15 *C und fortwdhrendem Nieselregen alles andere als ideal
fur die Leichtathieten waren, Am Freitag entlud sich zunachst ein heftiges Gewitter, so-
dass der Hochsprung der WE0 mit der Favorntin aus Witten, Frauke Viebahn, um ene
Stunde verschoben wurde. Als Frauke bei 1,32 m in den Wettkampf einslieg, tat sie sich
aufgrund der langen Pause zunachst schwer, obwohl der Regen dann endlich aufgehort
hatte. Schon bei der ndchsten Hohe, 1,35 m scheilerte die letzte im Wetlkampf verblie-
bene Konkurrentin, sodass Frauke unbeschwert alle Hohen bis 1,41 m meisterte. Damit
war sie voll zufrieden, da sie wegen einer langwierigen Sehnenentzlndung im Full sieben
Wochen pausieren musste und erst zwel Waochen wisder im Training war. Daher hatte sie
auch nur fiir zwei Disziplinen gemeldet. Auch Gber 100 m hatte keine Lauferin eine
Chance gegen sie. Im Vorlauf und im Endlauf gelang ibr ein Start-Ziel-Sieg mit grofiem
Vorsprung. Das Finale und damit thre zwsite Goldmedaille gewann sie mit siner Zeit von
14,30 5 - trotz starken Gegenwindes.

s

Frauka und Jirg dber aer Latte

Jarg Kranz holte dann im Stabhochsprung der M50 die dritte Goldmedaille for die DJK.
Da er unter akuten Achillessehnenbeschwerden litt, wihite er mit 3,40 m esine hohe Ein-
stiegshshe, um maglichst wenige Springe zu absolvieren. Diese und die nachste Hohe,
3.50 m, schaffte er jeweils im arsten Versuch, Damit hatte er Gold sicher und brach den
Wettkampf ab.
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Die vierte Medaille fur die DJK ge-
wann Christine Wenzel (berra-
schend im Kugelstolen der W30,
Anders sls die Mitkenkurrentinnen
kam sie mit den widrigen Bedingun-
gen gut zurecht und stield im latzten
Versuch mit 11,98 m knapp unter
ihre Saisonbestleisiung. Damit
(iberholte sie die bis dahin Drittplat-
Zlerte und sicherte sich die Bronze-
medaille. Auch im Speerwerfen
Tania, Christine, Frauke und Jarg ergab sich ein gpannender Kampf
um Bronze, den Christine hier abar
werlor. Mit 28,94 m warl sie zwar Saisonbestleistung, aber zwei andere lagen knapp vor
ihr, sodass am Ende nur Platz 5 heraussprang. Im Hochsprung landete Christine enwar-
fungsmafiig mit 1,28 m und Platz 7 im Mittelfeld.
Tania Kranz ging dber die B0 m Hirden der W45 an den Start und war mit Rang 4 und
einer Zeit von 16,05 s zufneden, die gleichzeitig auch Saisonbestleistung war.

20. Juli Sparkassen Meeting, Kreuztal

Wit drei Athleten prasentierte sich die DJK
erfolgreich beim diesjdhrigen Sparkassen
Meeting im siegerlidndischen Kreuztal. Die
Athletinnen erwartete zwar viel Sonnen-
schein, aber einige Leistungen wurden
vorm baigen Wind verwaht.

Janina Balke slarete bei den 200 m und
hatte arg mit dem Wind in der Kurve zu
~ kdmpfen. In einem starken Feld konnte sie
aber trotzdem eine meus Saisonbestleis-
tung aufstellen. In 26,48 s belagte sie &inen
sehr guten dritten Platz,

Malin Gerhardt bereilet sich auf den Sie-
benkampf im September in Arnsberg war
und startete deshalb in gleich vier Diszipli-
nen. Der Aufwand lohnte sich: In den bei-
den Wurfdisziplinen stelile sie eine neue
Bestmarke auf und kam auf den 2. Platz. Beim Speerwurf standen am Ende 28,60 m zu
Buche, mit der Kugel 8,20 m. Zweimal Zweite wurde sie im Hochsprung und im Weit-
sprung. An den 1,46 m im Hochsprung versuchte sie sich vergeblich und hatte somit Uber-
sprungene 1,43 m auf dem Konte — knapp unter ihrer Saisenbestleistung. Beim Weit-
sprung kdmpfie sie mit wechselnden und bbigen Winden, s dass sie nur ginen verninfti-
gen Sprung in die Grube setzen konnte, Der war dann allerdings mit 4,80 m respektabel.
Anna Enninger startete Ober BOD m — das erste Mal wieder nach langer Verletzungspause.
In 2:30,73 min wurde sie gute Zweite, Nach der langen Pause ging sie noch etwas ver-
halten an, konnte dann aber auf der Zielgeraden noch mal ihren Kampfer-Charakter pra-
sentieren.

LS,
Mahn, Janmna und Anna
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Haben Sie Probleme mit Ihrer EDV?
Suchen Sie Unterstitzung im LAN-Management?
Mdéchten Sie Standardsoftware effektiver einsetzen?

Bendétigen Sie Branchenlésungen?

TeD

Software
Johannes Balke

Dachsweg 8 - 58454 Witten
Tel. 023 02 /69 85 25
Fax 0 23 02 /69 85 26

Wir liefern Unterstitzung.

Wir entwickeln Netzwerkkonzepte mit IBM LAN,
Novell NetWare oder Microsoft Windows NT.

Wir schulen Sie im Umgang mit dem Computer und
im Gebrauch von Standardsoftware.

Wir bieten kaufmannische Komplettiésungen.
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;}. SCHWIMMEN

L] ABTEILUMNGSLETER: FRANK WOHLFAHRT, STEFAM JAENSCH
ErdAIL: SCHWIRAMENG!D JKAMMNEN.DE

25. internationales Jahn-Pokal-Schwimmen
Hamm, 18. und 19. Mai 2019

In diesem tollen Schwimmbad mit digitaler Anzeige und 50 m-Bahn gingen
insgesamt 14 Schwimmerlnnen vien uns an den Start. Aufgrund der ungewohnien
langen Bahn und der starken Konkurrenz war die Medaillenausbeute nicht ganz so
gut wie sonst, aber es kamen einige tolle Zeiten dabei heraus.

Hier sind die einzelnen Ergebnisse:

Sophie Semper, Jahrgang 2003, startete insgesamt vier Mal und Konnte einen
Zweiten Rang uber 200 m Rucken, einen dritten Platz dber 100 m Rucken, einen
vierten Platz (iber 100 m Brust und einen sechsten Rang (ber 100 m Freistil fiir sich
verbuchen. Ebenfalls zweil Medaillen sicherte sich Philipp Marre, Jahrgang 2003.
Uber 200 m Brust wurde Philipp Zweiter, dber 100 m Brust Dritler, (iber 200 m
Lagen Vierter und uber 100 m Freistil Zehnter. Alexander Wolter, Jahrgang 2002,
erzielte (iher 400 m Freistil einen neven Vereinsrekord, der zu einem zweiten Platz
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reichte. Aufierdem wversuchte 100m Freistil

er die Eine-Minute-Marke RECUERTTRE Laut 13 G
Uber 4100 m Freisil zu Die krasse Anzeigetafel &

knacken und scheiterte mit P_'- BA MAME VEREIN 1:02.2
1:00,55 min. denkbar knapp. 1 Sehlosser, Florian SVTuS

Dies bedautete  jedoch [ECEEEFRLETALTEEEL LY DJK BW B
ebenfalls ginen neuen 3 Wefers, Armin Waspo
Vereinsrekord und  einen 4 Vangelatos, Evangelos 8V Tus 53.87
vierlen Platz. Uber 200 m 5 Thegelkamp, Lukas Abieme 1:00.03
Freisti wurde Alexander & Lutz, Timo N Pos 58.61

ebenfalls Vierter T Giss, Maxim Warend
' 8 Guderian, Jan-Phillip Waspo

Auch Samira Franz, Jahrgang 2002, gelang es, eine Medaille mit nach Hause zu
nehmen. Uber 100 m Rucken konnte sie eine bronzene Medaille erschwimmen.
Aulerdem wurde Samira Vierte (ber 200 m Freistil und Finfte dber 100 m Freistil.
Ebenfalls mit dabei war Alena Wolter, Jahrgang 2003. Mit zwei persénlichen
Bestzeiten wurde Alena Dritte dber 100 m Schmetterling und Vierte Ober 100 m
Freistil,

Knapp an einer Medaille vorbei schrammte Phil Rakowske, Jahrgang 2008. Er
schwamm fast ausschlieBlich neue Bestzeiten, wurde (ber 200 m Freistil Vierter,
Funfter uber 100 m Freistil und 100 m Brust und Sechster uber 200 m Lagen. Da
(ber die 50 m -Strecken keine Jahrgangswertung stattfand, wurde Phil iber 50 m
Ricken 27. und dber 50 m Freistil 37..

Vanassa Marre, Jahrgang 2001, konnte (ber 100 m Freistil mit einer Zeit von
1:09,58 min. ersimals die 1.10 Minutenmarke unterbieten und wurde damit Vierle,
Einen fiinften Rang erzielte sie (ber 200 m Brust, Ober 100 m Brust wurde sie
Sechste.

Ebenfalls in guter Form erwies sich Lien Schnippkoweit, Jahrgang 2004. Lien
schwamm in fast allen Disziplinen neue Bestzeiten und wurde Vierte aber 200 m
Freistil, Finfte (ber 100 m Ricken, jeweils Siebte dber 200 m Lagen und 100 m
Brust, sowie Dreizehnte uber 100 m Freistil.

Jannik Schultz, Jahrgang 2004, wurde Vierter Uber 100 m Brust, Finfter Gber
200 m Brust sowie Achter Gber 100 m Fraistil,

Felix Benneker, Jahrgang 1984, war ebenfalls in Hamm mit dabei, er wurde Vierter
Uber 200 m Lagen, Sechster Uber 100 m Schmetterling und Achter Uber 100 m
Freistil.

Auch Stefan Jaensch, Jahrgang 1987, wagte sich in die Hammer Fluten, was ihm
iber 100 m Brust einen vierten und Uber 100 m Freisti einen neunten Platz
bescherte.

Muriel Klein, Jahrgang 2004, startete zweimal: sie wurde mit neuer persdnlicher
Bestzeit Finfte Ober 100 m Brust und Achte Gber 100 m Freistil. Auch Tanja
Semper, Jahrgang 2001, konnte zweimal ihre vorherigen Zeiten unterbieten. Dies
brachte ihr uber 100 m und 200 m Freistl einen sechsten Platz ein. Aulerdem
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wurde Tanja Achte Uber 100 m Schmetterling. Zu guter Letzt war da noch Julia
Schultz, Jahrgang 2007. Sie hatte das _Pech®, dass tber die 50 m-Strecken alle
Jahrgange zusammen gewertet wurden. So erzielte sie trotz neuer perstnlicher
Bestzeiten nur einen 25. Flatz (ber 50 m Brust und einen 36. Platz Gber 50 m
Freistil.

4° 100 m Freisfil = 3. Platz

Bei den Staffeln wurde die blau-weilke 450 m Freistilstaffel in der Besetzung Jannik
Schultz, Phil Rakowske, Tom Markowski und Alexander Wolter Erste. Lien
Schnippkoweit, Sophie und Tanja Semper sowie Alena Wolter wurden dber 4*
100 m Freistil Dritte. Die 4* 100 m Freistilstaffel der Manner mit Philipp Marre, Jannik
Schullz, Felix Benneker und Alexander Wolter schaffle einen vierlen Platz

55



SCHWIMMEN

Internationaler Wettkampf Berlin
Pfingsten 2019

Unsere Schwimmerlnnen Jannik Schultz, Tom Markowski, Samira Franz und
Alexander Wolter wurden in den DJK-Bundeskader berufen und nahmen an ginem
internationalen Wettkampf in Berlin teil.

Alexander startete insgesamt acht Mal. Uber 100 m Freistil ndherte er sich mit
1:00,41 min. weiter der Einminutenmarke, was fur einen neunten Platz reichte.
Aunerdem startete er Gber 50 m Brust (5.), 200 m Ricken (6.), 100 m Ricken (7.),
100 m Brust (10.), 50 m Freistil (12.}), 200 m Freistil {13.) sowie 50 m Schmetterling
(18.).

Ebenfalls achtmal vertrat Samira die deutschen Farben in Berlin. Auf teilweise fur
sie ungewohnten Strecken wurde sie Neunte (200 m Ricken), Zehnte (50 m Brust),
Elfte (100 m Schmetterling), jeweils Zwolfte (ber 50 m und 100 m Ricken, 15. Ober
200 m Freistil, 19. Ober 100 m Freistil und 26. dber 50 m Schmetterling.

Tam sprang in Berlin sechsmal ins Wasser: 100 m Schmetterling (7.), 100 m
Ricken (9.), 50 m Ricken (11.), 50 m Brust (12.), 50 m Freistil (19.) und 100 m
Freistil (20.).

Auch Jannik startete grolttenteils auf fir ihn untypischen Strecken. Jannik wurde
17. Uber 100 m Ricken, 18. Gber 50 m Ricken, 20. dber 50 m Schmetterling, 28.
Uber 100 m Freistil, 31. (ber 50 m Freistil und 32. (ber 200 m Freistil.

Auch wenn die Platzierungen sich van denen unterscheiden, die unsere Vier sonst
s0 gewohnt sind, ist es eine lolle Sache, dass sie in den Fokus der Bundestrainer
geraten sind und die deutschen DJK-Farben vertreten durften. Aulerdem zeigt
sich, dass das gule Training weiterhin Fruchte tragt.
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22. NRW-Kurzbahn-Sprintmeeting Kleve
29. und 30. Juni 2019

Dieser Wettkampf bildete unseren spartlichen HShepunkt und Saisonabschluss.
Auch hier war die Konkurrenz sehr stark, die Medaillenausbeute eher gering, aber
dafir waren die Zeiten teilweise grandios.

Starten wir mit dem Highlight dieses Wochenendes:

Endlich | Nach diversen Anldufen und immer besser werdenen Zeiten konnte
Alexander Walter, Jahrgang 2002, sein Ziel verwirklichen, die 100 m Freistil unter
einer Minute zu absoclvieren. Dies gelang ihm nicht etwa ganz knapp, sondern mit
0:57 .60 min. unterbot er die Marke eindeutig und verbesserte damit nicht nur seinen
eigenen, sondem auch den Vereinsrekord, Der damit verbundene zweite Platz ging
bei der Euphorie, die sich durch die ganze Mannschaft zog, fast unter. Insgesamt
lief e fur Alexander an dem Wochenende ohnehin super. Er wurde jewsils Zweaiter
Uber 50 m Racken, 50 m Brust und 100 m Rdcken, sowie Dritter Ober 50 m Freistil
und Sechster Gber 50 m Schmetlerling.

Auch Tom Markowski, Jahrgang 2002, zeigte, dass er zum Saisonhéhepunkt topfit
war, Mit 1.02 27 min. dber 100 m Freistil (4. Platz) verbesserte er seine Besizeit
immens und auch Uber 100 m Schmetterling (5. Platz) stellte er mit 1:08,56 min.
gine tolle Zeit auf. Uber 50 m Schmetterling wurde Tom Dritter, Uber 100 m Lagen
Vierter und aber 50 m Freistil Flnfter.

Ebenfalls rasend schnell war Vanessa Marre, Jahrgang 2001, dber die 100 m
Freistil (5. Platz) unterwegs. Mit 1:07,81 min. verbesserte sie sich um fast zwei
Sekunden und erzielte damit einen neuen Vereinsrekord. Aullerdem erzielte
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Vanessa Uber 100 m Brust einen dritten Platz, iber 50 m Brust und 100 m Lagen
jeweils vierte Platze, dber 50 m Freistil wurde sie Finfle,

Alena Wolter, Jahrgang 2003, steigerte sich ebenfalls mit ihren Zeiten. Uber 100
m Schmetterling blieb sie erstmals unter 1:30 min. und wurde mit einem dritten Platz
belohnt. Aulterdem wurde Alena zweimal Finfte dber 50 m Freistii und 50 m
Schmetterling, iiber 50 m Ricken wurde sie Sechste.

Phil Rakowske, Jahrgang 2008, gehdrte auch zu denjenigen, die eine Medaille mit
nach Hause nenmen konnten. Uber 50 m Schmetterling schnappte er sich die
Bronzemedaille. Aulerdem startete Phil noch Gber 100 m Lagen und 50 m Freistil
und wurde dort jeweils FUnfter.

Emily Recke, Jahrgang 2003, startete insgesamt in Kleve sieben Mal. Dabei wurde
sie Dritte Uber 50 m Brust, Vierte Ober 100 m Brust, jeweils Sechsle Uber 100 m
Freistil und 100 m Lagen, Siebte Uber 50 m Freistil und 50 m Schmetterling sowie
Achte uber 50 m Rucken.

Auch Philipp Marre, Jahrgang 2003, war bei diesem Saisonabschluss varbei
Dreimal knapp an einer Medaille vorbei schrammite er mit jeweils vierlen Plalzen
Uber 50 m Brust, 100 m Lagen und 100 m Brust. Aulterdem reichte es flr einen
funften Platz iiber 100 m Freistil und einen sechsten Rang uber 50 m Freistil,

Eine neue tolle Bestzeit mit 1:21,23 min. dber 100 m Schmetterling erzielte Tanja
Semper, Jahrgang 2001 und holte sich damit den vierten Platz. Zudem starete sie
uber 100 m Freistil, was ihr einen zehnten Rang einbrachte.

Leni Markowski, Jahrgang 2005, bot durchweg klasse Leistungen, musste sich
aber der starken Konkurrenz geschlagen geben. Bemerkenswert sind auf jeden Fall
die 1:25,21 min. dber 100 m Schmettering (Platz 5). Aullerdem schwamm Leni
50 m Brust (5.}, 50 m Schmellerling (5.), 100 m Brust (7.), 50 m Freistil (8.), 100 m
Lagen (9.) sowie 100 m Freistil {12.).

Sophie Semper, Jahrgang 2003, ging Ober 50 Ricken an den Start und sichere
sich einen siebten Platz.

Ebenfalls mit dabei war Muriel Klein, Jahrgang 2004, die bei sechs Starts einmal
Achte uber 50 m Schmetterling wurde, Neunte dber 50 m Freistil und 50 m Brust,
Elfte iber 50 m Riicken und 100 m Lagen sowie Zwiifte ber 100 m Freisti.
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Julia Schultz, Jahrgang 2007, startete auch sechsmal: Uber 100 m Brust (10.),
50 m Freistil {(12.), 50 m Brust (14.), 100 m Freistil {14.), 50 m Racken (15.) sowie
100 m Lagen (17.). Finja Franz, Jahrgang 2005, sprang dreimal ins Wasser, Uber
50 m Schmetterling wurde sie Elfte, uber 100 m Lagen 16. und dber 100 m Freistil
19..

Stefan Jaensch, Jahrgang 1987, vervollstandigte unser Team mit einem Start GUber
50 m Freistil und einem sechszehnten Platz.

Auch Staffeln wurden wieder geschwommen: Stefan Jaensch, Tom Markowski,
Philipp Marre und Alexander Wolter wurden Sechste Ober 4°50 m Freistil. Tanja
Semper, Leni Markowski, Emily Recke und Vanessa Marre Uber dieselbe Distanz
Achte. Ebenfalls Achte wurde die 4"50 m Lagenstaffel in der Besetzung Alexander
Waolter, Phil Rakowske, Tom Markowski und Philipp Marre. Die weibliche
Lagenstaffel mit Muriel Klein, Emily Recke, Leni Markowski und Vanessa Marre
wurde Neunte.

Alles in allem war dieser Saisonabschluss gelungen, nicht nur die Leistungen
stimmten, sondermn auch die Stimmung innerhalb der Mannschaft war wie immer
grandios.

Ubernachten an der Ruhr
5. und 6. Juli 2019

Waeil ein Saisonabschluss nicht genug ist, versammelten sich Anfang Juli insgesamt
20 Schwimmerlnnen an der Ruhr, um dort zu grillen, Kanu zu fahren {natirich nicht
ohne Wasserschlachten), zu Ubernachten (mehr oder weniger) und in Stefis
Geburtstag hineinzufeiern. Eine gelungene tolle Sache @
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22. internationales Pokalmeeting im Freibad
13. und 14. Juli 2019

Etwas unglnstig lag in diesem Jahr der alljghrliche Freibadweltkampf, der direkt
auf das erste Ferienwochenende gelegt worden war. Aus diesem Grund konnten
ginige Schwimmerlnnen an diesem Event nicht teilnehmen. Trolzdem fanden gich
zwilf Freiwillige, die die blau-weilten Farben vertraten:

Tom Markowski, Jahrgang 2002, war einer von ihnen. Ihm gelang dreimal der
Sprung ganz oben auf das Podest, dber 100 m Schmetterling, 50 m Brust und
200 m Lagen. Zudem wurde er Zzweimal Zweiter (iber 50 m Schmetterling und 50 m
Freisti.

Seine Schwester Leni Markowski, Jahrgang 2005, sammelte auch fleillig
Medaillen. Uber 50 m und 100 m Brust jeweils die goldene, (iber 50 m Schmetterling
mit eimner Wahnsinnszeit von 0:34,72 min. die silberne und dber 100 m
Schmetterling die bronzene. AuBerdem startete sie noch (ber 50 m Freistil (Platz
4) und 100 m Freisti {Platz 5).

Emily Recke, Jahrgang 2003, lieft (ber 100 m und 200 m Brust die gesamte
Kankurrenz hinter sich. Emily wurde Siebte Gber 50 m Ricken, Achte aber 50 m
schmetterling und Meunte Ober 100 m Freistil.

Phil Rakowske, Jahrgang 2008, war acht Mal am Starl. Dabei erzielte er drei
Silbermedaillen (50 m Schmetterling, 50 m RoOcken, 200 m Lagen) und zwei
bronzena (100 m Freistil und 100 m Brust). Aufterdem wurde Phil Vierter Obar
200 m Freistil und jewells Funfter Gber 50 m Brust und 50 m Freistil.
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Auch Jannik Schultz, Jahrgang 2004, sicherte sich drei Silbermedaillen Gber 50 m
100 m und 200 m Brust. Mit einer Zeit erstmals unter einer halben Minute wurde
Jannik Dritter Gber 50m Freistil und auch Uber 50 m Schmetteriing. Uber 100 m
Freistil reichte es zu einem finften Rang.

Janniks Schwester Julia Schultz, Jahrgang 2007, nahm auch eine Medaille und
Zwar eine branzene dber 50 m Brust mit nach Hause. Julia startete zudem Uber
100 m Brust (Platz 4), 50 m Ricken und 50 m Freistil (jeweils Platz 5) und 100 m
Freistil (Platz 7).

Als Vertreter der Alteren Generation” (zumindest vom Alter auf dem Papier her ;})
ging Felix Benneker; Jahrgang 1994 fdr uns an den Start. Er wurde Dritter Gber
200 m Schmetterling und Elfter (ber 100 m Schmetterling.

Lien Schnippkoweit, Jahrgang 2004, war ebenfalls mit dabei. Sie wurde Finfte
Uber 100 m Brust, jeweils Zehnte Uber 50 m Schmetterling und 50 m Riicken und
14. uber 100 m Freislil. Jule Lehmann, Jahrgang 2004, sprang zweimal in das
Annener Freibad und erzielte einen sechsten Rang lber 50 m Brust und eine
neunten uber S0 m Fraistil,

Muriel Klein, Jahrgang 2004, war eine weitere blau-weille Fremwillige, die im
Freibad an den Start ging. Muriel wurde jeweils Achie Gber 50 m Freistil und 50 m
Brust, jeweils Meunte dber 50 m Schmetterling und 50 m Ricken und Zwilfte dber
100 m Freistil.

Michael Schmidt, Jahrgang 1988, wagte sich auch ins Wasser und erzielte mit
guten Zeiten einen 17. Rang Ober 50 m Brust und einen 21. dber 50 m Freistil.
Und wie immer war da noch unser zweiter Vorsitzender Stefan Jaensch, Jahrgang
1987, der es sich nicht nehmen liel, an dem Wettkampf teilzunehmen. Heraus kam
gin 20. Platz uber 50 m Brust, gin 23. Rang dber 100 m Freistil und ein 33. Plalz
Uber 50 m Freistil.

So, zum Schiuss noch ein Blick auf die Staffeln:

Die 4*100 m Freistilstaffel der Manner mit Jannik Schultz, Stefan Jaensch, Tom
Markowski und Felix Benneker wurde Achte. Einen neunten Platz erzielte die
weibliche Staffel mit Muriel Klein, Lien Schnippkoweit, Emily Recke und Leni
Markowski. Jeweils Zehnte wurden die 4* 100 m Lagen mixed Staffel (Emily Recke,
Leni und Tom Markowski und Jannik Schultz) und 4* 100 m Freistil mixed Staffel
(Muriel Klein, Tom und Leni Markowski und Michael Schmidt).

Das waren die zahlreichen Stationen der vergangenen Saison. Wir hoffen, es
kommen alle gut erholt und voll motiviert aus den Ferien zurlck.
Wir sind gespannl, was die kommende Saison noch so mil sich bringt, @

An dieser Stelle mal wieder ein dickes Dankeschéin an die Trainer, die

Betreuer, die Organisatoren und an alle, die auf jede erdenkliche Art unsere
Abteilung so liebenswert machen ©
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Ausblick auf die kommenden Monate:

Neue Ubungsleiter werden ausgebildet

Ronja Nickel, Vanessa Marre und Tom Markowski werden in der Zeit von August
bis Movember weitergebildet. Wir konnen sie danach hoffentlich als neue
Ubungsleiter bei uns willkommen heilten.

21. September 2019
Bundesjahrgangsmeisterschaften in Ténisvorst

28. September 2019
DJK-Meisterschaften in Witten im Hallenbad Annen
Mit anschlielfender Jahreshauptversammiung

29. September 2019
Alljghriches Grillen auf dem Kahlen Plack

3. Oktober 2019
Kreismeisterschaften

9. November 2019
Stadtmeisterschaften im Hallenbad Annen, wir sind Ausrichter, bitte vormerken!

30. November 2019
Jahresabschluss im Blue Beach

Lehrschwimmbecken Hillbergschule

Ab Anfang Oktober 2019 wird leider das Schwimmbecken in der Hullbergschule fur
Sanierungsarbeiten geschlossen. Noch wissen wir nicht, wie lange die Arbeiten
dauern, &5 ist aber mindestens bis nach den Osterferien 2020 zu rechnen. In
Zusammenarbeit mit dem Stadisportverband und den anderen betroffenen
Vareinen haben wir uns um Ersatzzeiten in den verbliebenen Wittener Badern
bemoht. Diese werde im Laufe des Septembers auf der Vereinshomepage im
Bereich Schwimmen bekanntgegeben

www.djkannen.de/abteilungen/schwimmen/

Hier kénnte Ihr Euch dber alles Neue aus unserer Abteilung informieren. Falls Ihr
Anregungen habt, meldet Euch. Wir freuen uns auf Euch !

Micole Marre
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swing up

Nur fiir Beweger!

swing up bringt mehr Bewegungins Biiro und holt damit
die Basis fiir korperliches und geistiges Wohlbefinden an
den Arbeitsplatz. Sein harmonisches Gesamtkonzept in-
terpretiert urspriingliche Bewegungsabldufe als wichtige
Voraussetzung des Gesundbleibens. www.sedus.com
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