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D‘|-|( VORSTAND

BLAU-WEISS . = E b HE , . :
ANNEN SUSANME FUCHS — BRITTA MATTHES — MICHAEL WENZEL

Liebe Vereinsmitglieder!

Susanne Fuchs Eritta Matthes Michaal Wenzel
1. Vorsitzende 2. Voreitzende Ressort: Finanzen

Die diesjdhrige Jahreshauptversammiung hat einen neuen Vorstand gewahlt. Susanne
Fuchs und Britta Matthes wurden erneut in den Vorsitz gewdhlt. Oliver Sauerwein, der in
der vergangene Wahlperiode das Finanzresort leitete, hat sich aus beruflichen Grinden
verabschiedet. FUr seine geleistete Arbeit an dieser Stelle nochmal herzlichen Dank. Wir
haben uns natirlich frihzeitig umgeschaut, um ginen Nachfalger fUr ihn zu finden. Dies
ist uns mit viel Glick und Engagement unserer Vorstandskollagen gelungen. Michael
Wenzel saus der Leichtathletik Abteilung verstarkt ab sofort unser Team. Wir freuen uns
auf die gameinsame Arbeit,

Wir werden fiir die gemeinsame Sache stehen. Lind das sind die Gemeinschaft und der
Sport in der DJKE. Mit aller Kraft engagieren wir uns freiwillig und ehrenamtlich im Sinne
des DJK Gedankens und im Sinne des Sports. Fair und gerecht. Mit diesem Interesse
gehen wir in die ndchsten zwei Jahre, fir die wir gewdhlt sind und wiinschen uns ge-
genseitigen Respekt und Anerkennung filr unsere Arbeil im Gesamtvorstand. Vielen
Dank fiir Euer \ertrauen.

Euer Vorsland

Susanne Fuchs - Brilta Matthes = Michael Wenzel
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H-ﬂl_ﬂ?h:ﬁ v Michoas! Jondar

Bericht zur Jahreshauptversammlung vom 29. Mdrz 2019

Am 28032019 fand im Gemeindesaal von 5t Joseph in Witten-Annen die diesjahrige
Jahreshauptversammiung der DJK Blau-Weif3 Annen statt.

Unsere 1. Vorsitzende Susanne Fuchs bagrifite die Anwesenden sowie Jingen Schitter
als Vertreter des DY Paderborn und unsere Ebrenmitglieder. Jargen Schilter richtete ein
paar Worte an die Versammiung und wilnschta ihr einan guten Varlauf.

MNachdem die Versammlung der Verstorbenen gedachten beeindruckte Inge Brigge-
mann (die im Moment auch Annagrat Réttgerding in der Gaschaftsstella veriritt) mit 1h-
rem Vortrag zur neuen Webseite der DJK Blau-Wei3 Annen, die in Kirze onling geht.

Danach ehrten Susanne Fuchs und Jirgen Schiiter langjahrige Mitglieder (flr 25, 40,
50 und 60 Jahrae). Eine Besonderhelt war die Ehrung f0r 70 Jahre Mitglledschaft, die
Brunhilde Peschmann enigegen genommen hat.

Fiir herausragende sportliche Leistungen wurden in diesem Rahmen die Tischiennis-
Damen und Leichtathlet Benny Madu mit einer Urkunde und sinem Geschenk bedacht.

Zusatzlich wurden noch verdiensteolle Milgliader, darunter Michasl Backe geshrt

Danach ging es weiter mit den (zeschalls- und Kagsenbearichl won Susanne Fuchs und
Oliver Sauemwein.

Zwischendurch hat Rainer Schollas wieder einen launigen und unterhaltsamen Bericht
Uber die sporflichen Aktivitaten in unserem Verein zusammengesteallt.

Nach dem unauffalligen Kassenberichl (wir haben ein ausgeglichenes Ergebnis in 2018
gehabt) kam es zu einer sehr anregenden Diskussion dber die VerhaltnismaRighkeit von
Ubungsleiterabrechnungan im Vergleich zwischan verschiedonan Ableilungen. Insbe-
sondere Volkhard Schaeffer, Ursula Hofimeister und Thomas Urban wollten geme zu-
salzliche Aufsichtzgremien haben,

Mach der zum Teil hifzigan Debatte hatte Hubert Lillemeier als Wahhworstand die Aufga-
be, wieder zum normalen Ablauf zurGckzukehren und die Wahlen zum Vorstand durch-
Zufbhren.

Alz 1. Vorsitzende wird Susanne Fuchs wiedergewahlt, als lhre Stellvertreterin Britta
Matthes. Fir die Geschaftsfihrung findest sich kein Kandidat, fdr den Finanzberzich
wird als neges Migled (Oliver Saverwein muss passen aufgrund von beruflicher An-
spannung) Michael Wenzel aus der LA-Abteilung vorgeschlagen, einstimmig gewahlt
und nimmt dia Wahl an.
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Bei den Abteilungen werden folgende Abteilungsleiter durch die Versammiung bestatigt:

Tischtennis: Bernd Langhorst
Turnan: Ursula Hoflmeister
Volleyball: Andreas Kaulmann
Breitenspart: Susanne Fuchs
Schwimmen: Frank Wohlfahrt
Leichtathletik; Danicl Krause
Handball: Jochen Maller

Im Vorstandshericht hatte Susanne hereits vorgatragen, dass es im Momeant keinen ge-
wahlten Jugend-Vorstand. Allerdings werden Aklionen und Veranstaltungen in diesem
Jahr kommissarisch durch den Ex-Vorstand durchgefihrt.

Durch Bernd Breiter wurde auf das Jubilaum der Kleinen DJK-Zeitung hingewiesen, mit
dem Wunsch, eine besondere Ausgabe zu erschaffen. Wir schauen, ob wir etwas zu-

sammenbokommen.

Im abschlieBenden Punkt Verschiadenas® hat Patrick Berg in beeindruckender Maniar
dia Rolle von Willi Tepsel eingenommen und spricht auf dis harte Diskussion an, die auf
dieser Versammlung geflhrt wurde. Zu Recht spricht er von einem Riss im Verein
{Turnen und Volleyball gegen Tischtennis). Er und eine Mehrzah! der anwesenden Par-
sonen winschen sich wieder aine konsiruklive Zusammenarbeit und damit eine gute
Zukunit for .unseren Verein®, Dem ist nichts hinzuzufigen.

Da keine weiteren Fragen anslehen, bedankt sich Susanne Fuchs und schlieBt um
21:10 Uhr die Jahreshauplversammiung.




Inh.
Fritz und Volker Zappe

BLUMEN

GbR
Gartnerei « Friedhofsgartnerei - Dauergrabpflege
58455 Witten 58455 Witten
Pferdebachstr. 48 Breslauer StraBe 26
Auf dem evangelischen Friedhof
Telefon 8 36 44 Telefon 1 36 20

Mitglied des Verbandes fiir Dauergrabpﬂege Westfalen-Lippe e.V.

Bicrverlag Hermann Firs
Witten-Annen, Annenstr. 88, Ruf 60811

-




BREITENSPORT

ABTEILUNGSLENMTERIN: SUSANME FUCHS (Tel. 0 173 99441 41)

Auf den Spuren der ,Hexenverfolgung® in Witten
In Kogperation mit dem Geschichtsverein Annen.

Gameinsam mit Hildegard Pricbel haben sich unsers Braitensportier in Slow motion”
(langsames Tempo) auf den Weg gemacht, Start war die Bottermannstralte in der Innen-
stadt. Hier labte das wahl bekannteste Opter der Wittener Hexenverfolgung.

==l Jahr 1647 wurden wier Manner und aine Frav verurtedf und hinganchtel, garunier
der Vollbaver Arndt Bottermmann. Er hatte den in der heutigen Wiesensiralle / Ecke Huhr-
stralle gelegenen Boftermannhof bewirtschaftet und starb als letztes uns hakanntas Op-
fer des Aberglaubens auf dem Scheiterhaufen. Das ungewdhnliche an diesem Fall: Arndl
Boltermann war zeiflebens ein wohthabender, angesehener urd gulavssehender Mann
sDoch wahrscheinlich wurde thm genaw das zum Verhangnise, erzdhit sKnecht Her-
manne alias Helmut Weber. s Die damahge Genchishermn Anna Johanna von der Recke
auf dem Haus Berge zu Witten (heute bassar bekannt als Haus Wilten) hatle sich von
Amdi Boltermann eing hilbsche Geldsumme fir Soldatenensdtze geliehen, die sie bald
hatte zurdckzahlen mossen.

Auierdem gab es Gerichite, dass der reiche Junggeselle sie hatte rabbiitzen: lassen.
Also behauptete die Freifrau, Arndt Bottermann habe ihr Plerd verhexi<<

Diese spannenden Gerlichte ziehen sich weiter durch die Innenstadt dber Wiesen-
strafte, Genchisstrale, Berger Strale bis hin zum Haus Witten.

Der Geschichtsverein Annen hat noch viele tolle Geschichten rund um Witten zu
erzdhlen. Schaut mal auf die Webseite, Vielleicht it das auch mal eine ldee fir eu-
ren néchsten Wandertag. www.gv-annen.de. Oder Hildegard Prigbel direkt konta-
kieren, 02302/657684.




 Wan sottte in Fintawt fatnen . . .

HAUS LIANE
* Ak ok Kk

':_H"“ ANG L »

HENRICHS
ROTH

D-56861 Reil/Mosel - Bergstr. 36
Tel. 06542/22569 - Fax /1519

www.Haus-Liane.de

info@Haus-Liane.de

10



.« | TISCHTENNIS

e
A ARTEILUMGSLENTER: BERMD LANGHORST
TS HITRRISEID B ANNIH. DT

Neue Abtellungsleitung Tischtennis

Im Mérz wurden Bernd Langhorst, Tim Rittel und Pawlo Rabaca als neue Abteilungsvor-
stand gewdhit.

Nach vielen Jahren hatten sich Joachim Gorgen und Stephan Achternbosch aus der 1,
Reihe zuriickgezegan, Ihnen gilt vielen Dank fiir lhr Engagement in der Abteilung,

Paulo Rebaca, der in den letzten Jahren das Geschehen in der Tischtennisabteilung
makgeblich gestaltet hat, wird nun durch die beiden neuen Vereinskollegen in seiner
Arbeit entlastet.

Da es in den letzten Monaten von Vereinsmitgliedern Fragen zur Ausrichtung und Fi-
nanzierung der Abtellung gegeben hatte, hat sich das neue Trio zum Ziel gesetzt, sich
der Kritik, soweit nachvollziehbar, zu stellen und die zukunftige Ausrichtung der Abtei-
lung transparent und klarer zu gestalten.

Jugendmannschaften

Weiterhin macht uns unsere Jungemmannschaft viel Freude.

In der zu Ende gegangenen Saison war sie mit vielen neuen Spielern durchmischt wor-
den und die Jungen konnten erste Erfahrung im Wettkampfbelrieb sammeln. Sie haben
die Liga auf dem siebten Tabellenplatz abgeschlossen. Wir sind froh, neue Jungs flr
das Tischtennis begeistern zu konnen und werden sie auf ihrem Weg zu einer erfolgrai-
chen Entwicklung begleiten und fardern,
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TISCHTENNIS

Der in dieser Mannachaft spielende Paul Woif

nahm am Verbandsentscheid der Mini-Meisterschaften
in Recklinghausen in der Altersklasse der 10-jd@hrigen
Jungen tell und erreichte einen beachtiichen 14. Flatz.

Unsere Madchen-Mannschaft konnte in der Saison 2018/2019 héchst erfolgreich mit
dem Meistertitel die NR\W-Liga Saison abschliefien. Damit werden unsere Madchen zum
vierten Mal in Folge an den Westdeutschen Mannschaftsmeisterschatten ihrer Alters-
klasse teinehmen. Aufgrund des hervorragenden Abschneidens in den vergangenen
Jahren sind wir optimistisch, dart die Qualifikation zu den Deutschen Mannschaftsmeis-
ferschaften erreichen zu kénnen.

MNeben dem Jugendbereich kénnen wir auch bei den Erwachsenen auf sine erfolgreiche
Saison zurdckblicken, die durchaus won Licht und Schatten gepragt war,

Damenmannschaften

Hier ist der Aufstieg der 1. Damen-Mannschaft in die 3. Liga an erster Stelle zu nennen.
Die u.a. aus renommierten Spielerinnen zusammen gestelite Mannschaft konnte in der
bisherigen Liga nicht aufgehalten werden und wir sind gespannt, wie sie sich in der neu-
en Liga behaupten wird, Die Vorbereitung aul den Spielbeatrieb in der 3. Liga werden fur
die Abteilung verbunden sein mit einem erhohten Organisationsaufwand.

Hierbei sind wir froh, durch langjahrige Spoensoren unterstiitzt zu werden, durch die die
sportlichen Leistungean im Wesentlichen finanziert werden kénnen und den diesbezugli-
chan Aufwand fir den Verein in Grenzen halten.

Der zweiten und dritten Damenmannschaft ist as |esider micht gelungen, die Klasse zu
halten, wodurch beide In der kommenden Saison eine Spielklasse tiefer antreten wer-
den.

Die vierte Damen konnte erfreulicher Weise den Meisterschaftstitel in der Bezirksklasse
erringen und wird kinftig in der Bezirksliga an den Start gehen.

Unsere funfte Damenmannschaft freute sich Ober den dntten Platz der Kreishiga,

12



TISCHTENNIS

Herrenmannschaften

Bei den Hemen erreichte unsere erste Mannschaft einen hervorragenden dritten Platz
der Verbandsliga. Dies ist umso bemerkenswerter, als diese Mannschaft von starken
Verletzungen und der neuen Zusammensetzung geprégt war,

Sowohl unsere 2. als auch vierte Herren spielten in der zurlickliegenden Saison im unte-
ren Tabellendrittel. Beide Mannschaften mussten sich in die Abstiegsrelegation bege-
ben. Dort lieferte sich insbesondere die Zweite bis zum Schiuss spannende Duelle.
Mach 4 Stunden und 40 Minuten trennte sich diese Mannschaft gegen den TTC Pealkum
mit einem 8:8 Unentschieden in Punkten und einem 33:33 in Sétzen. Lediglich die
schlechtere Anzahl an gewonnenen Ballwechseln (629:650) war das ausschlaggebende
Kriterium zu Ungunsten unserer Mannschaft. In der zweiten Relegationsrunde empfing
die “Zweite” den TTG Weimar. Auch hier trennten sich die beiden Teams mit einem &:8,
aufgrund des besseren Salzverhaltnisses trat diesmal jedoch unsere Mannschaft als
Sieger hervor. Aufragender geht s kaum. ..

Insofern sprang hier fir die zweite Herren die 1. Anwartschaft auf einen Klassenverbleib
in der Bezirksliga heraus.

Unsere vierte Herrenmannschaft erreichte mit einem Sieg und einer Niederlage den re-
legationstabellenplatz zwei, der den direkien Klassenerhalt in der Kreisliga badautet,

Die dritte Herrenmannschaft erreichte einen guten 3. Platz in der Bezirksklasse und ver-
passte den Aufstieg nur knapp.

Leider musste unsere Funfte aufgrund einiger personeller Engpasse zurlckgezogen
werden,

In der sechsten Mannschaft der Herren stand dieses Jahr der Spalk und nicht unbedingt
gin guter Taballenplatz im Vardargrund, da es nicht dia Maglichkeit gab aufzusteigen. Es
wurde aber dennoch ein guter dritter Platz erreicht.

Bamd Langhorst / Tim Ritiel
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50 Jahre DJK Vereinszeitung

Unsera Veresinszeilung wird dieses Jahr 50! Anfang
1968 ftrafen s=ich Initiator Wil Tepel mit Berni
kohlstedde, Hubert Woelm, Klaus Mutschler und Bernd
Breiter zur ersten Redaklionsbesprechung. In den
spéteren Jahren kamen nach dem Ausscheiden von
Berni Kohistedde wund Hubert Woelm, Ulrich
- Lichtenberg und Fritz Hoffmeister hinzu. Zundchst hatte
der 1. Vorsitzende Friedhelm Weber in unregelmiiigen
Abstanden in loser Blattfolge mittels Wachsmatritze auf
giner Abzugsmaschinge Meuigkeiten und Termine in
niedriger Blatizahl hergestellt.

Der aufkommende Offset-Druck machte es mdglich, die
Hefte schnell und preiswert herzustelien. Die erste
Ausgabe umfasste 18 Seiten. Wil Tepel hatte in seiner
1 unnachahmlichen Art neun Anzeigen losgeeist und 400
- Hefte wurden gedruckt. Nach dem Gruliwort von
Friedhelm Wseber brachten die  Abteilungen
Schwimmen (Hammy  Christophy, Tumen  und
Leichtathletik (Willi Tepel), Tischtennis (Hans-Werner Grunwald), Handball (Volkhard
Schaeffer) sowie Mutter-und-Kind-Turmen (Marlies Kappius) ihre Berichte zu Papier. Im
Verginsporirait kam Gustav Engling zu Wort, Vereinsmitbegrunder 1925 und Kassanwart,
Neben dem Vereinsportrail kamen im Laufe der Ausgaben Rubriken wie Aus dem
Familienstammbuch® (Erfreuliches und Trauriges aus der Vereinsfamilie), .Meggi's
Kochstudio® (Margrit Schlenkermann verriet ihre geheimen Kochrezepte), \Wuliten Sie
schion, dass ... 7" (Neues aus den Abteilungen), .Erinnern Sie sich? (alte Fotos und Texte
dazu), JFundgrube® (Was der Keller, Boden, Wohnung Ubrig hat), ein Wettbewerb um das
beste Sportfoto und eine Seite extra fir unsere Jingsten hinzu, Wenn die Kassenlage es
erlaubte und zu besonderen Anlassen wurde das Foto auf dem Titel auch in Farbe
gedruckt. Haus- und Hoffotograf Klaus Mutschler wuselte mit Tele und Blitz durch die
Veranstaltungen und brachte manchen Sportler .in Atschen® auf die erste Seite: Bernd
Milleg waagerecht in der Luft im Anflug aufs Tor, Ute Scheck und Marlies ROmenapp grazil
auf dem Schwebebalken und am Boden, Jutta Oppermann am Absprungbalken beim
Weitsprung oder Eva Kese beim Abwurf zum Westfalentitel im Speerwurf. Was ist in
dieser Zeit alles sportlich in unserem Verein passiert!

Als vor einigen Jahren die Mitarbeit zur Zeitung auf der Kippe stand, fand man in Michael
Jander einen |dealisten, der die Leitung bermahm. Die Abteilungen Gbermitteln ihm ihre
Beitrdge, die er dann zusammenstellt, Heutzutage wird die Zeitung im Digitaldruck
hergestellt, darum ist der Umschlag auch immer in Farbe.

Wie genht es mit der DJK Zertung im Digitalzeitalter weiter? Schon seit einiger Zeit kann
man die vier [ahrlichen Ausgaben, die bis zu 70 Seilen umfassen, auch aul unserer
Homepage finden. Aber bisher wird zusdtzlich noch die Print-Ausgabe in sinkender
Auflage (aktuell 700 Exemplare) verteilt. Ich hoffe, dass diese noch lange erhalten bleibt!
Bernd Breiter

INFO: Auf unsarer Homepage sind alle Ausgaben der DJK Zeitung seit 2014 zu finden,
Bernd Breitar hat seit der Erstausgabe alla Ausgaben gesammelt, sie sind bei Patrick Berg
{Geschaftsfiihrer Leichtathletik) aufbewahrt,
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;}. SCHWIMMEN

& ABTEILUNGSLETER: FRANE WIOHLFAHRT, STEFAM JAENSCH
ErdAIL; SCHWIMMENED JKANNEN DE

30. Friihjahrsschwimmfest in Schwelm
17. Méarz 2019

Insgesamt 18 Schwimmer und Schwimmerinnen gingen bei diesem — sich leider
sehr in die Lange ziehenden — Wettkampf an den Start. Eine lupenreine Ausbeute
hatte dabei Samira Franz, Jahrgang 2002. Samira wurde nicht nur Ober die 100 m
Freistil, 100 m Racken und 100 m Lagen jeweils erste, dber die Freistl — und
Rickenstrecke stelite sie zudem jeweils neue Vereinsrekorde auf.

Auch unser Oldie” (zumindest auf dem Papier ;)) Felix Benneker, Jahrgang 1994,
raumte mil einer Goldmedaille Gber 100 m Schmetterding und jeweils Silber-
medaillen dber 100 m Freistil und 100 m Lagen richtig ab.

Jannnik Schultz, Jahrgang 2004, schaffte jeweils mit neuen Beslzeilen einen
ersten Rang (ber 100 m Brust und ginen zweiten Ober 100 m Freistil.

Leni Markowski, Jahrgang 2005, schwamm ebenfalls dberall neue persanliche
Rekorde. Leni liel iber 100 m Schmetterling die gesamte Konkurrenz hinter sich,
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SCHWIMMEN

Uber 100 m Brust und 100 m Freistil musste sie jeweils nur einer Schwimmerin den
Vortritt lassen.

Ebenfalls eine Goldmedaille konnte Jule Lehmann, Jahrgang 2004, Gber 100 m
Brust fir sich verbuchen. Aullerdem wurde Jule Vierte dber 100 m Lagen und
Sechste (ber 100 m Freistil, alle Strecken meisterte sie mit neuen persdnlichen
Bestzeiten.

Emily Recke, Jahrgang 2003, brachte vier Medaillen mit nach Hause, Jeweils die
silberne Ober 100 m Freistil und 100 m Brust, aulterdem mit neuen Bestleistungen
jeweils die bronzene Uiber 100 m Ricken und 100 m Lagen.

Ebenfalls so schnell wie nie zuvor war Phil Rakowske, Jahrgang 2008, untenvegs.
Dies reichte fir zwei zweite Platze Ober 100 m Brust und 100 m Lagen und einen
vierten Rang uber 100 m Freistil,

-

Muriel Klein, Jahrgang 2004,
stand dreimal auf dem
Slegerlrepp{:hen Muriel wurde
. Zweite (ber 100 m Lagen und
Dritte dber 100 m, Freistil und
100 m Ricken,
Jule Wetter, Jahrgang 2010,
eine unserer jungsten Wett-
kampschwimmerninnen, startete
dreimal und Oberzeugte mit
tollen neuen Beslzeilen und
ginem zweiten Platz Gber 50 m
Brust und jeweils einem vierten
Platz Uber 50 m Freistil und
- 50 m Rucken.
Finja Franz, Jahrgang 2005, ging iiber alle Strecken ing Wasser, Finja wurde
Zweite Uber 100 m Schmetterling, jeweils Vierte dber 100 m Brust und 100 m Lagen,
Sechste Gber 100 m Riicken und Siebte Gber 100 m Freistil, :
Auch Sophie Semper, Jahrgang 2003, ging in Schwelm an den Start. Uber 100 m
Brust erschwamm sie egine bronzene Medaille, Ober 100 m Freistil und 100 m
Ricken sprangen mit neuen Besizeiten zwel vierte Platze heraus, ober 100 m
Lagen wurde Sophie Flnfte.
Edelmetall in Form ener Bronzemedaille gab es auch fur Lien-Marie
Schnippkoweit, Jahrgang 2004, Uber 100 m Brust, jeweils fiinfle Platze
erschwamm sie sich Uber 100 m Freistil und 100 m Lagen.
Keine Medaille, dafir aber zwei neue tolle Beslzeiten Gber 100 m Freistil und 100 m
Brust bescherten Philipp Marre, Jahrgang 2003, zweimal den undankbaren vierten
Rang. Uber 100 m Lagen wurde Philipp Flnfter.
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Julia-Melina Schultz, Jahrgang 2007, schaffte ebenfalls zwei neue tolle
perstnliche Bestleistungen. Sie wurde Flinfte Ober 100 m Freistil und Sechste dber
100 m Brust.

Johanna Emde, Jahrgang 2012, schaffte bei ihrem ersten Wettkampf auterhalb
Wittens mit einer tollen Zeit Uber 25 m Brust einen sechsten Platz.

Ebenfalls erste Wettkampferfahrungen sammelte Mia Kaluza, Jahrgang 2002, mit
einem 7. Platz Giber 50 m Freistil.

Auch Nele Schwiersch, Jahrgang 2010, gehorte bei diesem Wettkampf zum blau-
weilen Team. Uber 25 m Brust schaffte sie ebenfalls einen siebten Platz.

Zu guter Letzt war da noch Felicitas Alder,Jahrgang 2011, die in das Schwelmer
Wasser sprang. Felicitas wurde Meunte (ber 50 m Brust.

Dieser Wettkampf hat gezeigt, dass die Umstellung des Trainings bereits erste
Erfolge zeigt, viele tolle Zeiten sprechen dafir, dass wir auf dem richtigen Weg sind.
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Neue ﬂbungsleiteranwéirterlnnen

Wahrend sich der Grofiiteil der Wettkampfschwimmerinnen in Schwelm im Wasser
tummelte, arbeiteten Vanessa Marre, Tanja Semper, Ronja Nickel und Tom
Markowski an zwei Wochenenden hart an dem Grundausbildungsschein,

Hier der Beweis:

Aber wer sagt, dass dies
nicht auch Spalk machen
kann &

Und essen gehort wie
immer bei uns auf jeden
Fall dazu.

Trainingslager Brilon
13. April bis 19. April 2019

Am 13. April 2019 war es wieder so weit, die ,Reise” nach Erilon wurde angetreten.
Um 9.30 Uhr machte sich die Karawane mit den Schwimmem auf den Weg. Als wir
um 12 Uhr angekemmen waren, gegessen und die Zimmer bezogen hatten,
machten wir uns auf in die Sporthalle. Dort erwartete uns der Anfang vom Ende. .

Wie jeden ersten Tag m
Trainingslager fand auch wieder

unser Tischtennis-Turnier statt. Die
diesjdhrigen Sieger heilten: Alena
und Timo.

LLubh muh muh macht dig Kuh, mah
mdh mé&h macht die Ziege, wau wau
wal macht der Enzian, doch das ist

eine Luge" mit diesem Ohrwurm K
machten wir uns auf zur Frihfulterai. |




SCHWIMMEN

Danach war der nachste Programmpunkt _Capture the flag®, allerdings fiel diese
Aktion wortwértlich in den Schnee. Stattdessen haben wir die Neuankdmmiinge auf
die Probe gestelit. #ABGEBLOCKT

Damit das Trainingslager seinem Namen auch gerecht wird, fand natdrlich auch am
Sonntag die erste Schwimmeinheit statl. Abends hiipften wir erneut ing kiihle Nass,
aber diesmal fur unsere nice Danceparty. Ansonsten sehen wir an diesem Tag mal
Ober das Klopapierfiasko in einigen der Trainerautos hinweg. Danach lauschten alle
an ihren Matratzen.

Um 7.30 Uhr begann ,22-00°. Das bedeulet, dass sich jeweils vier Leute
zusammenfinden und zusammen Ober den ganzen Tag 2200 Wiederholungen van
Kniebeugen, Sit-Ups oder Liegestitz zu absolvieren haben. Nach einer kleinen
Starkung ging es zum zweiten Mal in die Schwimmhalle. Nach dieser an-
strengenden Einheit nahmen wir erneut Lebensmittel zu uns, damit wir flr
Vanessas Revenge gestarkt warem. Diese Tortur wurde mit Bravour gemeistert.
Unser Abend endate mit @inem Film,

Am nachsten Margen wurden wir sehr frith geweckt, um das Territorium um unser
Haus herum in joggender Weise zu erkunden. Zweimal an diesem Tag begaben wir
uns fir zwei Stunden in unsere zweite Heimat, was mal wieder sehr anstrengend
war. Abends erfolgte wie jedes Jahr unser nachtlicher Streifzug. Nachdem wir
einige Kilometer gelaufen waren, figlen wir alle mide ins Bett, doch der Schiaf war
nur sehr Kurz.

Danach ging es friher als sonst in die Schwimmhalle, wo wir unter verlorenen
Stimmen und einer leeren Uhr 100x100 schwammen. Wir wurden wieder in Vierer
Teams aufgeteilt und jeder schwamm ein Viertel der gesamten Strecke. Alle &
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Minuten war man wieder dran und musste wieder aufs neue 100m schnell
schwimmen. Mit dieser Aktion waren wir knappe 3 Stunden beschaftigt, aber jeder
zog diese Ubung knallhart durch und es waren ein paar echt gute Zeiten dabei.

Am spaten Abend geschah es dann: Das Bose
besuchte uns und Mitch wurde entfiihrt,

Zusammen musste das Schwimmisam die Beute
der Entfubrer suchen und sie anschlieRend stellen.
. Diese Mission wurde sehr erfolgreich ausgefihn
und Mitch wurde gerettet.

Insgesamt war es ein sehr gelungener Abend, den
wir mit Spielen beendet haben. Um 10 Uhr am
nachsten Morgen ging es dann  in  die
Schwimmhalle. Als wir um 1 Uhr wieder im Haus
waren, wurde gekocht, um sich auf den gdttlichen
Abend vorzubereitet. Wir feilten uns wie letztes
Jahr in drei unterschiedliche Gruppen auf: Die
ainen bereiteten das Essen vor, andere dekorierten
den Speisesaal und die letzte Gruppe dachie sich Spiele fir den Abend aus.

Das Essen wurde griechisch angerichtet, was zu unserem Gétterabend passend
war, Jeder hatte vorher die Rolle eines Gottes bekemmen, nach dem man sich
verkleiden musste und diese Rolle spielen solite. Es gab sehr viele schone und
aufwandige Kostlime und manche spielten ihre Rolle sehr ernst. Zeus zeigte auch
an diezsem Abend wieder sein Wahres Ich. Die aufwandige Dekoration des
Speisesaals zahlte sich wie jedes Jahr aus. Nachdem der Abend flr ginige sehr
spdt endete, fielen alle, wenn auch nur fir kurze Zeit ins Bett, denn am nachsten
Tag wurden Koffer gepackt und aufgerdumt.
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Um 12:30 Uhr machten wir uns wieder auf den Weg nach Hause, weswegen alle
sehr traurig waren, denn es war wieder ein wunderschdnes Trainingslager mit
unserer Familie von Schwengelbeck,

Wir danken allen Betreuern und Trainer fur diese
wunderschone Woche, die wieder unvergesslich
war.

Gisela Barbel,
Berta Herta,
Hannelore und
Hildegardt
Gertrudt
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Ausblick:

Pfingsten 2019: Samira Franz, Alexander Wolter, Tom Markowski und Jannik
Schultz wurden in den DJK-Bundeskader berufen und dirfen Ober Pfingsten an
einem intermationalen Wettkampf in Berlin teilnehmen.

Wir dnilcken Euch die Daumen Il

29. und 30. Juni 2019: Wettkampf mit Ubernachtung in Kleve

13. und 14. Juli 2019: Freibadwettkampf

28. September 2019: DJK-Meisterschaften und Jahreshauptversammiung

29. September 2019 Grillen Kahler Plack

Nicole Marre
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Sicherheitsfachgeschaft
Fenster- und Turabsicherungen - Funk-Alarmanlagen
Schltissel - Schldsser - Profilzylinder - SchlieBanlagen
Baubeschldge - Tresore - Briefkdsten

Technischer Handel
Elektrowerkzeuge - Handwerkzeuge
Befestigunsgtechnik - Betriebsausstattung
Arbeitsschutz

Friedrich-Ebert-Stralle 84 - 58454 Witten
Tel. 02302 - 18019
Email: ewpraesent@cityweb.de

Ferienhaus auf Riigen fiir 8 Personen auf 800 gm Grundstiick

Kamin. Separate Kiiche mit Sptilmaschine und Wasch-maschine. Fahrrader zur Verfligung.
Strande in der Nahe.

Preise je nach Saison: 60 € bis 130 € (auf Anfrage) - DJK Mitglieder erhalten 10 % Rabatt.
Susanne Fuchs - 0173 9964141 - www.fuchsinbewegung.de
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ABTEILUNGSLEITER: DANIEL KRALUSE
LEICHTATHLETIK @D EANNEN.DE

\.& LEICHTATHLETIK

3. Mdrz Offene DJK-Vereinshallenmeisterschaften

Bei den Offenen Vereinshallenmeisterschaften traten 66 Athleten zwischen 5 und 13 Jah-
ren in der Husemannhalle dbar 30 m, 30 m Hindamislauf bzw, 30 m Hurden (j& nach
Altersklasse), Medizinballsteen bzw. Kugelstollen (je nach Altersklasse), Funfsprung
und die Alteren im Hochsprung an. Das krénende Schlusslicht bildete wie immer die 4 x
1 Runde-3Staffeln, bei denen die Laufer won den vielen anwesenden Eltern und ihren Ver-
einskameraden kraftig angefeuert wurden. Meben den DJK-Athleten waren auch noch ei-
nige vom TuS Stockum umd der SU Annen am Start. Louis Bekus (DJK), Tristan Reckwilz
(DJK), Greta Reidick (DJK), Helene Jahnke (Tu3) und Carla Lindenberg (DJK) holten die
Titel in allen Disziplinen ihrer Altersklasse.

Unsere Sieger:

Mg  Louis Bekus: 30 m, 30 m Hindernis, FUnfsprung, Medizinballstaien

M7 JanWelter; 30 m, Medizinballstolten, Fanfsprung); Jakob Wasmuth: 30 m Hindernis
Ma  Tristan Reckwitz: 30 m, 30 m Hindernis, Funfsprung, Medizinballstaften

M9  Timo Berg: Funfsprung, 30 m Hindermis; Josua Markussion: 30 m

M10 Nils Dorsch: 30 m, 30 m Hindernis, Flnfsprung; Johann Brduer: 20 m, Kugelstoten;
Anton Altenbernd: 30 m

M11 Nick Hupfeld: 30 m, 30 m Hindernis, Hochsprung, Kugslstolien

W& Lina Huseinbasic: 30 m, 30 m Hindernis, Funfsprung; Valerie Qshmke: Medizinball-
stofhen

W7 Lina Daher: Finfsprung

WE Rebecca Oehmke: 30 m, Finfsprung; Mia Glntermann: 30 m Hindernis
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BAUUNTERNEHMUNG
HOCH- UND FUNDAMENTBAU
VERKAUF VON BAUSTOFFEN ALLER ART

U. Hofmann
GmbH & Co. KG

58456 WITTEN-HERBEDE
(GEWERBEGEBIET) WESTERWEIDE
Telefon 02302 / 73300
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W3 Mathilda Hinnenkamp: 30 m; Aurica Mische: 30 m, Finfsprung, MedizinballstoRen;
Jule Wetter: 30 m, 30 m Hindernis

W10 Alrun Priester. 30 m, FUnfsprung, Hochsprung; Sara Huseinbasic: 30 m Hindernis,
Kugelstollen

W11 Greta Reidick: 30 m, 30 m Hindemis, Hochsprung, Finfsprung, Kugelstofen

W13 Carla Lindenberg: 30 m, 30 m Hurden, Fanfsprung, Hochsprung, Kugelstolien
Staffel (4 x 1 Runde)

wlJ8 Sally Wurst, Linda Daher, Lina Huseinbasic, Maren Kaffsack

mU8 Mats Hinnenkamp, Julian Heldt, Janne Dacker, Valerie Oehmke

w10 Aurica Mische, Mathilda Hinnenkamp, Lamija Curo, Jule Wetter

mU10 Milow Meier, Mika Hirschberger, Lars Witthiiser, Leonardo Winzbeck

w12 Sara Huseinbasic, Greta Reidick, Alrun Priester, Aurica Mische

17. Februar Internationaler Stadtekampf, Dortmund
'fﬁ"“"”jﬂ Sechs Athleten der U16-Trainingsgruppe von Da-

niel nahmen am 22. Internationalen Stadtekampfin
Dorimund teil. Bei diesem multikulturellen Sportfest
gingen in der Kdrnig-Halle Uber 400 Athleten aus
sechs Mationen, unter anderem aus Schweden,
Serbien und Ungarn, an den Start.

_' WVon diesen Rahmenbedingungen befligelt, konnte
vor allem Carla Lindenberg Uberzeugen. Die Leicht-
alhletin stanete in der Altersklasse W13 im Hoch-
sprung und zeigte imposant, welches Talent in ihr
steckt. Hohe fir Hohe ubersprang sie gleich im ers-
ten Versuch und verbesserte ihre Bestleistung von
ohnehin guten 1,40 m auf 1,53 m. Damit siegte sie
¢ deutlich und mit einer Hohe, die knapp unter ihrer
eigenen Korpergrile liegt und fur diese Alters-
 Kklasse hervorragend ist. Weiterhin stariete Carla
zum ersten Mal im 60 m-Hurdensprint. Nach an-
fénglichen Unsicherheiten beim Start konnte Carla
inren Lauf gewinnen und platzierte sich mit 10,81 s
im Endklassement auf Platz 9.

Einen schwdcheren Tag erwischle Inga Grase-
dieck, die in der Altersklasze W14 startete. Im Weit-
sprung konnte sie mit 4,03 m nicht ganz an ihre Sal-
sonbestleistung anknlpfen. Auch im anschlisten-
den Hochsprungwettbewerh blieb sie mit Ubersprungenen 1,30 m unter ihren Moglichkei-
ten.

Argerlich, aber nicht schlecht lief es fir Anna Still, ebenfalls W14, Sie peilte mit @iner Hoéhe
wan 1,45 m die letzte Chance fir die Qualifikation zu den Westfalischen Hallenmeister-
schaften Anfang Mérz an. Zunachst liefl auch alles wie geplant, Anna meisterte jeda Hohe
deutlich und im ersten Versuch. Doch an 1.45 m scheiterte sie draimal knapp. Ihre End-
hohe von 1,40 m reichte dennoch fir den dritten Platz. Uber die 60 m verfehlie Anna mit
9,23 s ihre Bestleistung nur knapp um zwei Hundertstel.

Ahnlich wie Anna erging es auch Yebhe Diallo (W15). Sie wollte mit anvisierten 9,80 m im
Kugelstolien ebenfalls die Quali fir die Westfalischen Meisterschaften erreichen. Dabei

Canlo Lindenberg
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absolvierte Yebhe ihren bisher besten und konstantesten Wettbewerb. In einer starken
Serie stielk sie alle sechs Versuche bis in den Endkampf Uber die 9 m-Marke und blieb mit
9,51 m nur 3 cm hinter ihrer Bestweite. Am Ende Platz 6 von 2B Teilnehmerinnen.

Lena Wurtz, die in der Altersklasse W15 erst vor zwei Wochen ihren ersten Wettkampf
absolvierte, startete emaut im 300 m Sprint sowie im 800 m Lauf. Auch in diesen Laufen
merkte man die fehlende Lauferfahrung, dennoch konnte sich Lena bereits Gber die 300 m
auf 49 91 s verbessern und schaffte die Zielsetzung, unter 50 Sekunden zu bleiben (Platz
11). Die BOO m lief Lena In 2:55,62 min (Platz 9).

Benny Madu (M15) hatte in vorherigen Wettkampfen bereits die Qualis Uber die 60 m, im
Hochsprung sowie im Kugelstolen erreichl, nun konnle er zwel weitere erzielen. 5o
sprang er im Weitsprung mit 5,85 m zu einer neuen Bestweite und auf Platz 4, Lediglich
zwei Ungarn und ein Wattenscheider Athlet sprangen noch etwas weiter. Auf den End-
kampf und damit drei weitere Spriunge verzichtete Benny zugunsten des 80 m Hirden-
laufs. Mit 12,85 s (Platz 7) verbesserie er seine Bestleistung aus der vergangenen Som-
mersaison deutlich.

2. Marz Deutsche Seniorenhallen- und Winterwurfmeisterschaften,
Halle

e ———— ¥ =" "% Frauke Viebahn (W&0) konnte bei den
Y F— 1%;;_‘“ Deutschen Seniorenhallen- und Win-
EEERAY . N Sy terwurimeisterschaften in Halle an der
1y 1 o. " Saale einmal mehr die in sie gesetzten
Erwartungen erfullen — und das, ob-
wohl die Vorbereitung nicht gerade op-
timal lief. Anfang Februar verlatzte sia
sich bei einem 200 m Rennen in der
Dormunder Kornig Halle am Fulk.
Diese Veretzung st immer noch nichi
[ ] ausgeheilt und so konnte Frauke nur
4 nn=7 ) gingeschrankl trainieren. Trolzdem
o : J- kehrte sie mit drei Goldmedaillen und
Christing Wernred vnad Frouke Viebarhn ginem neuen deutschen Hallenrekord
aus Halle zurlick. Als erste Disziplin stand schon frih am Morgen der 60 m Vorlauf auf
dem Programm. Frauke gewann ihren Lauf lacker in sehr guten 8,95 s und ging damit als
Zeitschnellsta in den zwei Stunden spater stattfindenden Endlauf. Hier siegte sie mit 9,04
s souveran mit fast zwei Zehntel Viorsprung vor der Zweitplatzierten. Danach stand der
Hachsprung, ihre Paradedisziplin, auf dem Programm. Ihr Sieg war nie gefahrdet, es ging
nur um die Héhe. Anfang Januar hatte sie némlich bereits in ihrer neuen Altersklasse WE0
mit 1,42 m einen neuen deutschen Hallenrekord aufgestellt. Den wollte sie nun verbes-
sern, was ihr auch gelang. Direkt im ersten Versuch sprang sie 1,45 m. Danach beendete
sie jedoch den Wettkampf, da bereits eine halbe Stunde spater der 200 m Lauf auf dem
Programm stand. Hier war sia im selben Lauf wia ihre starkste Konkurrantin, konnta diesa
aber abwehren und siegte in 30,83 5. Da sich ihr Full angesichts der Belastungen be-
merkbar machte, verzichtete Frauke auf den Weitsprung — auch im Hinblick auf die Hal-
lenweltmeisterschaften im polnischen Torun Ende Mérz, wo sie mit guten Chancen im
Hochsprung hinfahrt,
Die zweite DJK-Athletin, Christine Wenzel, hatte in der W50 starke Konkurrenz. Christine
zeigte zwar fast durchweg gute Leistungen, kam aber nicht in die Medaillenrange. Beim

-
—

P
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Diskuswurf, der ebenso wie der Speerwurf bei recht guten Bedingungen draufien statt-
fand, warf sie mit 26,75 m einen Zentimeter weiter als ihre Bestleistung im letzten Jahr
und wurde Sechste. Im Hochsprung kam sie mit 1,31 m, einen Zentimeter unter ihrer
Bestleistung des letzten Jahres, auf Rang 9. Auch im Speerwerfen zeigte sie mit 28,20 m
eine gute Leistung (Rang 6). Am Abend jedoch war dann die Luft raus, zudem das Kugel-
stolien auch noch mit fast einer Stunde Verzogerung begann. Hier stielt sie nur 11,61 m
wund kam auf Rang 5, fur Rang 4 hatte sie aber auch in den Bereich ihrer Bestleistung
stoflen missen.

2. Marz Westfilische U16-Hallenmeisterschaften, Paderborn

Bei den Westfdlischen U16-Hallenmeisterschaften
hatte sich Benny Madu (M15) gleich fir vier Diszipli-
nen gualifiziert.

Nahezu zeitgleich wurden im Zeitplan die Veridufe
' far die 80 m Sprintstrecke sowie das KugelstoRen
ausgewiesen — beides Disziplinen, fir die Benny ge-
meldet war. Durch eine strukturigrte Vorbergitung
konnte er sich jedoch optimal aufwdrmen und
schaffte den Spagat. Zunachst standen die 60 m an.
Hier gall es, sich mit einer schnellen Zait fur das Fi-
nale zu qualfizieren = von den 35 Startern soliten
nur 15 die nachsle Runde weiterkommen. Mil die-
sem Ziel vor Augen lief Benny die 80 m in einer sehr
respektablen Bestleistung von 7.89 s und konnte
sich klar fir das Finale empfehlen.

Nach dem Zieleinlauf musste er schnell die Schuhe
wechseln und direkt in den Kugelstoliring. Zu Beginn
der Hallensaison hatten sich Benny und sein Trainer
Daniel Krause fur gine Technikumstellung entschie-
den, die Qualifikationswaite von 11,21 m hatte er
noch aus der vorherigen Sommersaison Ubemeh-
men konnen, Benny mesterte die Faverdaufe mit
neuer Technik bravurds. MNach giner sehr konstanten
Serie guter Stalle, die alle Uber seiner bisherigen
Bestweite lagen, konnte Benny diese Disziplin mit
12,28 m beenden. Damit verbesserte er sich nicht
nur um Uber einen Meter, mit Rang 5 machte er auch
zwel Pldtze zum Melderang gut.

Ohne grifkere Erholungsphasen ging es danach zu-
rlck in die Spikes, um sich der Konkurrenz im 60 m
Finale zu stellen. Hier bestatigte Benny seine Vor-
laufzeit bis auf die 1/100 Sekunde genau und lan-
dete damit aul Platz 10.

Als ndchste Disziplin stand der Weitsprung an. Hier
war Benny aussichtsreich auf Plalz 4 qualifiziert.
Mach drei Sprangen, die im Bereich seiner Beslleis-
tung lagen, steigerte Benny sich in seinem vierten
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wan insgesamt sechs Springen auf eine weitere neue Bestleistung. Mit 5,90 m verpasste
er zwar knapp die 6 m-Marke, ihm gelang jedoch der Sprung aufs Treppchen = Platz 3.
Den Abschluss des ohnehin erfolgreichen Wettkampftages solite der Hochsprung darstel-
len. Hier stieg Benny beil einer Hohe von 1,62 m in den Wettkampf ein, Gbersprang schon
bald saine bisherge Bestleistung von 1,71 m. Erst bei 1,79 m wurde &s ernst, Im Kampf
um Platz 3 waren sowohl Benny als auch sein Konkurrent Elias Dickel von der LG Wiit-
genstein im dritten und entscheidenden Versuch. Benny bewies Nervenstarke und konnte
in diesem Versuch die Hohe deutlich Gberspringen, sein Konkurrent scheiterte. Die
ndchste Hohe von 1,82 m konnte Benny leider nicht mehr meistern. Dennoch bedeutete
diese Leistung auch in der vierten Disziplin eine vierte Bestleistung und Platz 3 in der
Hochsprungkonkurrenz.

LDie Vorbereitung war nicht immer optimal, aber dennoch verfolgte Benny sie sehr gewis-
senhaft und konzentriert, Auch hat Benny noch einige Reserven, was die Techmiken an-
geht, sedass wir mit diesen Resultaten sehr optimistisch in die Semmaersaison blicken
kannen und gegebenenfalls die Saisonziele noch héher setzen als die erfolgreiche Teil-
nahme an den Westfalenmeisterschaften®, 0 das Fazit seines Trainers,

12.15. Mé@rz Ehrungen

Zweimal in vier Tagen hielt es fUr Frauke Vigbahn, Gratulationen im Stadtwerkehaus ent-
gegenzunshmen,

Am Dhenstag hatte der EN-Kreis zur Spu-rtlar-Gala eingeladen, e Treltrager wurden von
einer Jury aus Palitik und Presse ausgewahlt. In der Kategorie Sportler U18 wurde Frauke
firr inre internationalen Leistungen aus 2018 auf den dritten Platz gewahit. Vor ihr rangier-
ten nur Sarah Makelburg {Jude) und Anke Libuda (Ultramarathon).

Am Freitag dann ehrte der SladtSportVerband Witten seine besten Sportler. Auch hier
konnte Frauke die Farben der DJK vertreten und nahm die Glickwinsche von Matthias
Kighm (1. Vorsitzender 335V) und der Blrgermeisterin Sonja Leidemann entgegen. Im
Gesprach mit Philipp Raillon plauderte Frauke dann etwas aus dem Nahkastchen,

25=30. Marz Senioren-Hallenweltmeisterschaften, Malaga

Uber 900 km weit fuhr Frauke Viebahn bis in das nordpainische Torun (Themy), wo die 8.
Hallenwelimeisterschafien der Leichtathletik-Masters stattfanden, Uber 4300 Sporiler und
Sportlerinnen aus 88 Nationen trafen sich in der UNESCO-prémierten Weichselstadt, um
an den Wettkampfen in 20 Disziplinen teilzunehmen. Trotz der idealen technischen und
organisatorischen Bedingungen, ihrer Topergebnisse bei der DM in Halle/Saale Anfang
Marz und ihrer ganz frischen Einstufung auf Platz 1 in der Weltrangliste Hochsprung Frei-
luft W55 (55— 52 Jahre) fir 20718 startete die Wittenenn dennoch mit sehr gemischten
Gefiihlen. Die Fuliblessur aug einem Sprint in der Dortmunder Helmut Kamig Halle An-
fang Februar war immer nach nicht ganz abgeklungen, was auch der DLV-Physiothera-
peut nicht mehr ganz hinbiegen konnte, und im letzten Jahr der internationalen Alters-
klasse WSS wird die Kankurrenz durch jingere Nachriicker® auch nicht schwacher.
Nicht zur Debatte stand dennoch der Start in ihrer Paradedisziplin, dem Hochsprung, bei
dem zehn Teilnehmerinnen aus acht Mationen gemeldet waren — darunter langjahrige
Konkurrentinnen wie Wendy Laing aus Grefbritannien, Ramona Pfeiffer aus Halle und
die frihere Olympia-Zweite Urszula Kielan aus Polen. Viebahn stieg — wie die gesamite
Spitzengruppe - erst bei 1,36 m Hahe ein und meisterte diese wie gawahnt bereits im
ersten Anlauf. Doch schon die folgenden 1,40 m machten ganz ungewohnte Probleme,
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brauchten drei Anlaufe, weil der Absprung schmerzte und den ganzen Flug verspannte.
Die Englanderin und eine Amerikanerin kamen weiter, der dritte Platz und damit Bronze
wurde mit Konkurrentin Pleiffer geteilt.

Zwel Tage spater startete die BWA-Athletin dennoch beim 60 m-Sprint, wo sie im 2. Vor-
lauf mit guten 8,83 s Dritte wurde. Mit dieser Zeit qualifizierte sie sich fir das hochklassige
Finale am n&chsten Tag, das sie dann mit 8,94 s als Achte abschioss. Inr FUR sprach
jedoch jetzt sine eindeutige Sprache, sodass sie die besonders belastungsintensiven
200 m und den Weitsprung absagen musste, Der Focus galt nun ganz dem Einsatz im
deutschen Staffelteam, in das sie von der DLY-Teamleitung wagen ihrer herausragenden
Saisonleistungen berufen worden war, Zusammen mit den deutschen Spitzenldufarinnen
Birgit Burzlaff (Neukieritzsch), Christiane Contag (Spandau) und Jutta Stopka (Friedberg)
trat sie nach einigen Ubungseinheiten gegen die hoch faverisierten US-Amerikanerinnan
sowie die Staffeln aus Grofbritannien, Spanien und Polen an. Frauke konnte als Startlau-
ferin der ersten Amerikanerin bereits einen kleinen Versprung abtrotzen und an Burzlaff
weitergeben, die diesen mit geschickter Kurventaktik weiter ausbauen kennte. Ahnlich
stark liefen die anderen, sodass Team Deutschland schliefilich — unter frenetischem Jubel
der Halle = mit 1:57,18 min doch recht deutlich vor den USA (157,70 min) ins Ziel laufen
konnte.

Das erdolgreiche Steffel-Quartelf (Frauke ganz rechis)

13.-16. April  Trainingslager, Hannover

Am Samestag, den 13. April, ging es am frOhen Moergen fir 23 Athletinnen und Athleten
und ihre Tramner los ins Tramningslager nach Hannover, In war eine Premiere, dass alle
Altersklasse von der U12 bis zu den Erwachsenen zusammen ing Trainingslager fuhren,
MNach einer aufregenden Zugfahrt — die Anschlusszeiten der Zuge waren rechit sportlich
geplant — sind alle Mitfahrer mitsamt allen Koffern punktlich in der Jugendherberge Han-
nover angekommen. Schon am Nachmittag wurde die erste Trainingseinheit in der nur
500 m entfernten Leichtathletikhalle absolviert. Vor allem die hydraulisch hochfahrbare
Rundbahn des Sportleistungszentrums begeisterte alle Athleten, sodass vor allem die
Jingsten mit Freunde das Kurvenlaufen ausprobierten. In den nachsten Tagen bestritten
alle Altersklassen gemeinsam pro Tag jeweils zwel Trainingseinheiten. Durch die tolle
Ausstattung der Halle war es nach dem langen Winter endlich auch wieder mbglich, aus-
fihrlich und in Ruhe Technikeinheiten wie Hachsprung ader Weitsprung zu bestreiten.
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Besonders fleikige und motivierte Athleten joggten sogar noch vor dem Frihstiick zu dem
cbenfalls sehr nahen und schénen Maschsee. Untergebracht waren alle in einer Sportju-
gendherberge in perfekter Lage. Sportlergerechte Ernahrung war hier an der Tagesord-
nung.

Auch aullernalb des Trainings gab es viel zu erleben. Einen Ausflug mit anschliefendem
Eisessen, Spiele dnnnen und draufen, Gestalten von Stofftaschen, aber ab und zu auch
Ruhephasen, in danen alle froh waren Gber gine kleine Pause. Mach vier Tagen intensiven
Trainings, einer buntan Mischung an Aktionen fiir alle Altersklassen und viel Spal ging
es wieder zurlick nach Witten.

27. April Sportfest, Werl

Gleich bei lhrem ersten Freiluftwettkampf in der fir sie neuen Altersklasse WoD hat Frauke
Viebahn einen neuen deutschen Rekord im Hochsprung aufgestellt — und das, obwohl
sie gerade erst ihre FuBverletzung mit eingeschranktem Training hinter sich gebracht
hatte und die TEI"I'IFI-EFEItUI'EH auch meht eal waren, Mit 1,44 m verbesserte sie den seit
2003 giltigen Rekord um einen Zentimeter. Ausgehend von ihrer Anfangshche 1,32 m
schaffte sie alle Hohen im ersten Versuch. Nun kann man gespannt sein, was die weitere
Saison noch bringt. Eine weitere Werbesserung des Rekordes ist auf jeden Fall méglich.
Neben Frauke stiegen weitere DJK-Athletinnen mit guten Leistungen in die Saison ein.
Bei den Frauen wurde Annika Wellenkdtter Zweite im Hochsprung (1,32 m) und im Waeit-
sprung (4,24 m). sina Caspers belegte hinter ihr mit 4,40 m Rang 3 im Weitsprung, auf
Rang 4 kam Jessica Blanke mit 3,95 m. Tania Kranz sprang mit 3.73 m in der W45 auf
den drtten Platz.
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1. Mai Werfer- und Laufertag, Bochum

Unter zunachst widrigen Bedingungen traten unsera Athleten zum Saisonstart am Univer-
sitatzsportplatz der Ruhr Uni Bochum an, Der traditionelle Werfer- und Laufertag des USC
Bochum war gut besetzt, mit uber 400 Meldungen verzeichneten die Bachumer ginen
neuen Veranstaltungsrekord.

Emma Madu startete in der Altersklasse W13 in den drei Wurfdisziplinen, die gleichzeitig
fir sie die Kreismeisterschaftswertung beinhalteten. Im Speerwurf startete Emma mit
18,25 min die Saison, landete damit auf Platz 3 der Wertung, aber sicherie sich dennoch
thren ersten Kreismeistertitel, da die baiden vor ihr Liegenden von aulierhalb des Kreises
kamen. So erfolgreich ging es auch weiter. Im Kugelstofen dominierta Emma die Kankur-
renz und sicherte sich den Sieg mit 9,22 m und fast 1,50 m Versprung vor der Zweitplat-
zierten. Das Triple holte sich Emma im Anschluss beim Diskuswurf. Hier warf sie den
750 g schweren Diskus auf hervarragendsa 2B B3 m, die nicht nur eine neus Bestleistung,
sondern auch einen weiteren Sieg bedeuteten,

In der gleichen Alterskiasse konnte auch Carla Lindenberg auf sich aufmerksam machen,
Sie startete uber die 75 m Sprintstrecke und gewann die Konkurrenz mit deutlichem Var-
sprung in 10,42 5. In der Altersklasse W14 lief Anna Still ihre ersten 100 m. Mit 14,55 5
war sie die Schnellste inrer Altersklasse. Ebenfalls in der W14 startele Inga Grasedieck
Uber die 300 m. Dort lief sle in beachtlichen 47 .27 s zum Sieq. Im gleichen Lauf, aber
einer Altersklasse héher, kannte auch Nele Grunwald eine neue Bestzeit aufstellen (49,13
5). Einen weiteren Sieg in der Altersklasse W14 gab es fir Amelie Hihn im Kugelstoften,
das sie mit 8,09 m abschloss.

In dar Altersklasse U18 konnte Gina Dahlmann aine neue Bestweite im Kugelstolen auf-
stellen und verpasste mit 10,26 m um nur 3 cm die Bronzemedaille. Im Diskuswurf er-
kampfte sie sich mit der 1 kg Scheibe und 26,79 m den zweiten Platz. Tania Kranz (W45)
war mit ihrem Lauf Gber die 100 m nicht ganz zufrieden, Die 15,69 s sollen nicht als Sai-
sonbestieistung stehen bleiben,

Bei den Jungen ging Benny Madu in der Altersklasse M15 — wie seine Schwesler Emma
— in allen drei Wurfdisziplinen an den Start und kannte neue Bestleistungen feiern. Im
Speenvurf emeichte er mit newer Bestweite von 28,68 m den 3. Platz. Weitere Steigerun-
gen gelangen ihm im Diskuswurf mit 33,48 m und Platz 2 sowie im Kugelstolen, wo er
sich mit 13,10 m den Sieg sichern konnte.

Julian Schmid startete erstmals in der Allersklasse U18. Das bedeutela fur ihn schwerere
Wurfgewichte und zudem musste er sich gegen teils altere Athleten behaupten. Im Dis-
kuswurf scheitarte er nur knapp am selbst gesteckten Ziel vom 30 m, Seine 29,24 m
brachten ihm den 3. Platz ein. Seinen Speer warf Julian auf 36,12 m, Platz 5.

4, Mai Sparkassen-Jugendsportfest, Gladbeck

Wier DJK-Athleten starteten besim Sparkassen-Ju-
gendspartfest in Gladbeck. Wechselnde Winde und
sporadischer Plalzregen mit Hagelschauern stalllen
dabei nicht gerade optimale Bedingungen dar,
Benny Madu (M15), der bereits am 1. Mai in Bochum
erfolgreich war, Zeigte, wie vielseitig seine Qualita-
i B ' ten in der Leichtathletik sind. Im Hochsprung star-
= | l ﬂ tete ar mit einem groflen Ziel: die Erfullung der DM-
e, PEISEERSL . Norm. Dieser Wettkampf solite jedoch nicht die op-

Banny iber die Hirden ==— S limalen Bedingungen bieten. So begann Benny bei
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einer Anfangshdhe von 1,58 m. Zu diesem Zeitpunkt waren bereits alle anderen Springer
ausgeschieden, sodass nur noch Benny im Wettbewerb war und ohne Pause eginen
Sprung nach dem anderen absolvieren musste. Das gelang ihm zundchst ohne Fehiver-
suche, Erst bei 1,74 m drohte das vorzeitige Aus, doch im lelzten Versuch schaffte Banny
auch diese Hohe. Die nachste Hohe und damit neue Freiluftbestieistung, 1.77 m, meis-
terte er direk! im ersten Varsuch, sodass anschliellend die geforderten 1,80 m auflagan —
die Hohe, fir die er nach Gladbeck angereist war, Dach leider gelang ihm nicht der opti-
male Sprung Uber diese Hohe. So muss er auf den ndchsten Wattkampf hoffen. Neben
dem Hochsprung startete Benny noch dber die 80 m Hurden. Hier holte er sich den Sieg
in neuer Bestzeit von 12,42 5. Auch im 100 m Flachsprint verbesserte er sich auf 12,27 s
= Platz 3.

Anna still (WW14) startete ebenfalls im Hochsprung, zeifgleich mit Benny. Auf der parallelen
Anlage gelang ihr ein erfolgreicher Sprung Ober 1,37 m, an den 1,42 m scheiterte sie
knapp. Damil belegle sie den zwaiten Platz. Yebhe Dialla vertrat die Wiltener Laichlath-
letik im Kugelstollen der Altersklasse W15, wo sie mit 8,50 m knapp unter ihre Bestweile
stiel und unangefochten siegte. Inga Grasedieck (W1i4) lief in Gladbeck ihre ersten
100 m. In einem grofien Tellnehmerfeld kam sie mit 14,31 s auf den 14. Platz. Eeim an-
schliefenden Weitsprung verpasste Inga nur knapp den Endkampf der besten 8. Hier
sprang sie mit 4,18 m auf Platz 8.

5, Mai Senioren Taam-Wettkam fMRW. Emn‘mﬂch

Britta Ehrhard, Christine Wenzel, Heike R:m lngr.rdﬁandw Martina Ne!z Frauke Viebatn

Mit Minimalbesetzung fuhr die WS0-Mannschaft der Startgemeinschaft Witten-Annen/Bo-
chum nach Emmerich zum Senicren Team-Wettkampl MNRW nach Emmerich. Die ande-
ren Mitglieder der Startgemeinschaft waren leider aus terminlichen und gesundheitlichen
Griinden verhindert. Trainerin Christine Wenzel war froh, dass sie (berhaupt eine Mann-
schaft aufstellen konnte, denn die beiden noch verblisbenen 3000 m-Lauterinnen, Heike
Risse und Ingrid Sander, hatten beide gerade erst eine langere Veretzungspause hinter
sich.

Aber mit viel Ehrgeiz hatte sich das Team gut auf diesen Wettkampf vorbereitet. Zwar
konnte die Punktzahl vom letzten Jahr nicht ganz erreicht werden, aber mit den Ergebnis-
sen — auch angesichts der kiihlen Temperaturen — konnte man zufrieden sein.
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Los ging es mit den 100 m-Laufen. Hier konnte Frauke Viebahn mit einer tollen Zeit knapp
unter der magischen 14-Sekunden-Grenze (13,98 5) liberzeugen. Auch Christine Wenzel
konnte sich im Vergleich zum Varjahr verbessem (15,67 s), Martina Netz lief als Dritte in
16,45 s ins Ziel. Darauf folgte der Weitsprung. Frauke war mit ihrer Weite von 4,25 m nicht
ganz zufrieden, Christine kam auf fUr sie gute 3,84 m. Im 2000 m-Lauf zeigte sich, dass
sich die intensive Vorbereitung der Langlduferinnen gelohnt hatte. Heike Risse unterbot
erstmalig die 14-Minuten-Grenze und kam in 13:53,75 min ins Ziel. Ingrid Sander konnte
noch nicht wieder an ihre Zeiten vormn letzten Jahr anknipfen, lief aber ebenfalls mit
14:19,71 min eine gute Zeit. Christine Wenzel und Britta Ehrhardt hatten sich beim Kugel-
stolRen etwas mehr erhofft, mit 11,54 m und 8,28 m blieben sie aber noch im Rahmen,
Die abschliefende 4 x 100 m-Staffel war wie immer der krinende Abschiuss. Noch in der
Woche zuver beim Training war Christine bei der Ubergabe auf Frauke gestirzt, aber im
Wettkampf klappten alle Wechsel perfekt. Mit 61,36 s war die Zeit jedoch etwas schlechter
als im Verjahr. Am Ende kam die Mannschaft auf 5309 Punkte — der erste Platz war schen
von vornherein sicher gewesen, da keine andere Mannschaft in dieser Altersklasse ange-
treten war.

FIHtZIBI‘lIngEI‘l in der Deutschen Senioren-Bestenliste 2018

M30

Daniel Krause: 17. Diskus (38,17 m), 46. Kugel (10,70 m), 47. Speer (41,00 m)

M50

Jérg Kranz: 3. Stabhochsprung (3,62 m)

Wa5

Tania Kranz: 1. Stabhochsprung (1,90 m), 14. 80 m Hirden (15,76 5), 46. 200 m (3217
5], 48. Hoch (1,22 m)

Christiane Linden: 13. 80 m HOrden (15,63 s)

w50

Christine Wengzel: 8. Kugel (12,14 m), 8. Speer {30.08 m), 15. B0 m Hlrden (17.01 s).
17. Hoch (1,32 m), 21. Diskus (26,74 m), 37. Weit (3,96 m), 48. 200 m (33,91 5)

Carmen Seinwill: 10, Speer (29,09 m), 13. Hoch (1,34 m), 15, Kugel (10,85 m), 47. Diskus
(23,22 m)

Britta Ehrhardt: 14. 80 m Horden (16,94 5), 34. Speer (24,61 m)

Friederike Spengler: 25. 3000 m (13:35,27 min)

Britta Ehrhardt, Christine Wenzel, Frauke Viebahn, Martina Netz: 6. 4 x 100 m (60,71 5)
W55

Frauke Viebahn: 1. Hochsprung (1,51 m), 1. 100 m (13,89 s}, 1. 200 m (28,84 =), 4. Waeit-
sprung (4,60 m)
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Haben Sie Probleme mit Ihrer EDV?
Suchen Sie Unterstitzung im LAN-Management?
Mo&chten Sie Standardsoftware effektiver einsetzen?

Bendétigen Sie Branchenlésungen?

TeD

Software
Johannes Balke

Dachsweg 8 - 58454 Witten
Tel. 023 02 /69 85 25
Fax 0 23 02 /69 85 26

Wir liefern Unterstitzung.

Wir entwickeln Netzwerkkonzepte mit IBM LAN,
Novell NetWare oder Microsoft Windows NT.

Wir schulen Sie im Umgang mit dem Computer und
im Gebrauch von Standardsoftware.

Wir bieten kaufmannische Komplettlésungen.
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\)e_| TURNEN

ABTEILUNGSLEITERIN: URSULA HOFFMEISTER
TURMEN® DIKANNEN.DE

Leider hatte man fir den ersten Wettkampf im Jahr 2019, dem
Bezirks-Jungend-Mannschafts-Wettkampf

einen ganz schlechten Termin gewahlt: Karnevals-Samstag, und die
meisten Kinder hatten auch Montag und Dienstag noch schulfrei. So
trafen sich nur 19 Turnernnen aus drei Vereinen in der Holzkamphalle.

Im Wk. 1 Jahrgang 2010 und junger waren die Stockumer Madchen
unter sich.

Im Wk. 2 Jahrgang 2005-2010 sah es schon besser aus. Je eine
Mannschaft vom TV Durchholz und der DJK turnte P-Ubungen. Narikan
Suipeng, Nele Thiel, Annika Schulte und Alina Haas erturnten 144,75Pk,
Bestes Geradt wurde der Sprung mit 38 60 Pk, aber auch der Barren mit
36,40 und Boden mit 36,75 PK. konnten sich sehen lassen. Lediglich am
Balken (33.30 Pk.) war nach reichlich Luft nach oben. Durchholz holte
mit nur drei Turnerinnen, ohne Straichwartung 139,70 PK.

Im Wk. 4 Jahrgang 2000-2007 wurde bereits Kir LK 4 geturnt. Hier
schafflen Michelle und Melissa Sawatzki, Viola Rusidovic und Ksenija
Bozovic 131,45 Pk. Auch hier hatte ich mir am Balken weniger Stlrze
und somit bessere Wertungen gewinscht, aber der Sprung mit 34 40
und vor allem der Barren mit 32,20 Pk. waren ganz in Ordnung.

Die drei Madchen vom TUS Stockum mussten ebenfalls ohne Streich-
wertung turnen und schafften 122 Pk.

Vorschau:

1. — 3. November: DJK Bundesmeisterschaften in Wirzburg, anlésslich
des 100jahrigen Bestehens des DJK-Bundessporiverbands!!
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TURNEN

Kleinkinderturnen in der Mirkischen Halle

Unsere Kleinkindergruppe
Im Moment ist hier absoluter Aufnahmestopp!

RegelmaRig kommen am Montagnachmittag iber 20 kleine Madchen in die
Markische Halle, um die Grundkenntnisse des Turnens zu erlernen. Bereits die
Kleinen uben am Balken, Boden und dem Reck und versuchen auch schon den
Sprung auf den niedrigen Mattenberg, erst mit einem Trampolin und spater mit
dem Sprungbrett,

Es ist uns gelungen, eine neue ﬂhungsleiterin ru gewinnen. Marion GroR
kommt seit dem 1. April in die Halle, muss sich aber erst ginarbeiten, so dass
wir planen, nach den Sommerferien wieder ,Neulinge” aufzunehmen.

Erster Wettkampf fur einige der Kleinen ist das Bezirksturnfest
Am Samstag, 15. Juni 2019

In der Holzkamphalle
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TURNEN

1. Runde Bezirks-Liga in der Walram-Halle in Menden

Nachdem die Mannschaft bei der Bezirks-Jugend-Mannschafts-Meisterschaft
ganz ordentlich geturnt hatte, waren wir eigentlich fir die 1. Runde in Menden
gut vorbereitet. Dann kam aber erstens die Grippewelle und zweitens das
Verletzungspech von Melissa Sawatzki, eine unserer vier Turnerinnen, die in
der LK 3 bereits einen Vierkampf schafft .Als am Samstagabend auch noch Mia
Adammer krank wurde, wollten wir eigentlich schon aufgeben und gar nicht
antreten. Aber so konnten wir ganz entspannt und locker turnen. Der letzte
Platz war uns sicher! Am Sprung {ber den Tisch konnten nur Michelle und
Ksenija Punkte sammeln. So fehlte uns hier die dritte Wertung.

== S A O

v Fir die verletzte
It Melissa war es ein
schlimmer Vormit-
tag, zusehen zu miis-
sen, wie sehruns
ihre guten Ubungen
fehlten. Am Balken
. lief es ausgesprochen
gut! Ksenija und
Viola erhielten je-
weils 9,90 Pk.und
Michelle holte mit
einem Sturz noch
11,35 Pk. und wurde
an diesem Gerat
sogar Tagesbeste.

Der Barren blieb dann aber unser schwachstes Gerat mit 23,60 Pk. und am
Boden mit 31,20 Pk. fehlte uns Melissa besonders. Insgesamt 110,35 Pk.
reichten dann wirklich nur fiir Platz 5 und einen einzigen Rangpunkt fiir die
erste Runde.
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oo HANDBALL

’ ABTEILUNGSLEITER: JOCHEN MULLER
HANDBALL@DJKANNEN.DE

HSG Handball Jugend

F-Jugend

Am letzten Marz Wechenende fand fir unsere F-Jugend das letzte Spielfest der Saison
Z01B/19 statt. Mach Siegen gegen die TSG Schdren (10:6) und TV Mengede (7:3) gab
es dann leider noch eine Niederlage gegen die DJK Qespel-Kley (6:11). Trotz des
JAusrutschers” gegen Oespel wurden die Kids um das Trainergespann Frederik
Lohrmann und Linus Heldt fur die guten Leistungen in den ersten baiden Spielen
belohnt und beendeten das Turnier auf Platz eins.

Unsere F-Jugend
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HANDBALL

E-Jugend

Mit dem zweiten Platz verabschiadeat sich die E-Jugend aus der Saison 2018/19.

Das junge Team um die Trainer Max Wettlaufer, Julian Mische und Moah Stahl verlor
lediglich die Partie im Rickspiel gegen den Meister JSG Westfalia Dotmund, gegen die
im Hinspiel noch 14:10 gewonnen wurde.

Da man dann nach einen Punkt im Rickspiel gegen den Dritten TV Asseln abgeben
musste, lagen die Jungs in der Endabrechnung einen Punkt hinter dem Meister.

D-Jugend

Mil Platz funf in der Kreisliga Dortmund gelang unserer D-Jugend &in ardentlicher
Abschiul einer durchwachsenan Saison,

Mit dem Saisonende gibt leider Trainerin Pia Kaminski ihren Abschied. Da sie aus
berufiichen Griinden kiirzer treten muss steht sle zur neuen Spielzeit nicht mehr als
Trainerin zur Verflgung. Vorstand, Mannschaft und auch die Eltern der Jungs danken
ihr an dieser Stelle fir die jahrelange hervorragende Arbeit und winschen ihr viel Erfolg
tlr die Zukunft.




HANDBALL
C-Jugend Kreismeister Saison 2018/19

Unsare C-Jugend gewinnt den Krelsmeister-Titel 2018/19.

Das Team um Trainer Bjarne Frischkorn spielte sich ziemlich souverdn zum Titel. Eine
einzige Miederlage kurz vor Saisonende gegen den Tabellenzweiten Germania
Marterioh verhinderie die “weie Wasie".

Trotz der Niederlage hatte man aber am Ende noch finf Punkte vor dem Vizemeister
und kann mit Stolz auf die abgelaufene Saison zurickblicken.

Ein Grofteil der Spieler wechselt mit Trainer Bjame Frischkomn in die B-Jugend und wird
in der Qualifikationsrunde zur Verbandsliga mitspiglen. Aufgrund der Tatsache, dass es
sich auch hier um einen Jungjahrgang B-Jugend handeln wird, bleibt abzuwarten, wie
die Jungs sich schlagen werden.

Die C-Jugend Kreismeister um Trainer Bjarne Frischkorn

B-Jugend
Auch B-Jugend wird Kreismeister der Saison 2018/19

Mach einer makellosen Spialzet wird unsere B-Jugend verlustpunktfreier Krejsmeister
der Kraisliga Dortrmund .
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HANDBALL

Mit 28:0 Punkten und 474:159 Toren gelang dem Team um das Trainergespann Axel
Rogmann und Leon Gutzeit eine herausragend gute Saison.

Da die Mannschall kompletl in dig A-Jugend wachsell, bleibt abzuwarlen, wie sie sich
als fast Jungjahrgang in den Qualifikationsspielen zur neuen Saison schldgt,

Die B-Jugend Kreismeister um das Trainergespann Axel Rogmann und Leon Gutzait

Jochen Muller

e e e T T T e e e e e 0 5 T e e e T T e e e e e e T e e e e e T o o ) D o D o o o o o T o
Bt e e T T e e e e e S L LA A AL LA A A LA
Kleines Schmankerl zu unserem , Zeitungsjubildum®

Auf unserer Homepage sind alle Ausgaben der DJK Zeitung seit 2014 zu finden.

Alle Zeitungen im Original hat seit der Erstausgabe Bernd Breiter gesammelt,
sie sind bei Patrick Berg (Gaschaftsfiihrer Leichtathlatik) aufbewaht,
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oo HANDBALL
/’ ABTEILUNGSLEITER: JOCHEN MULLER

HANDBALL@DJKANNEN.DE

1. Herrenmannschaft

Mit einem 30:26 Sieg gegen DJK Ewaldl Aplerbeck hat sich die erste Mannschaft in die
Sommerpause verabschiedet.

MNach teilweise guten und sehenswerten Spielen gegen Mannschafien von oben, gab es
dann aker auch das genaue Gegenteil. Gegen Teams aus dem unteren Dritlel passie
man sich spielensch an und verlor manche Fartie unnotig.

Letztendlich beendete das Team die Saison auf Platz acht. Vielleicht etwas unter Wert,
da mit weniger Verletzungspech und konstanteren Leistungen auch ein wenig mehr drin
gewesean ware. Mit 28:24 erzielte man ubrigens exakt die gleiche Punktzahl wis zum
Abschluss der letzten Saison.

Mit dem l=lzlen Meisterschaflsspiel wurde Trainer Martin Wrobel vor gut besuchler halle
verabschiedet. Er wird sich zukiinftig mehr in die Varstands- und Jugendarbeit ainbrin-
gen. Nachfolgend werden Fabian Lohrmann und Christian Weigelt als Team die Geschi-
cke der ersten Mannschaft ubarnghmen.

2. Herrenmannschaft

Die Mannschaft um Trainer Tobias Block belegte zum Saisonabschluss den sechsten
Flalz in der zweiten Kreisklasse.

Flr das persenell ziemlich diinn besetzte Team, das durch die mit Doppelspiglracht
ausgestatteten A-Jugendlichen Noah Stahl und Felix Wrobel verstarkt wurde, ist das ei-
ne ordentliche Platzierung. Da in der neuen Serie weilere A-Jugendliche mit Doppel-
spielrecht in der zwaiten Mannschaft eingesetzt werden kénnen, sind wir zuversichtlich,
in der neuen Serie einige Platze nach oben zu klettern.

Damen

Die Damenmannschaft hat erneut gegen den Abstieg zu kampten gehabt, Aufgrund be-
ruflicher Umstande waren nur selten alle Spielerinnen im Einsalz und so versuchte sich
das Team um Andi Bauer und Fabi Lohrmann, von Anfang an von den unteren Platzen
fern zu halten, was schlussendlich leider nicht gelang.

Die Madels wurden nur Vorletzte und mussen héchstwahrscheinlich den Gang in die
Kreisklasse antraten.

Ein wenig Hoffnung, doch noch den Klassenerhalt zu schaffen, liegt beim Kreis Dort-
mund. Dar ETSV hat vielleichl eine Spialerin eingesetzt, die nicht spielbarechtigt war.
Solite dem Einspruch von Wellinghofen gegen die Spielwertung statigegaban werden,
ware diese Spielerin auch gegen uns nicht einsatzberechtigt gewesen. Den Wittenerin-
nen wiirden somit die Punkte sowohl gegen Wellinghafen, als auch gegen uns aber-
kannt und wir wiirden mit ihnen die Platze tauschen und die Klasse halten.
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HANDBALL

Abschied und Danke

Vor dem letzten Heimspiel der ersten Mannschaft wurden eimge Verabschiedungen vor-
gEI"IDI"I'IrT'II::H.

Ralf Hess, Pia Kaminski, Tom Muschkiet und Martin Wrobel beendeten aus unterschied-
lichen Granden ihren Einsatz fiir die HSG Annen-Ridinghausen.

Ralf Hess geht nach 31 Jahren als Schiedsrichter - zundchst fir TuRa Ridinghausen 20
Jahre, dann elf Jahre fir die HSG - in den _Schiedsnchier-Ruhestand™.

Pia Kaminski und Tom Muschkiet, die beiden sind so etwas wie die  Seele” der HSG.
Vorstandsarbeit, Trainertatigkeit, Webseite, facebook und vieles, vieles mehr. Die bei-
den haben fast ihr gesamtes (Privat)leben dem Handball, sprich der HSG gewidmet. Aus
beruflichen und auch privaten Grinden geht das jetzt leider nicht mehr.

Martin Wrobel, langjahrniger Trainer der ersten Mannschaft, halt es fir wichtig, dass bel
den Jungs ein ,Tapetenwechsel” erfolgt und will sich aulterdem mehr in die Vorstands-
arbeit einbringen. Hinzu kemmt, dass er auch im C-Jugendbereich unterstitzend tatig
werden machte.

Herzlichen Dank fir die geleistete Arbeit.

Von links: HSG Leiter Jochen Miller, Martin Wrobel, Jugendwartin Anja Jungkeim, Ralf
Hess, Tom Muschkiet Pia Kaminski, Kassenwart Helmut Schulte

Jochen Muller
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Souveran

Unverkennbar ein Klassiker

KERSTEN

alles fiirs Biiro

Hochwertiger Kolbenfiillhalter
mit groBer handgearbeiteter,
fein ziselierter 18-Karat-Goldfeder.
Auch als Kugelschreiber, Roller
und Drehbleistift erhaltlich.

Alb. Gentsch GmbH & Co. KG
Ruttenscheider Str. 116, 45131 Essen

Tel: 0201 / 7988251 kersten@gentsch-kg.de
Fax: 0201 /794018 www.gentsch-kg.de




swing up

Nur fiir Beweger!

swing up bringt mehr Bewegungins Biiro und holt damit
die Basis fiir korperliches und geistiges Wohlbefinden an
den Arbeitsplatz. Sein harmonisches Gesamtkonzept in-
terpretiert urspriingliche Bewegungsabldufe als wichtige
Voraussetzung des Gesundbleibens. www.sedus.com
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Objekteinrichtungen 44145 Dortmund

Tel.: 0231/861077-0
Mail: info@schuessler.works



