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Souveran

Unverkennbar ein Klassiker

Hochwertiger Kolbenfiillhalter
mit groRer handgearbeiteter,
fein ziselierter 18-Karat-Goldfeder.
Auch als Kugelschreiber, Roller
und Drehbleistift erhaltlich.
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swing up

Nur fiir Beweger! v

swing up bringt mehr Bewegungins Biiro und holt damit
die Basis fiir korperliches und geistiges Wohlbefinden an
den Arbeitsplatz. Sein harmonisches Gesamtkonzept in-
terpretiert urspriingliche Bewegungsabldufe als wichtige
Voraussetzung des Gesundbleibens. www.sedus.com

4 |SCHUSSLER  Zoriiianiegs™ ™o ™"

Objekteinrichtungen 44145 Dortmund

Tel.: 0231/861077-0
Mail: info@schuessler.works
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D‘-|-|( VORSTAND

BLAU-WEIRS _ _
"ANNEN SUSANNE FUCHS — BRITTA MATTHES — OLIVER SAUERWEIN

Liebe Vereinsmitglieder!

Susanne Fuchs . Britta Matthes Oliver éauerwein
1. Vorsitzende 2. Vorsitzende Ressort: Finanzen

In unserer Jahreshauptversammlung am 20.04.2018 wurde der Vorstand bestatigt.
Leider missen wir uns aber von Oliver Sauerwein, der sich seit der letzten Wahl um un-
sere Finanzen kiimmert, langsam verabschieden. Er wird fiir eine Wiederwahl nicht zur
Verfligung stehen. Diese Entscheidung hat er sich nicht leicht gemacht, aber wenn Be-
ruf, Studium und Ehrenamt zusammen zu viel wird, muss man sich entscheiden. An die-
ser Stelle ein herzliches Dankeschon an Oliver fir seinen Einsatz. Fiir Nachwuchs ist
allerdings gesorgt. Bis zu den Neuwahlen wird Oliver kommissarisch unterstitzt von
Manuel Haag aus der Tischtennisabteilung. Wir freuen uns, dass sich fur diesen Bereich
so schnell ,Ersatz“ gefunden hat und freuen uns auf die Zusammenarbeit mit Manuel.

Weiterhin gibt es immer noch das Amt des/r ,Geschéaftsflihrers/in“ zu besetzen und das
Thema Datenschutz geht auch den Verein an. Eine Unterstiitzung durch eine/n ,Daten-
schutzbeauftragte/n“ ist auch hier wiinschenswert und natirlich kénnen sich Interessier-
te bei uns melden. Denn: je mehr ,Schultern wir im Verein haben, umso mehr kann
auch geleistet werden. Susanne und Britta stehen fir weitere Informationen gerne zur
Verfligung.

An dieser Stelle machen wir aufmerksam auf das Familienfest am 22.06.2018 im Park
der Generationen. Ausrichter ist dieses Jahr die AWO. Wir nutzen die Gelegenheit, eini-
ge unserer Angebote zu prasentieren. Kommt vorbei und macht Werbung in eurem Fa-
milien- und Freundeskreis.

Euer Vorstand

Susanne Fuchs — Britta Matthes — Oliver Sauerwein
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oo HANDBALL

/#‘ ABTEILUNGSLEITER: JOCHEN MULLER (Tel. 0 23 35 /844 906)

1. Herrenmannschaft

Deutlich hinter ihren Méglichkeiten blieb unsere erste Mannschaft in der abgelaufenen
Saison 2017/2018 und belegt in der Abschlusstabelle mit Platz 6 einen Platz im oberen
Mittelfeld.

Bezeichnend fur den Saisonverlauf war, dass gegen Mannschaften von oben gepunktet
wurde, man aber gegen die Abstiegskandidaten Punkte liegen gelassen hat. So haben
wir gegen den Aufsteiger TuS Bommern im Hinspiel unentschieden gespielt, im Ruck-
spiel gewonnen, also drei Punkte geholt und auch gegen den Tabellenzweiten, Eintracht
Husen-Kurl zumindest das Hinspiel gewonnen.

Im Vergleich mit den drei Letztplatzierten haben wir dagegen gerade einmal 6:6 Punkte
geholt, wobei einer der Siege gegen Komet Dortmund auch nur mit einem Tor Differenz
gelang.

Erste Mannschaft um die Trainer Martin Wrobel und Christian Weigelt in der Saison 2017/2018

Trotz dieser Leistungsschwankungen ware ein Platz unter den ersten vier Teams mdg-
lich gewesen, wenn wir nicht auch noch durch Krankheit und Verletzung gebeutelt wor-
den waren. So mussten wir z. B. dem OSC Dortmund zuhause kampflos die Punkte
Uiberlassen, da am Morgen des Spieltages nur fiinf Spieler zur Verfligung standen, der
Rest war Opfer der Grippewelle geworden.
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HANDBALL

Aus der durchwachsenen Saison 2017/2018 verabschiedete sich das Team im Lokal-
derby gegen den TuS Ruhrtal dann aber mit einer guten Leistung und einem 23:26 Er-
folg, der Zuschauer und Mannschaft optimistisch in die neue Spielzeit schauen lasst.

Positiv bleibt auBerdem zu vermerken, dass auch fiir die neue Spielzeit alle Spieler so-
wie das Trainerteam, Martin Wrobel und Christian Weigelt, zugesagt haben. Eventuell
kommen noch ein oder zwei Spieler zum Kader hinzu, sodass wir mit einem breiten Ka-
der in die Saisonvorbereitung 2018/2019 starten werden.
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Abschlusstabelle Kreisliga Dortmund Saison 17/18

2. Herrenmannschaft

Wenig erfreulich endete die Saison firr unsere zweite Herrenmannschaft. Trotz eines
26:21 Sieges im letzten Meisterschaftsspiel mussten die Mannen um Trainer Louis
Fonseca als Drittletzte, aufgrund des schlechteren Torverhaltnisses, den Gang in die 2.
Kreisklasse antreten.

Griinde flr diesen Abstieg liegen u. a. darin, dass sich Lars Gobel im Laufe der Spielzeit
erneut verletzt hat und dann beschloss, auch im Sinne der Familie und des Jobs, die
Handball-Schuhe an den Nagel zu hangen. Somit verblieben nur noch Olli Noske und
UIf Kalinowski als Riickraumspieler. Die beiden alten Recken alleine konnten dann letzt-
endlich auch nicht verhindern, dass es in der neuen Spielzeit mit der Mannschaft in der
tieferen Klasse weitergeht.
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Abschlusstabelle der 1. Kreisklasse Staffel 2

Damen

Auch unser Damenteam wird in der kommenden Saison eine Klasse tiefer antreten. Le-
diglich vier Siegen stehen achtzehn Niederlagen gegeniiber. Diese magere Punktaus-
beute hat dann letztendlich auch nur zum letzten Tabellenplatz gereicht.

Im letzten Saisonspiel gegen den Lokalrivalen ETSV Witten 3 ware es noch moglich ge-
wesen, den Abstieg zu verhindern. Die HSG und der ETSV waren punktgleich, wobei die
Wittener das schlechtere Torverhaltnis aufwiesen. Unsere Madels hatten dann jedoch
aufgrund einer katastrophalen Angriffsleistung beim 10:16 keine Chance und mussen
nun den bitteren Gang in die tiefer Liga antreten.
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Abschlusstabelle Kreisliga Dortmund, Damen

Jochen Miiller



HANDBALL

SAVE THE DATE!

;10 Jahre HSG

g/ 07.07.2018 ab 12 Uhr

Tatsachlich! In diesem Jahr gibt es die Handball-Spielgemeinschaft zwischen den
Handballabteilungen der DJK Blau-Weif3 Annen und TuRa Rudinghausen seit 10
Jahren!

Dieses Jubilaum wollen wir mit Spielern, Mitgliedern, Eltern und Freunden der HSG
feiern.

Termin: 07.07.2018
Ort: Grillplatz Kahler Plack
Zeit: ab 12:00h



Inh.
Fritz und Volker Zappe

BLUMEN

GbR
Gartnerei « Friedhofsgartnerei « Dauergrabpflege
58455 Witten 58455 Witten
Pferdebachstr. 48 Breslauer StraBe 26
Auf dem evangelischen Friedhof
Telefon 8 36 44 Telefon 1 36 20

Mitglied des Verbandes fir Dauergrabpﬂege Westfalen-Lippe e.V.

Fu—

ierverlag Hermann girs
Witten-Annen, Annenstr. 88, Ruf 60811
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ool HANDBALL

/f ABTEILUNGSLEITER: JOCHEN MULLER (Tel. 0 23 35 /844 906)

Berichte Handball Jugend der HSG Annen-Riidinghausen
Minis
Riesen Trubel in Riidinghauser Halle - Mini Spielfest vor heimischem Publikum

Am Sonntagmorgen, den 18.02.2018, war einiges los in unserer Halle. Es hatten sich
doch gleich 13 Mannschaften zum Spielfest in Ridinghausen angemeldet.

Vor allem auch Dank des grofRen Einsatzes der Eltern unserer Minis und einigen B-
Jugend Spielern, konnte das Turnier kulinarisch und sportlich erfolgreich absolviert wer-
den. Unsere juingsten HSG-Talente hatten zwar im ersten Spiel noch ein paar Start-
schwierigkeiten, kamen dann aber in den nachsten beiden Runden immer besser mit der
“riesen Kulisse” klar und konnten ein Unentschieden und zum Schluss gar noch einen
Sieg in eigener Halle verbuchen.

So konnte jedes Kind am Ende der Veranstaltung stolz eine Urkunde und ein kleines
Geschenk entgegennehmen. Hier auch noch einmal ein Dankeschdn an Daniel und “fe-
bi” furr die tollen Spenden sowie an Edeka Vogel fir den Koffer. Alles in allem also eine
wirklich gelungene Handball- Sportveranstaltung die auf jeden Fall “Lust auf mehr Sport
und Spiel” macht.

Unsere Minis 2018

11
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HANDBALL

F-Jugend

Seit dem Jahreswechsel betreut neben Linus Heldt nun Simon Mehrens unsere F-
Jugend. Jorg Schemionek musste leider aus beruflichen Grund das Amt des Trainers
aufgeben und wurde auf unserer Weihnachtsfeier verabschiedet.

Unsere F-Jugend besuchte in diesem Jahr alle Spielfeste erfolgreich, auf denen auch
die neuen Spieler erste Erfahrungen sammeln konnten. Von Spielfest zu Spielfest wur-
den die Leistungen unserer Kids besser. Tolle Zusammenspiele und einen guter Zu-
sammenbhalt in der Abwehr waren zu sehen, sodass viele Spiele fir unsere Jungs ent-
schieden werden konnten.

Die F-Jugend trainiert dienstags von 15.45 bis 17.15 Uhr und freut sich Uber handball-
begeisterte Madchen und Jungen im Jahrgang 2009 und 2010. lhr seid bei einem Pro-
betraining herzlich willkommen.

E-Jugend

Unsere E-Jugend spielte eine gute Hinrunde und qualifizierte sich problemlos fir die
Endrunde des Kreises. In insgesamt 11 Spielen konnten unsere Jungs 14:8 Punkte
sammeln und stehen damit am Ende der Saison auf Tabellenplatz 3. Alle Jungs entwi-
ckelten sich weiter und konnten in den Spielen wertvolle Erfahrungen sammeln. Etwa
die Halfte der Mannschaft geht nun in die D-Jugend und die restlichen Jungs freuen sich
auf den Zuwachs durch die F-Jugendlichen.

Unsere E-Jugend trainiert dienstags von 17.00-18.30 Uhr in der Holzkamphalle und

donnerstags von 17.15-18.45 Uhr in Ridinghausen. Handballinteressierte sind herzlich
willkommen bei unserem Training und kénnen jederzeit in den hineinschnuppern.

13



- Reifenhandel
- Reifenmontage

- Reifeneinlagerung
- KFZ-Service

Reifenhandel Kessler GmbH
Westfalenstr. 114
58453 Witten

kv

Tel. +49(0)2302 - 50 888 E-Mail info@reifenkessler.de
Fax +49(0)2302 - 42 57 57 Internet www.reifenkessler.de

Hausbrennerei ¢ Selbstvermarktung

Wolfgang Armbruster e Alte Landstrafle 6 ¢ 77723 Gengenbach
Ortsteil Reichenbach ¢ Telefon 07803 /3235 e Fax 07803 /980058
Email: info@hoflaedele.de e Internet: www.hoflaedele.de
Kontaktadresse: Willy Tepel, Tel. 63588
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HANDBALL

E-Jugend 2018

D-Jugend

D-Jugend der Saison 2017/2018

Unsere D-Jugend wird vorzeitig Meister. Durch die unerwarteten Niederlagen der Bom-
meraner in den letzten Spielen, kann kein Team mehr die HSG D-Jugend liberholen.
Unsere Jungs lielRen lediglich gegen Bommern und Brechten/Linen bisher Punkte lie-
gen. Alle Jungs zeigen einen groRen Fortschritt in ihren handballerischen Fahigkeiten

15



HANDBALL

und sind als Mannschaft zusammengewachsen.

Am 04.03.2018 fand das groRe Saisonfinale auf dem Programm. Der Erstplatzierte traf
auf den Zweitplatzierten. Unsere Jungs holten sich die Punkte auf die ,richtige“ Ruhrsei-
te und konnten die Kreisklassenmeisterschaft besiegeln.

Unsere D-Jugend bedankt sich bei Turck und Christian Wolf, die die gute Leistung der
Jungs mit neuen Trainingsanziigen und Sporttaschen belohnten.

C-Jugend

Die C-Jugend hat sich nach einer gelungenen Vorrunde fur die Endrunde der Kreismeis-
terschaft Uberzeugend qualifiziert. Die dort spielenden Mannschaften arbeiten auf einem
Niveau, welches fiir uns Inspiration und Ansporn ist — der Charakter einer Mannschaft
zeigt sich ja insbesondere in der Verarbeitung von Niederlagen. So ist zurzeit einiges an
Frustration zu verarbeiten.

Die Integration der jungen Spieler — einige sind erst seit kurzer Zeit im Handball aktiv —
lauft auf vollen Touren. Die Spieler sind als Mannschaft zusammengewachsen und wer-
den in der neuen Saison eine C- und B-Jugend-Staffel spielen wird.

Auflerdem bedanken sich die Jungs bei Christian Sommerhoff fiir die schonen neuen
Trikots.

Weiterhin suchen wir handballbegeisterte Jugendliche der Jahrgange 2005 bis 2003.

16



B-Jugend

Am Ende der Saison steht unsere B-Jugend auf dem 6. Tabellenplatz der Kreisliga. Zum
Saisonabschluss zeigten unsere Jungs nochmal eine starke Partie im Derby gegen die
JSG Witten/Ruhr und gewannen mit 32:14 (16:5).

Auch Trainer Axel Rogmann und sein Team freuen sich Uber interessierte Jungs, die
gerne jederzeit beim Training vorbeischauen kénnen.

Trainingszeiten: Dienstag 17.15 - 18.45 Uhr in Rudinghausen
Donnerstag 18.45 — 20.15 Uhr in Ridinghausen

Pia Kaminski

17
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BAUUNTERNEHMUNG
HOCH- UND FUNDAMENTBAU
VERKAUF VON BAUSTOFFEN ALLER ART

U. Hofmann
GmbH & Co. KG

58456 WITTEN-HERBEDE
(GEWERBEGEBIET) WESTERWEIDE
Telefon 02302 / 73300
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TURNEN

1. Runde Bezirksiign Hemer-Menden-Ruhr

Fir die erste Liga-Bunde mussten wir wisder nach Menden reisen, Disses Mal
ging e e die Dreifacshalle des Waltam-Gymnasiven s, Von der Manmschall aus

2 F sind nor pach Meldissa und Richells Sawatzki dbreig gebliechen. 805 Meu-
linge starteten Viala Rusidovic, Emilia Celze und Louisa Brinkmann. Los ging e5
am Salken. Wit 9,80, 1080 und 9,60 Pk. sorgten Michelle, Melissa und Emilia
tir einen guten Einstieg und 30,20 Pk, Zur Erholeng durtten wir dann Boden
turrven wind ber war Mellssa bersits hellwach]D Bt 12,20 Pk legte sie gleich die
Tagesbestleistung vor, Vicla holte mit ihrer ersten Ubeng aut efiner 125120 atte
11,30 Pk. wnd bichelle ~ach 0,08 Panktches mebr, sodass wir mit guten 34,85
Pk. entspannt den Sprusg in Angriff nebmes konnten, Michelle schaffle mit
12,70 Pk. den pweithesten Sprung des Tages, Melssa blish mit 12,50 nur knapp
hinter ihrer Schwester undg Viola turnte fast” den besten Sprung des Tapges suf
den Matrenberg , aber leider hat diezer nur elinen Auzgangswert von 9 P,
socass fir dicsen tollen Sprung nur &30 P, in die Wertung kamen = 33,50 Pk,
Zurmn Schluss ging es an unser Problemgerat, den Barren. Emiliz und Louisa
turmtes beide ihre Ubungen ohie Sturz gut dureh und Louisa kam mit 10 Py in
die \Werbung. kit 11,15 van Michelle und 14,45 von Melissa waren 31,60 Pk, filr
deen Barren gin guber Abschluss, Issgesemt ertuente die Manp-schatt 120,15
Purkte. Das higl hinter dern TS Stockum, der mit der gleichen Mannschaft
aus FD17 antrak, Plate 2 und 10 Rangpunkte tor die ersbe Runde,

Oie Bezrkliza FManrachatt fir dix Saisan 2018 Micaell Sawatzhl, Lena Plowck,
Plalinea Sematzki. Donilis Owles, Lowesa Brinkrmann wvad Ve Bosidesic

21



———
| MASCHINCHEN
BUNTES

DIE Witténer Kulturkneipe

- &8

(Sessions, ChoFgingen, Quiz etc.)

Programm und Infos unter
www.maschinchen-buntes.de

58452 WITTEN, ARDEYSTR. 62, 02302/84515




TURNENM

2. Runde Bezirksiiga Hemer-Monden-Bubr

Fur die 2, Liga-Runde musslen wir arm sennlagrmargen nach Lendringsen
Fahren, Chne Emilia Qelze dafln Jetet mit unserar Valleyball Lena [Plewek)
hatten wir die gleiche Gerdtefolge ausgelost.

flso ging es nach dem dufwarmprogrammm sofort an den Balken. Louisa, Viola
und Melizsa Blisben hier in der Wertung und legten 30,60 Pk, vor. Vier
Zentelchen mehr als in der 1. Funde, Der 12412 m Schwingboden bereitete
allen viel Freude und so sorgte Lena mit 12,65 PE. Flir die Tageshestlzistung,
Melissa erhielt 12,50 Pl. und Michelle 12,40 Pk. = insgesamt 37,55 Pk. 2,60 Pk.
rrenr als in der 1, Runde, duch am Sprung hatten s mit Lena jetet 3 Tisch
springerinnen am Start, sodass am Ende 35,70 8 van Michelle, Melissa und
Lena fir die Gesamtwertung gesammelt wurden. Zum Schluss mussten wir
Barren turnen, Hier turate Michelle zu unserer groBen Oberraschung die beste
[Ibung des Tages mit 11,20 Pk. Melissa und Lauisa erhieltan far ikre Obungen
mit Holmwechsel 1004% und 10,80 Pl. = 32,45 Pk, insgesamt. Auch beszer als in
der ersten Runde. Mun begann das grofie Rechrnen. Wirde es fir den 1, Platz
reichen? — Leider nicht 1 Mur 0,70 Pl fehiten 2um Sleg. Soowurden wir mit
125,30 Pk wieder zweite hinter dem TUS Stockum (137,00 PE.). Tagesbeste in
dirGesamtwertung wurde Melissa mit 4575 PR knapp dakhinter ibre
Schwester Michelle mit 45,50 Pk,

Rit 20 Rangpunkten liegt die TIK auf Platz 2, hinter dem TUS Stockum 27 Pk
Fior die 3, Rundie ist der Bezirk Rube Susrictter

Arm Sonnatag, 10, Juni, tretten sich alle L1 Marnnschatten derin Horst-Gehwesrtz-
Halle i Herbede-Vormbal g,

Linsere Gau-Liga Turnerinnen waren am gleichen Wochesendo chenfalls in
Lendringsen im Einsatz. In der Gaulizga 1 erturnten Luisa, Melina, Johanna, Amy
urd Ewa 142,90 Pk. und liegen mit 11 Rangpunkten auf Platz 3.

In cer Gauligs 2 turmten Nele, Anna-Lena, Marlene, Lara und Zarah. S5ie holten
144,30 Pk. und licgen nach der 2, Runde mit & RBangpunkten auf Plate 5.
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TURNEN

Bezirks lugend-MMannschaftswettkampf

Arn 18 Marz fie! nun auch fur alle JWettkEmpfer” der Startschuss in das Wett-
karnpf-lahr 2018, Bei der CUK fieberten schon 10 kleine P-Turnerinnen digsem

Am Sprung und am Reck
konnten Emilia Kurowski, Nele
Thiel, Miza Bernat und Carlotta
Costa gut mithaten. kit 152,50
Pk. heltan sie Plate 2 hinter dem
TUS Stockumn. Die 2, Kleine
Fannschaft mit Alina Thiel, Kaja
Hermanowsk, Miyuki Gleitze
urnd Alins Haas wurde, mit
143,855 Pl dritte vor dem WY
(134,30 By
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ananiag ertgegen, S0 sTaUrten wir
nicht schiecht, als bereits um 915
Uhr in der Halle reges Betriek
herrschibe, obwaohl das Einturnen
erstum 10,30 Uhr beginnen sollue
und viele neue Gesichter. Im Laufe
ces Wettkampls sahen wir, dass
ol das ha'be Letstungszentyum
aus Bochurm fidr den TUS Stockum
A Starh whar, sonst hdlle es auch
raurg ausassehen: Nur die DK
natte pwel Mannschaften Jahrgang
2000 - 2009 germeldet, und die
fizbies sich wackes gegen dio
Leistumgsturner nren geschiagen,




TURNEN

Bezirks Jugend-Mannschaftswettkampf

In der Kiir L¥ 4 sah es wesent’ich baszar aus als bei den Pflichtibunaen der
Kleinen Hier waren sagar finf Mannschalten am Start, alsa richlig Kankurrens
und ene gute Yarhereitung fur den Beginn der Beairksliga-Saison am 21, April
in Menden. Dachbe ich!!!

L=na am
Eeatizmn

Urik=n:

Diie dme
Karmpdriche-
FIFr=n mit

Jasegihine

Leider ist mir Del dar Maldung ein dummear Fehler passiert. Qbeohlich zlle
lzhrganae richtig angegeben hatte, habe ich die falsche Wetthampfklasse
eingetragen, was man beicder Meldung eigentlich hiatte merken kinnen, So
musstes die Madchen ohne Gegner gegen sich selbst turnen, was wir aber erst
bei der Siegerahrung gernerkt haben, denn it 131,60 Plk. hdtten wir den WE 4
Jahrgang 2001 - 2006} klar gewonnen, vor dem TUS Stockum 129,50 Pk., dem
WY mit 116,95 Pk, urd dem TV Durchhalz (117,90 P}, dean drei Tagesbest
leistungen beferten die Tarnesinnen der QIE: Lena Pieswek am Boden mit 22.40
Michelle Sawatzki mit L1, 70 Pl. am Sprung und Relissa Sawatzki mit 10,40 P
am Balken

Der néchste \Wettkamp® fur afle ist das Bezirksturnfest am Sonntag. dem 1. Juli
in der Folzkamphalle

25




Hier die wichtigsten Termine fiir 2018

NEUE & imaERige Angebotel

Irmmer mentags, 10-12 Unhr
AR Spnapesralun;

Ab 28,06, mentage, 11 - 12 Uhr

Imimer freitags. 19 50-21 30 U
[0, ORK, wicke Kaoperalion
Ruhrgsrnasium Sporthais

LCross Boocla lm Quartier”

mit Arnrette & Norbert,

Alla UK lar, Quartiersbawaohner, Freunds
wrd Familie sing hersich singsladen

Cafg &W0 Saniorenzentrum. Kraissir. 20a
witlen-annen

.Kindarspass in Bewagung™ ak 2 Jahrzn
Mirkische Halle in Annen
Kit Sina

wSprache in Bewegung"
it Kavin.

Integratives Spiel & Sportangzbat (Fussbal)
mit nauan Freundsan aus dam CGuartier.

B=l sommerlichen Temperaburen ab 18 Uhr auf dem Jahnplatz!

Irmmecr Zonnsrstags, £0.15-21.45 Uhr

Irmmer freitage. 13=-18 L
Fark cor Genarationen

Susanne. Bntta & Oliver

JFliness-Boxen® Markische Hallz
Eln ausgekidgeites Zirkeltraining far <qaft und
Ausdauer.

JBoule im Park"
mit dnnatts & Morbert.

Far alle, die Inieresse am Boule spielen ha-
ben.
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Zum Geburtstag K
»

"V \\
Unsere Senioren Eh&
Mogk, Annemarie 90 22.06.1928 Zielasko, Hansjorg 72 10.05.1946
Grote, Karl Heinz 89 08.06.1929 Roth, Nantke 71 21.06.1947
Jung, Irmgard 89 18.05.1929 Berg, Manfred 70  18.06.1948
Pattberg, Annegret 89  22.05.1929 Fritz, Wilhelm 70 17.04.1948
Haupt, Lucie 88 06.04.1930 Hampe, Karin 70 17.04.1948
Lieber, Edith 88 10.04.1930 Lange, Ursula 70 27.05.1948
Seidlitz, lise 88 10.04.1930 Langenfeld, Marie-L. 70 09.05.1948
Rachuj, Evelin -~ 86  29.04.1932 Schiermeier, Karl-H. 70 19.06.1948
Latzel, Josef 84 18.04.1934 Brachmann, Monika69 ~ 04.06.1949
Block, Wilma 83 20.06.1935 Brockmann, Giinter69  14.05.1949
Schroer, Ingrid 83 10.06.1935 Greffrath, Birgit ~ 69 26.06.1949
Eschstruth, Ruth ~ 82 06.06.1936 Lichtenberg, Ulrich 69  29.06.1949
Becker, Johannes 81 27.04.1937 Bocian, Slegrld 68 06.06.1950
Flohr, Siegfried 80 18.06.1938 Diehl, Karin 67  23.06.1951
Gerstkamp, Elisabeth 80 25.04.1938 Mllleg, Peter 64 19.05.1954
Krause, Ursula 80  21.06.1938 Sari, Orhan 61  25.04.1957
Rohr, Uta 80 _ 20.06.1938 Sodenkamp, Roswitha 61 14.06.1957
Aufermann, Rosemarie 7924.05.1939
Becker, Hans-Jurgen 79 07.05.1939
Becker, Hildegard 79  20.04.1939 55 Jahre
Fischer, Hannelore 79 21.05.1939 -
Sattler, Ev-Marie 79 09.05.1939 Jander, Karin 55 06.06.1963

Fuchs, Renate 78 03.06.1940
Reckenfelderbaumer,U.78 17.05.1940
Hillebrand, Edeltraud 77 28.06.1941
Hofmann, Achim 77 30.04.1941

Klause, Dr. Ursula 55 04.05.1963
Skandy, Gizela 55 23.06.1963

Leimbach, Franz-W.77 01.06.1941

Nowak, Diethard 77 20.05.1941 50 Jahre

Franz, Elke 76 03.05.1942 Kraning, Birgit 50 17.04.1968
Gerhardt, Jutta 76 11.06.1942 Kranz, Jorg 50 08.05.1968
Wolter, Edeltraud 76 14.06.1942 Person, Dirk 50 24.04.1968
Korte, Helga 75 28.04.1943 Prieser, Stefanie 50 11.04.1968
Lattemann, Helmut 75 23.06.1943

Preuf3, Ursula 75 25.06.1943 45 Jahre

Backe, Michael 74 05.05.1944

Lattemann, Ursula 74 16.05.1944 Pferdekamper, Melanie 4521.06.1973
Nowak, Jutta74 14.05.1944 Plogmann, Tanja 45  20.05.1973
Windt, Werner 74 16.06.1944

Holtermann, Ingeborg 73 13.04.1945 40 Jahre

Kraus, Monika 73 21.04.1945 o

Maurer, Regina 73 19.04.1945 Lédding, Verena 40 07.04.1978
Noak, Hans-Jiirgen 73 15.04.1945 Obermann, Beate 40  06.04.1978

Darsow, Eckhard 72 18.05.1946

Grunwald, Gerlinde 72 07.06.1946 Lo .
Kockskamper, Hugo 72 29.05.1946 Allen Mitgliedern wiinscht der Vorstand

Kostropetsch, Christel 72 06.06.1946 viel Gesundheit und ein langes Leben!
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Sicherheitsfachgeschaft
Fenster- und Tlrabsicherungen - Funk-Alarmanlagen
Schliissel - Schldsser - Profilzylinder - SchlieBanlagen
Baubeschldge - Tresore - Briefkdsten

Technischer Handel
Elektrowerkzeuge - Handwerkzeuge
Befestigunsgtechnik - Betriebsausstattung
Arbeitsschutz

Friedrich-Ebert-Strale 84 - 58454 Witten
Tel. 02302 - 18019
Email: ewpraesent@cityweb.de

Ferienhaus auf Riigen fiir 8 Personen auf 800 gm Grundstiick

Ideal far Familien mit Kindern, Hunde erlaubt. 4 Schlafraume, Wohn- und Essraum mit
Kamin. Separate Kiiche mit Sptilmaschine und Wasch-maschine. Fahrrader zur Verfligung.

Strande in der Nahe.

Preise je nach Saison: 60 € bis 130 € (auf Anfrage) - DJK Mitglieder erhalten 10 % Rabatt.
Susanne Fuchs - 0173 9964141 - www.fuchsinbewegung.de

28



Unsere Neuen:

Arslan, Melis

Balke, Janina

Briele, Karsten
Briele, Mirjam
Brinkmann, Charlotte
Chan, Jimi

Chlond, Julia

Curo, Lamija
Dahlhoff, Marius
Evers, Merle
Flirenbrock, Nicole
Friedrich, Felix
Herf, Stella

Jakob, Alissa

Kolke, Isabella Sofie

Leichtathletik
Leichtathletik
Breitensport
Breitensport
Turnen
Leichtathletik
Turnen
Leichtathletik
Volleyball
Turnen
Breitensport
Leichtathletik
Volleyball
Volleyball
Turnen

BLAL-WEISS

ANHEN
Krekeler, Karla Maria Turnen
Kurzawski, Igor Schwimmen
Lehnert, Thalia Turnen
Nickel, Jakob Leichtathletik
Ottmann, Julie Turnen
Preus, Nils Volleyball
Renne, Celine Leichtathletik
Sachse, Siegfried Volleyball
Sass, Caroline Breitensport
Sass, Gudrun Breitensport
Stania, Thilo Handball
Veit, Lene Mathilda Turnen
Weber, Lina Volleyball
Weniger, Kerstin Breitensport
Willhardt, David Tischtennis

Allen neuen Mitgliedern wiinscht der
Vorstand einen guten Start in das

< <L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L <
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Tel.: 0172/ 2343266
Bilder: Abteilungen
Auflage: 700 Exemplare

Erscheinung: 4 x pro Jahr

Vereinsleben bei der DJK-BW ANNEN

SOSSSSSS3SS33SSS33SS35355555555>

Anzeigenleitung:

Michael Jander
Tel.: 0172/ 2343266

Mail:
michael.jander@djkannen.de



Es ist schdn, wenn Sie die nétige Hilfe und Pflege im Kreis der Familie organisieren k&nnen.
Aber mit der richtigen Unterstitzung kann |hr Alltag weiter an Qualitét gewinnen...

Caritas-Pflegedienst
Marienplatz 2 - 58452 Witten - Telefon: 02302/91090-90 - pflege@caritas-witten.de

u F Haben Sie Probleme mit Ihrer EDV?
r Suchen Sie Unterstiitzung im LAN-Management?
- Mdchten Sie Standardsoftware effektiver einsetzen?
Benétigen Sie Branchenldsungen?

Software
Johannes Balke

Wir liefern Unterstitzung.

Wir entwickeln Netzwerkkonzepte mit IBM LAN,
Novell NetWare oder Microsoft Windows NT.

Dachsweg 8 - 58434 Witten  \wir schuten Sie im Umgang mit dem Computer und
Tel. 0 2302 /69 85 25 im Gebrauch von Standardsoftware.

Fax 0 2302 /69 85 26 Wir bieten kaufmannische Kompiettiésungen.
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\"’4 LEICHTATHLETIK

ABIEILUMGSLEITER DAMH. KEAUSE (Tal, D 230209 31 613

3. Marz Deutsche Senicren Hallen- und Winterwurfmeisterschaften,
Erfurt

Bei den Deutschan Senicrsa Hal-
ler= und 'Wirlerwarfmeisterschaf.
beri in Erfurt hat Frauke Vishahe
f Zwel Gold- und eme Bronzems-
*' deille arkamptt —und das, chywaeh
gla digses Jahr zum [eizien Mal in
der Altersklasse WES started und
diz Kankurmantmnan famil s 2u
vier Jlahre junger waren. Schen
rah ging &s ks mit dem vorlaot
dber 50 m, I dem Vishahn mil
8,81 & rucht nur sine neue Best-
letstimg, sondem auch zusam-
men mil siner anderen Adhlalin
S driibeste Zei lief, Im Endlaut
konnts sie e Zait dann noch smmal auf B,73 5 slark verbessam und lisf ganz knapp auf
den drittan Platz. Bel dan beiden Sgrungdisziplinen waren e Sicge hingegen nicht ge-
ferdal. Den Weilspruag gewann s& mil elner guban Walte von 4,53 m — fesl 20 em wor
der Zweitplatzierien, Und im Hochsgrung waren die Kenkurrentinnen schen fasd aus der
Rarsan_ als Frauke in den Wetkampf rinstieg. Auch hiar géwann sie mit einar sahr gutan
Laisiung von 1,45 m.

Carmen Seimall und Chrstiee Wenzel, die beide in des Wal an den Star gingen, ver
pazsten die Medalleardrge lelder knapp. Carmen kam im Hechsprung mil gutsn 1,34 m
Aauf Plalz 4, Chriskires & Kug!l:mlhﬁ M sEkir guhn 12 16 m — aber o Kankurrénz war
leider starker. Zudem belegie Shristne me makigen 1,28 mim Hechsprung Platz 6. Car-
rmen hingegen wirde Sachaba Im Kugelsiokan, freute sich aber Uber elne neus Sastlals-
L ween 1088 m

Carmen Seinee, Chrstne Wanzs! Fravke Wedahn

3. Mare: Offena DJE-Vareinsmeaistarschaften Halla

Bei unsersn Offenen Yereinshallznmeisterschatten traten #8 athieten zsvischen 4 und 12
Jdshvran in dar Husemannhelte iaer 30 m, 30 m Hindermislaul besy. 30 m Horden & nach
Alersklasse], Medizinballstolen baw, KugelstoBen (e nach Altersklasse), Fhnfsprung
und die Alteren im Hockspreng an Das krnende Schlusslicht bikete wie immner die
4 % 1 Runde-Siafein, bei cenen cw Laufer yon den vielan aresesendsn Efem und ibren
Varainskamaraden kraflig angafewer wurden. Neban den Culk-Athietan waren auch noch
einige vorr TuS Stockum und des 30U ARNRER am Stad,

Linsera Sieger;

ME  lan Water {30 m, MedizinballsioGan, Funfsarung), Mais Lhda {30 m Hindamis)
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Offnungszeiten
Mo - Fr 08:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Sa 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

DRIVE IN APOTHEKE

Apotheke

am boni’

. - OR WAHREND ODER NACH DEM TRANING...
..WIR HABEN DA IMMER ETWAS' =

Apotheke am Boni-Center

Susanne Fischbach

Schlachthofstr. 27 / 58455 Witten

Telefon: 02302-2020317 / Telefax: 02302-2020493
service@apothekeamboni-center.de
www.apothekeamboni-center.de




M7 Tristan Rackwitz (30 m, Finfsprung. Medizinballsioken), Bastian Falsmann (20 m
Hindernis)

M2  Ben Comnor Frihauf (Flinfsprung)

M2 Mils Dorseh (30 m, 30 m Hindemis), Johan Fckartz (Fonlaprung, Meseinkallsieden)
M10  Mick Hupfadd (30 m, 20 m Hindernis, Hochsprung, Finfeprung, Kugelsiokan)

M1 Linus Rasack (30 m, Finfaprung ), Masimiian Wolke (30 m Hinsernis, Kugelsiolen)
M2 Jacch Micks (30 m, Flurfsprung), Gero Bessler (20 m Hirden, Hochsprung, BEugel-

slaken]

WE  Dilara Tescu (28 m. 30 m Hindemis, Medizinballstoben), Lina Hussinbasic (Finf-
Sprung}

W7 Rebecca Qehmike (30 m, 300m Himdernis, FOnfsprung), Rosa Habschick [Medizin
bal stolen]

WH  Aurica M osche (50 m, Fiinfsprung, Medizinbalstobent, Joos Wetters (30 m Hindermis)
W3  Sara Huseinbasic (30 m)

W10 Mia Tourteliot (Flnfsorungl, Grek Reidick (sugeistolen;

W11 Leny Uhde {23 m, 30 m Hindemnis, Hochsprung, Fiinfsprung]

W12 Rebecca Hennig (30 m, 30 m Hirden FanTsprung), Emma Madu (Hochsprung, Ku
gelstolan)

W13 Serena ghekse (30 m) Inga Gradedieck (30 m Hirden! Anna S0 (Hochspning,
Fanfsprungl. Anelie Hibs (Kugelsteden)

Siaffel (4 x 1 Runde}

w2 Rebecca Cehmbe, Lou Sisker, Rosa Habschick, Laura Barmmer

ml2 Trigtan Reckwiz, Bennet Batger, Jakob Dolling. [brahim Sow

mll12 Jehan Eckartz, Ben Connzr Frihauf, Mils Dorsch. Johann Brauer

mli1Z Philipp van Bewvem, Maxzimilian Waolke, Linus Raback, Mick Hupfeld

w4 | una Pagesidern, Anra Still, Arredie Hithn, Serena lgbekele

U14 Mized Rebecca Hannig, Inga Grasedieck, Nis Jung, Gero Baselar

11. Mérz Kreishallenmeisterschaften Schiller, Bochum-¥YWattenscheld

Eei den Kreismessterschafien im dar Halle in
Bochum-YWatenscheld konnten unssre Alh-
leten sache Titel armingen, zudem zahlrsiche
Vizemelsteritel, Insbesonders die Jongs-
tan, die in dar Altersklasse YWa aniraten,
kciinden gleich zwel Doppelslege - Jews s
mif grofem Abstand zu den Dritplazieren
—f0r 2lch varbuchsn, So gewann surca M-
sohe war ihrer ".r'-antinsl-.:.ullcgin Jule Wleber
nlctt nur die 50 m In 9.01 &, sondern auch
den Waitsprung rmil 3,08 m. Juls lief 9,35 %
und sprang 2,95 m. Incsr ME gab = flr die
CLJK gleich eimen Drefachsisy: Krelsmelsier
wurde Johann Briusr in 8,80 5, Vizameisiar
Anton Alenzernd In 8,25 2 und Driter Jahan
Eckartz in 8,32 =. Johar kam auch im VWeit-
sprung auf den dritten Flatz (2,33 m) und
e Wetter und Aurics Mische fithrte hier das Trio an vor Johane (&, mit
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2,84 m)und Anten (G, mit 2,83 m). In der W12 holbe sich Amelie Hohn im Bugestolen mit
7.54 m den Kreigmeislenilel, auch Denny Madu gevwann das Kugelsloiksn in seiner Ak
fereklasss M4 mit 10017 m. Zodem wurde erVizemaister Gber 60 min 8,01 5. Ein weitzrer
Kremmaistertital aing an Jullan Schrmid (M15), de I Weltaprung mi 5,02 m dar Konku:-
renz davonsprang. Julian wurde zudam im Hochsprung mit 1 49 m 2weitar und im Kege-
gtaitan mit 9.34 m Onter Einen Vizemeistertite! gab 3 fir Alrun Pnester (WH) im Wen-
sprung mit starken 3,50 m. Zusem licf sic Ober 30 min 8,63 5 a's Drite ins Zicl. Ebenfalls
Wzemeister wurden Maximilian Wolke im Kugelsiolken der M2 mil 8,14 m und Emma
Madu bei den gleichaltigen Madehzn mit 6,44 m soie Serena ighekek: im B0 m-Sprint
cer W3 (8,41 8), Waeitare gute Ergebnizse ezisien: Luna Papasiderac (5. sher 80 m in
car WD in 8 98 ) Inga Grassdieck (£ in der W13 ober G0 m Hirgen und 6. im Hoc

aprung rnit 1,28 re), Anna 32l (5. im Hochasprung der W13 miid 1,31 mund 5. irn Weilsprung
il 4,00 m), Rel=exa IIH|r|i|: S ber GO0 m Horden in der W2 mit 73 72 5) sowie | By
Uhda 5. won 23 Sprlntannrran (ke 50 r1in car W11 in 4.1 s).

20-25 Mirz Senioren-Hallensuropameisterschafien, Madrid

il il
el
L B B S N I

Frauks ‘..I'ml:lahn nahrm an den 12. Senioren- —|a||unuur|::-pa'11mstursd13ftan dﬂr Lull:hElth—
l=tik, iey Mladiid L, Rurd 4000 Soarllerinmsen und Sgarller dber 35 Jahre aus 38 Landem
irafen sich in der noch winterkalien spanischan Hauptstadt aba- bei besten Hallensedin-
gungen. Frauke tral ci= Beige mit germizchten (3aflhlen an, hatte sie doch, wie visle Kol-
leginnen aus Milteleuropa, wegen ciner langwicrigen ErkSHung mit Trainigsausfilen zuy
karmpten gehabt. Lie Wittenenn tr21 nach ihren Erfodgen bel der Frailufi-ER m Vaorahr in
drz Disziplinen an, dem Hach- und Wisisgrurg sowic dem 200 m-Sprint.

Irr \Weitsprung gingen zehn Teilnehmearinnen aus sieben Maticnen an den Start. Frauke
fraf otz der aufgeladenzn Hallenalmosphdrs bai allen Versuchen cen Balkzn und fand
sich gchnell im schon fraditicnellen 2eeikame! mit ihrer deutschzn Konkurrentin Ramans
Pieiffer wom UISE Halle wisder, Fasd ebenso frac tionell rmosste sie sch dieser auch ge
sciagen gebsn und kam mit 4,48 m auf eiren guten zwsitan Rang — & om wntar tirer
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Eesherigen Jahresbestsisterg und 6 cm vor der driflplatzierien Englanderin, die noch Fu-
rore machen zollle. Dag liek lrole der Trainingaawsléle hollen,

Der Hochsprung am néchsten Tag enteickets sich flr die DJK-Athletin abs Tilalverbeidi-
gerim dann zum echten Spartsdrama. Im Krelse von scht Tednehmernnen aus seche Lan-
darm stieg Frauka arst sehr spat, nach uber ainar Stunde Warte- und Standzeit bei 1,2 m
2, um Krétte zu sparen. Schnsll bleh doer 1,40 m nur noch sme Dreiergrupoes 02, In
dusser konnk: Fravks bai der Daversonkurrents Ramana Pleiffer dan Spiel dann umdre-
han und gie deutlich issrapnngen. Im Entscheidungskampl Blieben aamit nur noch Frauke
und die drei Jahes jingere Englarderin Wendy Laing uber, die erstrmals wieder in dic A
feregruppe eingatraten waer. Sie hatte sich als Favoritin bersits im Jznuar in Manchestsr
ey WisHrekord (i 1 50 rmovon Frauks xuriickgehnlt. Groale Werhliffung bei beiden ik
I=tinnen und gin Reunen in der Halle, als erst Weandy und dann such Freuks dis ©,52 m
ofvee Fehlversuch glalt dbersprangen. S0 gab der Stadionsorecher gemde euphorisch
den Dogppelvalirekord beksnnt, als Wendy neu ansatzie und such die 1.55 m schaffie,
wias Frauks frotr frenetischer Arfeusrung dans nicht mebr gelang. Sie konnte sich nach
Zweimindtiger Fraude dbar den Walirekord dann urrsc mehs mit ihram aigenen nauen
deutschen Reyord WES In 2er Halle und neusr Bestelstung traten,

Wach diesan Erfalgen war der Verzicht auf die $rafte zehrenden 200 m-Sznints am Folkge-
1ag zu werschrmezen. Hler z8he flr Frauke des gesundheiliche Risike mehr 2lg die Im-
marhin drittzaste Maldazeit. Auf Empfehlung der DLV -Team'siung stellie sch Frauks
danm [edoch noch dem abschlieiendean Stetellaut der Wah-Frauen Ober 200 m Zur Wer-
fugung. I der Aufstellung der Auseahllsufarnnan F. Visbahn, A, Grssmear {Mackar-Enz),
B, Heergarten {Leverkussn) und . Kawerhot [Millenberg) startete das dewtsche Slatte-
fearm gegen funf Mannschaften, Frauks kam auf der Aullenbahn gut auws den Blacken und
frug als Startlauferin mit ihrermn grodien Yorspeumg viel dezu bei, dass es ein deutscher
Slart-Ziel-Sieg wurde. In sinem sackendesn Finish sprinteten dis Devtschen in 2:00.60 min
vor ltalien und Grolbrtannien sowie in siner wie immer apanisch-frenstischen Hallenat-
rmasghine ins Fiel

8. April Jahreshauptversammiung

Die diesjahrige Jahreshauptversammiung snsarar Akteilung fand im Ffarrheirn St Joseaf
staft. Wit 30 Teilnshmenn wiar die Beteiligung ebeas griiler als im WVordabr Nach der Be-
gritung durch den Abtsilungsleiter Danisl Krawse berichiete die Sportesartin Christine
Wenzel uber die sportlichas Highhghts des vergamgersn Jabires Dann warden die Beshen
Alhlaten gashrt

Die Wanderpokale erhiglben,

Wid GEina Dahlmann

k114 Julign Bchmid

EA1G Falix Kallar

wlliE Mejla Curo, Sophie Kalp
w20 Paulina Falar

Frauen Sina Ceapers, &nna Enninger

Fraucn AK Frauks Viehahn, Christing Wenze

Elanner AR Jarg <ranz

TOP Team Jugend 4 x 100 m-Staffzl mit Fefe Meller, Julian Schmid, Finn Specht. Florian
Erhalla

TOP Tearn Eremchsens 3 x 800 m-Saffel miz Marlens Gebauer, Jana Hohage, Anna
Erninger
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Die rexlichian Pokale konnten rmangels gesigreter Athleben bow, Ergebnisse [eider nicht
vergeben wardsan

Forihre guien Leistungen wurden mit esieem Guischein geeshrl: Sina Caspers, Felix Meller,
Jdullan Sehmild, G5lne Dshlmann, Thile Lange, Pauline Feller, Finn Specht. Flarisn Schalla,
Mejla Curg, Sophis Kaip,

Das Krelsmelstersbzelchen erhletten: Felia Meller. Jullan Schrnid wnd Thilo Lange.
Fadimeislermedaillen gab &5 iir Saa Meller, Emily Recke, Gina Danimann, Falic Weller,
Julian Schmid unz Flarian Schalla.

Den Werfsrpakal Tor e beslen Laisturgan im Kugelsicden, Speerwor e Doskugesian
erhesitan bai dan Frausn Sna Caspers und bel dan M&nnern Florisn Schalla. Insgesamt
=t die Tellnahme am Wererpokal (dazu mbzzeh die Athleten Int Laule des Jahves alle
drg Wurfdiszigiinan durchgeflihi haben) stark zurlckgegangen. Hiar hoffen wir disses
Janr auf meir Telinehmer]

Irm “Yorstand gak as bei dan anschiebandan Wahlen eiren erfreulicher Zussachs: Anna
Erranger wird aul der bisher nichl beselzlen Stelle des slaivertrelendsn Ablailungaleilers
den Vorstand untersiotzen

Aztellungsietsr  Darlel Krause

Helvaretende Abledungsleitenin  Anna Enninger

=eacheftsfuhrer Patrick Barg

Szortwarlin Chrsling Weanzsl
Jugandwarta Adnan Birke, Jeesics Slanke, Sina Caspears
Pragismeart Chrghing Wenzel, Michasl 5.0

H.sseenorlter Sina Caspers. Michael Weanzs|
Jugendsprecher  Gina Dahlmann, F2lix Melles, Sophie Semper
Der Aberd klang gemutlich aus mit Pizza, Pasta und Salat fur alls.

20. April Jahreshauptversammiung Gesamtverain

B=i der Jahreshaupiversammiung des Geasamtesreins wurden Sine Caspers {Frauen)und
Cihrigling Weeneed WED fir inee sporlichen Leislungen im warherngen Jans il der silker
n=n LUk Ehrennadel geehrt.
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OFene DJK Vereins-'Stadtmeisterschaften, Witten

Dia JUngeten ardffn=ten dis Freiluftsaiscn irm Wullenstedion md den offenan DJK Varsens-
melsterschaften, Erstrnallg startsien die Schilerdnnen und Schiler unter acht Janren el-
ner Tag vor den Afteran. Auf dem Programm stanosn 50 m, 800 m, Weitsprung wnd Ball-
wuil, Dig meislen Teinehmer Kamen «on unserem Yerein, mil 2abei waren abr auch die
SU Annen sowke der TuS Stockum. Bei der IS konnbe sich Jan Weter drei Tite! sichem,
re irn Weilzprung muossle er sich Mals Unde geschisgen geben. fAuch B2 der W7 domi
mrie min DUK-Athlst: Tristan Recowilz gevann sbenfalls dres des vier Wettbeverbe, Bei
den Madchen der WE war Oltzra Topou nicht 2u schlagen.

Ao darauT Falgenden Tag wiar das Wullenstadion ermeul gefillf mel slwa 100 Alhletsn. For
di= 10- B 15-Jahrigen waren Horden, Weitsarung, Hochsprung, Balkwawr und 800 mim
Argebal e idealen wellsrbedingungen gan e viele gule Lasstungen san DUK-Athlele
Lo dominierts kea Tegtmaier (W08 ihra Alerskizese ung holten sich alle ver Tital. Auch
Auica Mische SWE] Aliun Priesles (002, Mick Faplelcdt (W10, Maximilizs Woelke (M11]
uma Anna Sl (W3 Uberzeugban mit jewsils drei Tisin,

Zugdlzlich wurden nech die CHTanen Willene: Sladimeislerschalten dber 100 m. 200 m,
43 mound B0C m ausgetragen. e paralle! dazu i won Hans Homen geleitetar Startar-
lefngang slatifand, kennlen die Slarler ihee ned erworhenan Kennlnesss gleich in der Pra
xig urrsatzan. For die Laufe reisten viele Sprinter such wen weiler her an. Der Schnellsia
war Danigl Holmann vom TSY Bayer 04 Leverkugen, der dber 100 mon 10,88 & ins Ziel
karm.

1. Mai  Werfertag, Bochum

B=im Werferiag des USC Bochum hatten unzare Athleten mit widrigen Badingungen 2u
karmgian Meben niedigen Temparatursn machls s allarm den Soestaerfienm der shake
‘Wind zu echaffen. Trotzdem konnten einige gute Ergebnisse arzelt warden,

Florian Schalla (LU18] gawann das Kugelsiaben mi der fir ihn neuen 5 kg-Kugel mit giner
crgsntlichan Weite von 11,72 m. Auch im Diskus hette er 22 mit einem neusn Wethamzf-
gawicht 1,5 k0] 2U 1un und siegie sbenfalls souverdn mit 32,39 m. Oie beste Laisiung
gelang ihm im Speerwerfan — frolz der widngan YWirde und ainas [&ngeren und schwere-
resn Speers, Von Versoch ko Wessuch sleigede er sich slelig und sehloss den Wellkamal
ebenfalls als Sieger mit guten 44,34 m ab — zugleich avch Morm fir die Waestializchen
Belsterschaften. Jullan Schinvid (1415) Oberzeugte mit neuer Bestlelstung Im Speerwaden
(21,27 m. 3 Platz), im Kugelstotan (907 m, Platz 5 lief @5 nicht ganz so gut Im Diskus-
werfen kar er mit guten 31,08 m auf den drtten Rang. Auch Benny Madu 3414} mussie
Sich an newe Gawichle gewithnen, Das galang b arm Besken im Kugelstalen, wa e il
10,35 m suf Platz & kam. Im Disksawerfen (2428 m, Plakz 5 und Speerverfen (23858 m,
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Plaiz 5) karn & nicht 5o gut zurschi, In der W14 gingen Yebhe Diallo und A Gasiie Mgo
Wenang in alten drel Wourldizssiinen an den Slaqd Yebhe sliet die Kugel 839 m weil
{Flatz 21, Abi 7 80 m (Plaiz 3). Im Diskuswerfen lag Abi mit 15,81 m auf Platz 2 vor Yebhe
it 15,21 m (Fiatz 4). Auch Im Speanveren hatte Abl im warelnsinbernen Dusd die Mass
vorn: Platz & mit 16,58 m vor Yebhe [Plaiz 2) mit 13,%2 m,

Irr Rafmen Sss Werfertzges fand such ein Stabhochaprungwettkemat statt, an dem
Tania und Jarg Kranz tzilnahmsn. Da die Stakbochsprurgmatts im 'SWullenstadion zur Zeit
resarier wird, mueaten dis belden ohne Trainingaspeings antreten. Jeng, sgenlich 350
konnks in der Mannar-Haupiklasss botzdem mit gubsn 3,50 m auf Plakz 4 sgringsn, Tania,
esgenthich Wdb. kam it 1,62 m auf Platz 2.

E. Mal NEW-Team-Wettkampf Senloren

-,

=, L o I 1M . . W
Martina Sieiz, Frawie Vahahn, Choshme Foenss!, Brtfa Ehitan®, Inpna Sander, Friedarie Spenalar mit

cen negen Inkcis der Sh PARen Annendiooinm

Diese Jotu rad unser W3G-Team beim MRW-Team-Wettkamnpf der Seniceen unber neusm
Marmen an D= die 30030 m-Lauleninnen aus Bachumsr Yerginen stammen. wurds mil die-
sen die Stargemsinschaf Wilksn-Annen'Bochurm® gehildet. Bei aptanalen Bedingueggsn
sonnte das Tear im Lddenachelder Watenbergstadion ssinen Sieg aus dem Vorahr wis-
carfalen und [ im Endergebnis mil 3438 Punkian nur sinen Punkl unler Sem Varjahres
ergebniz. Alz erste Disziplin standen dis 100 m auf ders Prograrm. Hier konnte Frauks
Wiehahn mil 14,12 5 dbersswgen, geioig! van Chrisline Weaeel (15,74 23 Marling Mz
karn als Drite in der Mannschaft mit 16,00 = zvwa- micht dis Werlung, war abar mit threr
Zeil sahr Fulfden, m o Welsprung konnls e Slarigemeinschall ebenfalls das Mivady
worm Vorahr leicht Obsrratfan. Frauke sprang 4,41 m, Christing 3 95 m wnd Brita Ehrhand:
3,71 . I Bugelsteen kannte Christing sich efwas steigen auf 11,70 m, Britla hingagen
fial etwas ab suf 867 m. Dis baiden 2030 m-Lauferinnan fuhrtan das Fald der W52 und
WL, ¢le Zusamneen &n ¢en Slart gegandgen Waren, scuveran an, Ingrid Sander gewann
im 1 EEA A9 min, gefclgt von Frederike Spengler (13:38,84 min). In der abschlisfandan
4 % 100 m-Statel konnten Britts, Christing, Frauke und Marbing ihre Zait vom Wanjahs Sader
micht wizderholen, ckwohl allz Wechsel gut icfen. Mit 60,71 5 lagen sic cing Schunds
dariiber. Mun muss die Sarngemeinschalt abwanen. ab 28 sich mid ihrer Gesanipankt-
zahl fir den Endkampf der beslen s=chs Mannschaftzn Deutschlands gualifizizren kann.
Dieser findet Mitte Ssptember in Baunatsl siatt. Dann haten sie mit Carmen Seinwill inm
Fugelstaben, die aws terminlichen Grimden nicht o Ldderscheid staden konnte, und mit
der rmomenian vereizien 3000 m-Laufern Michaels Topper noch weitsre Verstarkung.
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13. Mai Bezirksmeisterschaften, Gladbeck

B=i den Beziksmeisterschaften in Recklinghausen konnten die DUK-Athleten zwar nur
enen Sieg, aber zahireiche gute Pleizierungen erkampfen. Dis Weterbedingungsn waren
ol nwr nachmillags kam es sulgrond slarker Beogsnfille o sins Engeren Lnlerbirne
chung der Wettkampfe.

Felia Meller sorghe e gen sinsigen Sieg, Im Hachaprung des miJ16 dbersprang e 1,71 m
Die ndcheta Heha. 1,75 mmy, hatte ar zwar drin, aber da er aufgrund von Rlickenschmarzen
in dieser Saison noch nichl viele Sprimge durchfihren konnle, fehlts ihm dis Routing
Auch Zina Caspars {Frauen! war nech ainer [8ngarsn Yerelzungepause wegen 2ines
Wadenmuakel-Anrsses moch nichl In Tepfom, kohnte aber instesondere Inn Diskusiwyer-
fen mit einer neuer Basteistung won 3502 m und sinem dritlen Platz ubarzaugen. In
kugestaben (11,00 m)und im Speenverfen (31,85 mj waren Ihre Lelsiungen oavar nichd
50 gut, jadech sprang jeweils Zer Vizemaisteritel heraus. Julian Schmid [M15] belegls b2
seinen fral Webbewsrben de Pldize 3 &8 5 PleZ 3 im Dakuzwertsn mid guken 31,95 m,
Fatz 4 im Spsarwarfen mit ainer news Beslleitung won 32,19 m und Platz & bai sainamn
ersben 300 m-Lauf, 10r den & 42 70 s bendtigle. Abi Gaelle ~go Wenang Dberzeugls in
des Wd mit zeeel newen Bastlzistungen. Mit 13,21 s gehons sic 2o den arai Varlauf-
achnelisten Uber 100 m. Mit der Qualifikaticn fur 22n Endlauf im Gepeck ging es dann
zurr Weitsprung, wo sic nach anfangichen Anlawiproblemen sine noue, dewutich gestei-
gerte Beatleistung won £.58 e eufstelizn konme — Platz &, Ohne Pauss kehre sich zunick
in den Shadbloek, wo sie k=ider den Stard ebeas verpatete aber dennoch in 13 96 5 auf
Fatz 6 lief. Pauling Feller (wLU20] lief nach langer Trainirgspawse. bedingt durch ein fra-
williges Qkalagisches Jab, zum ersten Mal sdeder ibre Paradestiscke, die 400 = und
karm in 6744 5 auf Plaiz ¥. Bei den Frauan varsuchte sich Malin Gerhardt nech langarer
Ausesil wieder ginmal i Dreigprung wnd kam mid 2,58 m im Feld von gieben Teilnehms-
rmen auf Flatz 4 —nurd om dar Plaiz 3. &uch Julia Walper starate nach langer Auszeit
wieder Uzer die 330 m, Zussmmen mit fren Yereinskameradinnen Anna Enminger und
Jeesica Blanka. Das Trio belegte die Platze 2 bis 4: Anna 230,05 min, Julia 2:52,10 min
und Je=asica 258,75 min, Jana Hohage llef Uoer 200 m In guten 28,93 ¢ auff Flatz 3, dicht
gefolgt won ihrer Yareinskamaradin Annika Wallenkotter in 29,29 5 (Platz 45

Platzigrungen in der Deutschen Senicren-Bestenliste 2017

L

Jorg Mrang § Stabhasnsprung 13,60 m)

W5

Tena Krarz 43, 200 m ¢31,71 s 15, 80 m Hurden (18,18 =), 2. 100 m Hardzn (20,78 5), 7. Sachosr
rprureg 01,84 0], 2 Siebercampd (23388 Punkle)

Chrzbane Lrden: 16, 303w Hordan (15,67 )

Brgela Sangar 3, 5000 m Dahingeten (3333837 min;

Wys0

Chrsfire Warzel: & HKugal (1173 m) 5 BD m Hidemn (157 5] 10 Spear [2REF m
14, Hoch (1.3 m), 21, Diskus (27,70 m) 30, War (2,5 m)

Garmen Seinwil: 11, Speor (27,77 m), 15, Hoon (1,21 m), 220 Rupel 010,52 m), 22 Giskas 122,16 m)
Grilla Eruhardl 100 30 m Hirden 15,29 =), 32, Speer (24,35 mi, 3. Wal (335 0}

Wictaela Tosgaper: 27, 2000 m (12:52,05 mind

Fradariaa Spasglar 34 3000 0 15 268 21 min!

Erilla Enmhardt, Ghrstre Wenzal, Fravss Yiabann, Manna kalz 7 4 = 100 m (53,70 5)

WWhh

Frauke Viehaha 1. Hochsprung (7,48 m), & 100 m (13,568 5. 3. 2060 m (28 40 5], 4 Weisprung |4 65 m).
13, Spzer 124,12 mi, 43, Kuoal (8,22 m)

Fomrelia Tetho, 23 Speer (20,50 i 45, Kogel (8,17 )

rigrd Sarder: 200 3000 im0 2:50013 mig, S0, Halbmaathon (140 28 s
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SPORTFORDERUNG

wird von der

SPD

groRBgeschrieben

SPD Orisvereine

Annen |, Ardey, Hillberg
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;;. SCHWIMMEN

L= ADTCILMGESLETER ! FRARS WOHLE AR,
Fraall L S AR T K ARERLTIF

10. Willi-Nicke | -Gedenkschwimmen
in Herne am 18. Mirz 2018

16 Schweimimer undd SChwimrmeEnnnet »an unsergm Yergin nahmen an digssm
Yiattkampf teil und kenntan sehr viel Edalmetall mit nach Wittan nabman.
Vanessa Marre, Jahrgang 2001, halle eine lupenre ne Bitanz: bei insgesamt sie-
ben Stans war sie sieben Mal erfelgraich und Bliek dabei mit &;40,.57 min. aber 50 m
Crusl cum erslan Mal unbar 41 Sekurden urd kennle dber 100 m Freislil etentzlls
ifre bisherige Bastzail unlerbielan. Ebesfalls oberaus arfolgraich war Sarmira
Franz, lahrgang 2002. diz bei sieber Stars sechs Mal auf dem Godplatz landete
und einmal auf dem Bronzerang. Dabei ist besonders Samiras neue Besizeit ubsr
200 m Froistil hereoraunchen. Dicse Sirocke eglo g i ainer Zeil won 240,52 min.
zurlck.

Avzh Stefan Jaenach, Jahr
Jgang 19587, schwamm allen
davon. Bei Orf Starls sar-
mele er fin? Goldmedailen.
Alexander Wolter, Jahrgano
2002, startete insgesamt acht
Mal. Dabei erreictta el diai-
madl dern arsten Platz, viermal
den Fweiten und rinmal den
Vierten. Uber die b0m-Freist
streckla urderbot  er mit
0:27 B2 min. erstmals die 25
ek -Marke. (ber 100 m [rei-
2 stelgerte ar seine Bestzait
auf 1:02,55% min.. Lisa Granz.,
Jahrgang 1984, freutz sich
Oker drel erste und dre
 Iwalte Flalze.

&uch Tanja Semper, Jahrgang 2001, vertrat die blau-wsailen Farben in Hame.
Tanja wurde creimal Erste und zweimal Zweite. Bescaders hervorzuheben sind ihre
neden Bestzeiten 0oer 100 m Schmetlering (1:25,22 min.) und 200 m Schmeties-
limg (3:02.11 min,), wobhel zu bemerkan ist, dass die Durchgangszsit nach 100 m
=i der 200 m-Stracke sogar noch unterhalh der 1225 min. lag.
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SCHWIMMEN

Fir Phillpp Marre, Jahrgang 2003, lief ez nach einer langen Traningspause auch
ganz gul. Er wunde dreimal Erster und dreimal Viarter und arzislte dabe sogar noch
Zwel naus personliche 2estzeiten. Alena Wolter, Jabrgang 2003, absalvietsa ins-
gesamt acht Stans und holte dabei zwei goldens, drei silbems und drei bronzers
Medaillen. Auch Alana hatta ainan Trainingsrickstand, frotzdem war sia Gbar 50 m
Seameterlirg mit 023984 min. schneller als jemals zuvor.

Emily Recke, Jahrgang 2003, sprang ebenfalls acht Mal ins Wasser ung wurde
zwei Mal Ersta, eirmal Zweaite, draimal Dritke und zweimal YWierie. Sie steigerte Ober
&3 m Schmetading wng 100 m Freisfil ikre Bestzeilen deuilich

Alejandre Rodriguaz-Ballestaro Jahrgarg 2007, ging flr uns sachs Mal an den
Start urd wurde zmwsimal Erster, ginmal Zweiter und zweimal Critter. (ber 50 m
Ricken wurde er aufgrund einer falzchen Wende baw. cines falschen Anschlags
disqualifiziert. Alejandras Leistungan g nd insciam baendrockand, als dass er ersl
seil Jull b=i uns mittrainiernt und wir<lich enorme Fortschritte in sllen Schwimmlagen
gemacht hat, Jannik Schultz, Jabrgang 2004, hatte ebenfalls eiren Trainingsrick-
sland zu warggichnen, erziclle jedoch roladem bei sechs Slanls owei ersbo Plalzg,
zwei dritta und ginen filnften Rang. Uber 100 m Brust wurds Jannik leider disqua’i-
fiziert, Auch Jannik unterbot uber 50 m Brust seire bisherige persanliche Besizedt,
Fle Bigete Startarn war an ciesam Wattkampf Finja Franz, Jahrgang 2005, Finga
startete insgesam: neun Mal und belegte ginmal den ersten Fatz, dreiral den
2welten, dreimal den dritten und 2weimal den vienen Platz. ber 100 m Fraistl olieb
sie das erste Mal unter 1:30 min,

Julia-Melina Schultz, Jahrgang
2007, schwamm  vier Mal wund
sammelte sing goldane und  drei
silberme Madailen, Sie verbesserta
oar 50 m Brust ihre  bighenga
Biastzeit um uber eina Sskunde.
Auch  Phil Rakoewske ging  mif
Edelmetzll nach Hause. Er brachte
enen ganzen  Medallensalz 17
Flaiz 1, 2*Flatz 2, 1"Platz 3] und
owel neus personfiche Bestzzilen
mit nach Witen.

Muriel HKlein, Jahrgang 2004,
SpFard sechsmal [t Herner
Wasser 5Sie prrielfe dabsi pinen
Zweitan, ainan drfien. sinen viartan
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SCHWIMMEN

und ginen siebten Rang und wurde zweimal Sechste. Auch Murie gelangen Dber
dig Rockan-und Freslilstracken neds parstnlichs Bastzaitan.

Sophie Semper. Jahrgang 2003, kam eherfalls nicht ghne eine Medaille nach
Hause, Sig warde aeeimal Drille, eezimal Fanie, und cinmal Sechsle und craalie
ther 50 m Brusi gine nzue Bestreid

Melissa Muller, Jahrgang 2004, vervallsiEndigie unser Scheimmteam mit ginem
viertan, sirem flinfte. sinem achten Platz sowie zwei sackslen Plalzen. Auch
Melissa konnte sich dber 59 m Schmetteding und 100 m Ricken verbessem.

4760 m Lagen mixed Staffel

&uch bai den Staffeln lieken sich die Blau-Weiken richt lumpen und sicherten sich
mi der ergien Manrschaft dher 4*50 m Lagen mized in der Basefzung Samira
Franz, Jannik Schultz, Tanja Semper und Alexander Wolter den diillen Plale,
Kurz dahinter erziglte dig dritte Mannschafl in der Besstzung Jan Darsow, Lisa
Granz, Vanessa urd Phillpp Marre den finflen Rang, getogl von der zweiten
fannschaft mil Melissa Miller, Emily Recke, Stefan Jaensch und Alejandro
Rodriguez-Ballestero auf Plaiz ¥

Diz Freistilzchwellstzfel (S0m 1 00m200mA00meSam) wirde mit Stefan Jaensch,
Tanja Semper, Alexander Wolter, Yanessa Marre und Samira Franz Funlie.
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SCHWIMMEN

Die Ergabnisse zu diesem fiihen Deitpunkl der Samon machen deullich. dass sich
der Trainingseinsaiz unserer Schwirmmerinnen auszahlt, Haffen wir, dass sich
cigser Trand tarsetzt, Ater bal diesam Team habe ich daran keines Zweilel &1
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SCHWIMMEN

Frihjahrsputz am Hallenbad in Annen
7. April 2018

Wia in den letzten Jahren, trafen sich die Schwimmer der DJE Blaueil Annan
und der DK TuS Ruhral Witlen am Samstag, den 7. Apr | zur gemsinsamsan Aut
raumaktian im Rahmen des Witiener Frihjahrsputzes.

Ausgestattet mit Greifwerszaugen, Handschuhen und Millsécken wurde der Be-
reich um das Hallenbad in Araen inklusive des Parks der Cenerationen van dan
uher zwanzig erachienenen Freiwiligen van Mull befreii

S Schwammer 2ing mearmals die Woche am Hallenbad, da liegl &5 dack nahe,
dagss wir unsar Woknzimmer savher halter méshlen’, so Slefan Jagnson, stallvar-
tretencer Abteilungsleter bai BW Arnnen

Innerhiald von Zvwel Stunden wurden menr als zehn Sacke Abldlle aurgezammelt,
wizdeil der raurige Hehepunkt 2in ca. 20 Kilogramm schwerer Tisch war, den Mii-
Birger hinfer de- BMarkiscoen Halle 'im Gebdilsch entsorgt hattan.

Sonon st ¢ass es im Vergleich zum letzten Jakr, deutlich weniger Mall war, den
dig Schwimmear an gleicher Slelle engesammel haben.

Jachates Jahr sind wir wieder dabei und visllgicht wird 25 ja noch wenigar.. .man
solite die Hoffnung nie aufgeben” so Jaznsch weiler.

Sehr motvierend war cin Alleres Ehepaar, welches den sammalnden Kindesn zuric
JDanke, dass thralles wieder 50 schin macht’. En neber Abschluss. dar mit gainem
gameinsamen Grillen vor der Geschiftsstellz von BW Annen abgenindet wirdst,
cdenn nicht nur bai der Bundeswehr gilt: _ ORne Mamgaf, keia Kanmpt™.

i -5

Michael Tigges
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SCHWIMMEN

Trainingslager Brilon
vom 24, bis 30. Marz 2018

Aim 29, Mdez 2018 war @s dann mal wiader so wail:

Yiir frafen uns um ca. 9.30 Uhr am Hallenbad in Annan, damit wir, wie im leizten
Jabr auch, gemeinsam nach Brilon fahren kenntern. U ungefabr 11 63 Likr ermeich-
ten wir schiietlich das Jugendhaus in Guderh@agen.  Traules Heim, Slic allein’.
Wir alla wearen wiader froh Rigr zu sein, Mun siand also das abligatonsche Avspa-
cken und Snacken an und naturich auch schon die erste sparliche Einhet in der
Turnhalle, Am Abend veranstalteten wir roch ein sehr lustiges Tschtennisturnier,
unlar dor Moderalan wen Maik.

Der nachase Tag begann noch recht entspannt und lustig it der erste Spielaicheit
cieses Trainingslagers. In Anlehneng an das latxle Jahr, untar dam Motte Otlis-
Casing’. Auch higr mussten die Gruppen wiedar kleinere Minispizle bewaltgen und
s Punkte sammein. Zudern stand heute die erste Schwinmmeinheit an, auf we che
sich schon alle freuter. Als Worbereiung ror das DJK Bundessparifest in Meppen
schweammen wir in diesem Jabr alle Lagen auf Zeit und Stecke. Am Aberd wurde
uns etwas Entspannurg gegonnt, mit Sauna und Traumreise,

At Man g mosslon wir schon rih
aus den Fadam, fur 7.30 Uhr stand
21007 auf dem Programm. De die-
585 Jahr unsera Tradifion mit Punkt
21 micht fortgefibrt wourde, wurdsn
wir in drei Gruppen gngeteilt Fu
sarmmen sallten alle Grupgpen Obar
d=n Tag wareilt, 2100 Wisderhalun-
gen einer sportlichen [bung, zB.
Sil-Ups oder Liegeslilzen macher,
Madldich lagen alle Gruppen weil
tther dem Gesamiziel Im Anachluas
an diesen Frohsport folgten nach
gine Schwimmeintail und etwas® Sooet in der Turrhalle,
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Car Dienstag begann fdr aba roach

b friher, 7.00 Uhr Jogaen! Mach dar

geszgnelen  Mshrungsaufnahme

i dann die erste Schwammeinhelt mit

Avgenmerk auf Btarks. Ja die erslal
Heutz etznden zwsai an dar Tages-
ardnung. Also nach dem Mitages-
s wicder ins Wassor, alk schon
Ziem ¢zh fertig, dieses Mal unter
dem Gesichtspunkt Wendan,

Mitbwoch:  Endlich  wieder  [Enger
schilafen. Ach nein wir gehen ja frei-
willg joggen! Unc nach dem Frih-
sliick natirlich wigder ab ins Was-
sar. Wie auch schon im letztan Jahr,
fand am heutigen Tage das Sponso-

renschwimmen statl. Dabei sammeilen wir susarmmers ca, T000E wnd Schwamman
insgesamt eine Sirecke von gensu 102,775 km. Am Machmitdag glngpn wir gemein-

sam Bowlen, wobel wir noch eines
car Autce den Barg hochschigtean
mussten, da der Motor nembockts.
Ao Abend gng es wieder ins
Casino, wo wir Becher waren und
Pyramden stapelian. Und schiiel-
lich der knonende Abschluss des Ta-
pos die Machbwanderurg. Im Slock-
finstern ubar Sdock und Stein zwei
Diehe verdfalger unc dabsi Ratsel 16
ser urd andere Aufgaben meistam,

LInsar lztzter gemeinsamer Tag begann wisdar frith um 703 Uhr mit jogoen. Da-
nach noch kurz das b ssen reinstopten ung ab ing Wasser Schwimmen! Mitlenseile
alle zemich platt und am Ende, ,abser Sch* drauf, Brilon ist nur einmal im
Jahr!™ Wir waren trotzdem alle super mativiert. Mach dam Midag versammeltan wir
ung dann um den gemeinsaman Abschlussabend vorzuberziten,
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Ein schiner latzter Albend in festicher Kleidung (oder Accesscires), astericher
Casina-Deka, Burgern und Wraps, sowie lustigen Spielen. Aul'.*.erdem traten in ,O1-
lig-Casing® aum lelelon Mal die ein- —
zelnen  Gruppen  gegensinander
an. Darauf wurden die Sieger ge-
klrt ung bekamen inre Preise.

A Freilag konnten wir enclich mal ©
wiader etwas langar schiafen (ja fast schon susschlafen). Aufsteher srat um 2.00
LIhr, dann begann der jahriiche Aufraumstress von Meuem, Nach erfolgreichem
Gruppentolo ging es 2urick nach Willen, wo war gegen 12.30 Ukr vallig arizo gt
ankamen. Troke allerm schon in reudiger Erwarlung aul das ndcaste Jahs,

Wie auch die letzten Jahre, war dieses Trainings-
lager dank super Betreuung, kreativer Gestal-
tung, sowie einem einfach unglaublichen Team,
mit verriickten und lustigen Typen, fir uns alle
wieder unvergesslich!

49



SCHWIMMEN

Danh an alle, die diese Fahrt fiir uns zu einem unglaublich
schdnen Ereignis gemacht haben!
Tanja Sampaer

Und ¢a sind sie: unsére newen Trainingsanzdge. Vielen, vielen Dank an Raoland
Franz und SwissLife Select &

'y ....
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Salzonhohepunkt:
18. DJK-Bundessportfest in Meppen vom 19. bis 21. Mai 2018

Endbich wear cs sowesit, das Event das Jabires stanc auf dem Programom und a5 sollle
nach besser und {oller werden, als wir es uns alle vorgestallt hatten
WOW 1! 60 Medaillen in den Jahrgangswerfungen !
WYWOW ! drei Endlaufteilnehmerinnen !?
YWOW ! wahnsinnig viele tolle news parsénliche Beslzaiten !
WOW ! einfach &in Supar Team 1]

Lim die ganzen Eindrilcke des Wechenandes zu heschreiben, brauchte man wahr-
schelnlicn eln garzes Duch. Auch 2ol In clesermn Derlcht Zum Ausdruck Kemimen,
dass night nur die vielen Medallengewinnerlinngn gine iolle Leistung grbrachs
haben, sondern auch digeqigen im Team. die mcht aut dem Podest landen
konnten. Besonders die feilweise explosionsanicen Verbesserungen konnen gar
nicht genug gewordigt werden, Aber hier jetzr die Ergebnisse der einzeinen
Atnleten:
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Jannnik Schultz, Janrgang 2004, raumts in Meppen nehbg ab M1 tollen neuen
Bestzeiten dber 200 m Lagen (- 18 sak. 1), Gber 100 m Brust (- 3 2ak.) und ainer
gutzn Zeif uber 200 m Brust wurde Jannik dreimal Jahrgangsoesier. Aulferdem
steigerle e seine Zeit Ober 100 m Freistl um vier Sakunden und wunde dafr mit
dam zweiten Platz belobnt.

Ebenfalls supe- lief &5 fur Vanessa Marre. Jahrgang 2007, Vanessd konnte ihre
Beskzail obar 1000 Freistil wm aine Sekundg unlarbislen urd ereichie damil, wie
Cher 100 m Brust, 100 m Schmettering wund 200 m Freistil {- < se4) jeweils den
zweilen Rang. Ihie Leislungen dbar 220 m Lagen und 200 m Brusl bascharter ibr
jgweila den Titel Bundesmeisterin. Hohepunkt war aicherlich das Ermeichen des
Finals der besten Finf Jber 100 m Brust. Higr keanle Yanessa i Enclauf noch
einen Matz gul machen und wurde achlieflich Viere.

Samira Franz, Jahrgang 2002 wurde mit Wahnsionszziten wnd  guten
Platzierungen flr ihran Trainingseifer belobnt. Samira verbesserte hre Besizeit
Cher 100 m Rickar wm Tinf Sekunden ued wurde damit in threm Jahrgang Zweite.
Den Einzug ing Finale varpassle sie als Sechsle nur cenkbar knapp. Samira ging
Fucem uber 200 m Fraistil und 200 m Ricken an den Zar und wurde jeweils
Zwelda. Line Stegening Gber 100 m Frestl um crel Sekuncen bescharle (hre
ebenso wig lber 400 m Freistil die Goldmedaille

Tanja Semper, Jahrgang 2001, wurde ebenfalls wemal Jehrgangsheste dber
100m urd 200 m Schmattering. Uber die kirzere Distanz konnte siz ihre
personliche Bestzelt um «<napp Zwei Sekunden verbeasern, Aulerdem sicherta sich
Tanja dber 100 m wnd 200 m Freistil jeweils dan drtfen Platz und damit dis
Bronzemedaille,

A4* 100 m Freistil 2. Mannschaft = 6. Plaiz
e
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Alexander Wolter, Jahrgang 2002, wird dieses Waochenende wahrscheinlich auch
so bald nicht vargessen. Er wurde Erstar 0bar 200 m Lagan mil einar Steigarurg
v vier Sekunden Aber noch eindrucksvoller war sein Einzua ins Finzle der hesten
Foal ober 100 m Fraislil. Ml ciner Zeil wors 10084 min. (2. Plale in der
Jamrgargswertung) verpasste er nur knapp 2ine Jeit unter girer Minute Digse Jeil
konnie erim Finale sogar noch auf 100,69 min. verbessem, was zu einem finflen
Rang in der Cesamtweriung fihrie. Aukerdem wurce Alaxander nech zwaimal
Zweier 0ber 100 m Ricken und 400 m Freistl, sowie Dritter Ober 200 m Freistl.
Eberfals aine gewalfige Steigerung ihrer Bastzailen fihrie Emily Recke. Jahrgarg
2003, 2u einem erstan Plalz ber 200 m Brust (- 9 sek. |l) sowie jeweils vierten
Fangan Ober 100 m Brust §- 4 sek.) wnd 200 o Frestl - 4 sek ). Emily wuinde
Sechate ober 100 m Freistl mit eirer Steigerung von Onf Sekunden, Auch wern
einige diesa Zeden nich? md aicer Madaille balohnt wurdarn, kKann man die Ver-
b=s=serungen gar nicht genug wiirdigen.

Alena Wolter. Jabrgang 2003, sicherta sich zwei Silbermedzillen 0ber 100 m
Ricken,dort varbesserts sie hra hisherge 2estleistung um zwei Sskumnden. urd
Cher 200 m Lagen auterdem sammels Alena noch rwe bronZens Medaillen doer
100 m Schmetteding und 200 m ROczen, wo sie sich auch rach mal um 1.5
Sekunden stzigers konnte. Eine Verbessenung von vier Sekunden Ober 100 m
Freostil mmichta zu giner achien Hang.

4* 100 m Fraistil 1. Mannschaft = 4. Plalz

Ursar drtter Finaltaiinehmer war Felix Benneker Jahgang 1984, Zum ersten Mal
in seinem Leken schwamm erdiz 100 m Schmeftering mit 1°:09.1% min. (Flaiz zesi
in der Jahrgangsweriung) unter car 110 min-Marke und zcg damil als Zweller n
dan Enclaulf ein. Hisr kennie ar diese lolle Zeil nech airmal aof 10842 min.
steigarn und wurds damit Gesamivierter Auch Ober 100 m Frestl war Falix sire
Sakunde schnaller aks jamals zuver und worda damit wie auch ober die 200 m
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Fresstilgtrecke Sechsier Aulerdem halte sich Felix Ober 200 m Schmetterling mi
edner Zait unter drei Minuten eine Sdbamedaille.

4% 100 m Fraistil 2. Mannschaft = 8, Flatz

Ebenfallz eine E- Ibermedaille erkampfe sn:h Liza Granz, Jahrgang 1584, mil einer
nauen Besizedt (- £ sak. ) uber 100 m Brust. Auch ober 100 m Freisdil war Lisa um
zwel Sekunden schneller als bisher unc erreichte hier einen achten Platz. Jeweils
dig Branzemedaile erschwarmm sich Lisa Gber 200 m Brust wne 200 m Freistil.
Tom Markowski, Jahrgang 2002 war nach langer Zeit mal wieder bei ginem
Wellkanmpl dabai und Sinbe seincs Aulleill mil aeaci Mal Echetmetzdl. Mil decheeg
tpllen Zeiten wurde Tom Sweiter (ber 230 m Lagen und Drtter Ober 100 m Bryst.
Ulear 100 m Freistl reichte seine et tr enen sechster Platz urd Gber 200 m
Freistil wurde Tom Vierter.

4= 100 m Fraistil 1. Mannechaft = 6. Platz

Auch Phillpp Marre, Jahmang 2003, UberFeugie belm digsiEhngen Bundes.
sportfest. Uber 200 m Brust verbesserte er sich um vier Sekunden und wurda camit
Dritter, Sogar um secha Sekunden schneller war Philpg uber 100 m Freistl, was
for ainen finften Rang rechte. Moch einmal Bronze sorang Fr i mit gines ikan
Zeil ber 200 m Freistil heraus. Auteardem startete Philipn Ober 100 m Brust und
erzglle den vierlen Plalz,
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Finja Franz. Jahrgang 2005, war Ober 100 m RKhcken um vier Sekunden schneller
als zuvor und wurds damit Viede., Zwei Mal die Bronzemeadaille konrte Finja zudem
Cher 100 m Brest und 100 m Freistil 1 22k ) satnehmen

Malissa Miiller, Jahrgang 2004, legie in Meppan rickig los. Sie steigerte 2ch um
sieben Sekunden doer 100 m Brust und wurde mit einer Bronzemedaille beighn.
Ubkar 100 m Ricken war sie sogar acht Sekunden schnaller als je zuvor und wurde
damii Vierte Eing weitere Sieigerung um siebern Sskunden bber 100 m Freistil
bascherfs Mehssa einen sachaten Flatz

4* 100 m Lagen 2, Mannschaft = 6. Platz
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Auch Murlel Kleln, Jahrgang 2004, war sehr schnell untersegs Muriel wurde Dnte
Obher 200 m Fraistil. Aulkerdam steigaerta sia hra Basizei Gkar 100 m Rockan um
drei Sekunden und wurde damit Fanftz. Nochmzls Fiinfle waurde Muriel mii giner
Laisturgsstaigerang urm abarmalks drei Sekundes Obar 100 m Fraist |,

4* 100 m Lagen 2. Manngchaft = &. Platz

Sdren Hellmonds, Jahrgang 1995, einar der vie'an Handballer be uns im Taam,
war elenfalls in Meppen sehrerfoigreich, Er wurde Dritter 00er 200 m Brust, sowie
Funftar ber 100 m Brust. Aufardem reichte seinse Zeit Obar 100 m Freist! zu einam
zwiiflen Platz,

4* 100 m Lagen 1. Mannschaft = 4. Platz

Bl

|
...1.
L’
L*

Sophie Semper, Jahrgang 20403, steigere sich bel jedem ihrer Starts im Yergleich
zu den Varargabnissen. Saphie wurde jewsils Vierta Ober 100 e Rickean |- 2,5 sek.)
und 200 m Rucken (- 4 sek. ). Aubercem erzislte sie uber 100 m Brus: mit iner
Laisturgsslaigerang von drai Sekunden don fonlflen Plale. Asch waenn Scahio abne
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Medzille nach Hause fahren musste, waren ihre Zeiten eine tolle Bestaligung ihves
Trainingseinsatzas,

Sara Meller, Jahrgang 2003, hate in Meppen leider nicht viel Gligk. Ooer die
100 m Rickensliocke wurde sic mil giner Zeil, die <o cinem Podesiplale gorsicht
hatte  disgus'ifiziert. Loer 100 m Freistil reichie eine Verbesserung um wisr
Zekunden nur 2w einem undankbaren Plalz vier. Saras Zeit sing insofem be-
gindruckend, als dass sie in latzter Zeit wenigar trainieren konnie a's dia andaran.
Eberfalis an den Start ging Karsten Marre Jahrgang 1966, Karsien wagte das
Exoeriment, im Gegensafiz zu den andaren Masters, in der offener Klasse zu
starten. Mit giner durchaus passablen Zet wurde er Ober 100 m Racken Sechster.
Michl zutrieden war er mit sener Leisturg Ober 100 m Fraistil, e lediglich zu einam
zennien Platz reichis,

4* 50 m Juxstaffel  Altes Eizen I' = 3. Platz

Micht 30 mutg war Micole Marre, AK 45 die bei den Masiers Gher die kurzen
Listanzen statete. Miccog wurde dabel drel Mal Bundesmestenn in threr Klasse
vher 5C m Rucken, 50 m Fraistil und 50 m Schmetftarding.

Ein weiterer Verireter der Familie, Wilfried Marre AK 55, stand ior In nichis nach
und halie sich ebenfalis drel CGoldmedaillen. Er wurde Erster uber 50 m Rucken,
50 m Brast und 50 m Fresstil.

Wrdar arsber Varsiizender, Frank YWohlRabet, AR S0, stellle sich — fnacn matigem
Training — ehenfalls der Konkwrrenz, Frank konnie zeei zweite Plitze dGher 50m
Brust urd 50 m Schrmatberling for sich varbuchan.

Jan Darsow. AK 25 ging ub=ar alle 50 m- Strecken an den Star. Jan wurde e nmal
Zweiler (50 m Rocken) und diesmal Dritler (52 m Brust, Schmeliering, Freiztl).
Auch der zwete Mann dar Schwimmabteilung, Stefan Jaesnsch, AK 30, liel &5 sich
richl nohmer, dem Schwimmbad in Mappen cinan [akliven] Bosuch abauslallen.
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Stefan starete ebenfalls vier Mal und wurde Ober S0 m Brust Zweiter, sowie [ber
die anderen Strec<an jewels Viartar,

4" 50 m Juxstaffel Altes Eizen [I* = 2, Flatz

Mirka Hahn, AK 30, wurde mit quien Zeiten dreimal Jritte Gher 50 m Rigken, 50 m
Fresstil 2ovie 50 m Schmetierirg.

Zu guter Latzl war da nach Timo Drexelius, AK 30, Timoe nabhm alle Lagan mit und
wirde her X m Bocken Dritter, uber 50 m Brust Vierter und uber 50 m Fraiasil und
50 m Schmettaring jaweils Furfier.

Mach diesem dach recht ausfilhrichen Barcht Bleibt nur noch sins:

DANMKE

. fir die talke Vorbsrzitung

fur das tolle nevue Banner

far die vielen Taxidienste von Elterm und Betrauam
for der icller Teamge st

far die Anfewerung urd Unterslilzung (oane ung w&e nohls losgowesen)
dafir, dass inr alle dabai ward

far dig Lolke Organisalion

. fur die Batreuung vor Ort urd ooerall

- & & & &

Mit eimem s0 tollen Team macht Schwimmen einfach doppelf so viel Spaf 1

HMeue Mons
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Unverkennbar ein Klassiker

Hochwertiger Kolbenfiillhalter
mit groBer handgearbeiteter,
fein ziselierter 18-Karat-Goldfeder.
Auch als Kugelschreiber, Roller
und Drehbleistift erhaltlich.

PRO o
BUROS&. *
KOPIER-

MarktstraB3e 5 - 58452 Witten
(vormals Lemkuhl)




swing up

Nur fiir Beweger! ,

swing up bringt mehr Bewegungins Biiro und holt damit
die Basis fiir korperliches und geistiges Wohlbefinden an
den Arbeitsplatz. Sein harmonisches Gesamtkonzept in-
terpretiert urspriingliche Bewegungsabldufe als wichtige
Voraussetzung des Gesundbleibens. www.sedus.com
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