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CENTRUM
DAS FULL-SERVICE SOFORT WOHNEN. RAUME NEU ERLEBEN ALLES SOFORT 1 CENTRUM, 4 WELTEN
EINRICHTUNGS-CENTRUM. Das Ideencenter, jung, LOFT bietet Design- FURS KIND UND 1000 ALTERNATIVEN!
Hier finden Sie fiir jeden cool, stylish, retro oder Mabel fiir alle, die sich Der Mega-Fachmarkt fiir Alles unter einem Dach!
Geschmack und fiir jedes witzig. Wohnweisende so einrichten wollen, unsere jiingsten Kunden. Die ganze Welt der Kiichen —
Budget die optimalen Mgbel.  Einrichtungsideen gleich wie es ihrem eigenen Das komplette Babysortiment présentiert in 4 einzigartigen
Uberzeugen Sie sich selbst!  zum Mitnehmen. Lebensstil entspricht. von Autositz bis Kuscheltier. ~ Fachbereichen.
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” Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG

Mo~Sa: 10.00 bis 20.00 Uhr gedfinet Alles Wohnen dieser Welt — In einem Centrum!
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Ad4, Abf. Witten-Ost
Gewerbegebiet Annen
Fredi-Ostermann-Str. 1

Telefon 0 23 02 - 98 50 E
. Restaurant
OFFNUNGSZEITEN: ab 9.00 Uhr



Susanne Fuchs Britta Matthes Qliver Sauerwein
1. Vorsitzende 2. Vorsitzende Ressort. Finanzen

Das erste gemeinsame Jahr im neuen Vorstand liegt fast hinter uns. Hand in Hand und
reibungslos haben wir den Ubergang gestalten kénnen. Mit neuen Projektideen blicken
wir in das nachste Jahr, die wie immer Arbeit, aber auch willkommene zusatzliche For-
dermittel mit sich bringen. Damit hoffen wir auf ein weiteres erfolgreiches Geschéaftsjahr.

Erfolgreich war auch unser unermudliches Engagement fur unseren Hallenanbau an die
Markische Halle. Wir haben jetzt den Erfolg errungen, ein groRes Projekt nach Annen zu
bekommen. Ab 2018 wird das Projekt ,Bildungsguartier Annen" geplant. Darin inbegrif-
fen unsere Sporthalle, inklusive Grundschule und Begegnungszentrum. Eine gute Basis,
um uns als ,Quartiersverein® gemeinsam weiter zu entwickeln.

In 2018 werden wir uns -nachdem nun unsere Satzung neu aufgestellt und ein neuer
Vorstand gewahlt ist — verstarkt um unsere Offentlichkeitsarbeit kimmern. Dazu werden
wir in der ersten Januar Vorstandssitzung eine Arbeitsgruppe grinden, die sich mit dem
Thema Webseite, Printprodukte, Sponsoring befassen wird. Wer Interesse an einer Mit-
arbeit in diesem Projekt hat, der kann sich gerne bei uns melden.
vorstand@djkannen.de

Wir wilnschen euch ein schénes Weihnachtsfest und viel Gesundheit fiir das neue Jahr.
Viel Erfolg bei all euren sportlichen Zielen.

Euer Vorstand

Susanne Fuchs — Britta Matthes — Oliver Sauerwein
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Wittener Wasser? Natiirlich!

'Fﬁsdw Klar - emfach unvermhtbar Unser Trmkwasser Wir von den

m Hahn lmmmz Gewannen direkt aus der Wittener
mit madernsten Technelogien auf. So, dass Sie ‘S ‘

STADTWERKE
WITTEN

Natiirtich.

: eden Tag



D}K|] AUS DEM GESAMTVEREIN

AUTOR: BRITTA MATTHES

Tolle Gruppe, viel SpaR, traumhafte Aussichten, Gliick mit dem Wetter und das
ganze im schénen Zillertal — was braucht es mehr!

11 gut gelaunte Frauen hatte Gruppen-
leiterin Susanne Fuchs im ,Schilepp-
tau®, als es im Oktober hieR, auf nach
Mayrhofen. Es war mal wieder eine
unvergessliche Wanderreise, in der
Koérper, Geist und Seele in Einklang
gebracht wurde.

Vor jedem Frihstick hat Susanne uns
erstmal draufRen beim Frihsport wach
— werden lassen und zugegeben, der
Kaffee schmeckt danach umso besser.

Anschliefend hie es dann, anziehen und die Zillertaler Alpen erkunden, und
zwar alle zusammen — keiner geht allein. Unterwegs gibt es dann immer wieder
diese schonen Momente, wo man einfach stehen bleiben, die Aussicht genieflen
und auch einfach mal die Seele baumeln lassen muss.

=% Nach einem ausgefiliten und sportlichen
Tag, ist es abends beim gemitlichen Zu-
% sammensitzen einfach schén, gemeinsam
Uber die ,erbrachte Leistung zu plaudern.
Natirlich wurde wieder gemeinsam gekocht,
musiziert, gespielt und was sonst noch alles
zu einem gelungenen Tag gehdért. Am Ende

. ' “% haben wir wohl alle auf eine schéne Woche
zuriickgeblickt, in der jeder seinen persdnlichen Erfolg mit nach Hause nehmen
konnte.

An dieser Stelle sage ich stellvertretend fiir alle noch mal ein herzliches Danke-
schén an Susanne. Du bist einfach eine super Gruppenleiterin



Warum wir nicht Bank heillen?

per,
Jnterschied
bedinnt beim
Namer

wirsindden MENSCheN VeIpfliChtet:

S0 Millionen Kundenmit 5 Millionen unterschiediichen
Bediirfnissen. Deshalb verkaufen wir nicht einfach Finanzprodukte, Sondern
erkldren sie So, dass jeder Sie versteht. Da,wo unsere Kunden
Sind, da Sind auch wir zu Hause. Deshalb bieten wir nicht
nur Sicherheit
fiirinr geld, Sondern

Unterstiitzung fir die 9anze i
AIS Finanzierungspartner Ni1 fordern wirt!i gaglgtgn'd!s
MittelStands und einenropteil der EXistenzgriindungen

inDeutschiand: Das sichert Arbeitspliatze. Wir entwickeln
dieLOsungen
VOh morgen, weil wir
ansie und die Z () K LI N Ft 91auben. Schon heute haben wir

Zum Beispiel die meistgenutzte FiNANZ-APP. Erieben
Sie den Unterschied. Bei lhrer Sparkasse vor Ort und

*Wenns imeeidsent- SPArKASSE

Sparkasse Witten. Gut.
Gut fir die DJK Blau-Weil3 Annen.
Gut fur Sie.

5 Sparkasse
Witten



Die Montagsturner in Rheinland/Pfalz

Aus dem wochentlichen Turnalltag heraus - fahren wir direkt in den
schon fast traditionellen, jahrlichen Gruppenurlaub. Unser Ziel ist
Burrweiler, an der sudlichen WeinstraB3e. Norbert hat den Besuch in
dem Winzerhotel Kienle bereits seit langerem bestens vorbereitet.
Bis auf zwei Personen, die aus persénlichen Grinden absagen, sind
alle Turnschwestern und -brider dabei. Als sportliche Aufsicht fahrt
unsere "Chefin" Kerstin mit, die auch noch andere besondere
Talente hat, wie sich spater herausstellt.

Bis Burrweiler missen aber noch knapp 350 km bewaltigt werden.
Obwohl wir mit vier Pkw getrennt losfahren, treffen wir fast gleichzei-
tig an der Raststéatte Grafenhausen ein. Zufall oder Planung - wer
weil3 es schon, ich glaube aber, es ist teilweise abgesprochen wor-
den. Die Vorfreude auf die nadchsten Tage steigert sich hier bereits
mit einem kleinen Umtrunk und anderen genieBerischen Besonder-
heiten. Helmut und Kerstin werden - zum Gaudi aller - "Kronen" von
Burger King aufgesetzt. In Burrweiler freuen wir uns tber das kom-
fortable Hotel. Eine kurze Orientierungswanderung durch den Ort
schlieBt sich an, denn der Winzer hat uns vor dem Abendessen zu
einer Weinprobe eingeladen. Er stellt hierbei eine Reihe seiner
Erzeugnisse vor und schenkt jeweils hierzu kleine Proben ein. Die
Stimmung steigt und nach dem Essen machen Elfi und Siggi aus
unserer Turngruppe einen Gesangsverein. Ein Hausgast neben mir
fragt: "Singt ihr morgen wieder? Wir héren euch gern zu". Mit Super
Stimmung geht’s danach auf die Zimmer, denn Wein, (Weib) und
Gesang sorgen flr einen guten Schlaf.

Ausgeruht und gut gefrihstickt wandern wir dann auf "Burrweilers
Hausberg" (Annaberg), zur St. Anna-Kapelle. Es ist eine alte Wall-
fahrtskirche und das Ziel vieler Pilger und Wanderer. Von hier aus
hat man einen groBartigen Blick ins weitlaufige Rheintal. Burrweiler
liegt knapp 180 m unter uns. Nach ausgiebiger Rast in der Berghutte
wandert ein Teil der Gruppe noch weiter zu einem Aussichtspunkt,
oberhalb der Kapelle. Da der Weg schlecht ausgezeichnet ist, kom-
men Kerstins Fuhrungsqualitdten mit dem Navi zur Geltung. Statt
des geplanten Aussichtspunktes erreichen wir das "Wetterkreuz"
mit herrlichem Panoramablick ins Tal.



Inh.
Fritz und Volker Zappe

BLUMEN

Gartnerei « Friedhofsgartnerei « Dauergrabpflege

58455 Witten 58455 Witten
Pferdebachstr. 48 Breslauer StraBe 26
Auf dem evangelischen Friedhof

Telefon 8 36 44 Telefon 1 36 20

Mitglied des Verbandes fiir Dauergrabpﬂege Westfalen-Lippe e.V.

Bicrverlag Hermann Firs
Witten-Annen, Annenstr. 88, Ruf 60811
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Dieser Ausblick entschadigt fur die Irritationen vorher. Das Abend-
essen nehmen wir in der "Winzer-Gaststatte des Grafen v. der
Leyen" ein. Ein GroBteil der Gruppe wahlt das Lieblingsgericht vom
Altkanzler Kohl - Saumagen.

Am Ruckreisetag unterbrechen wir die Fahrt in Speyer, um den Dom
zu besichtigen. Die Domkirche ist bischéfliche Kathedrale "St. Maria
und St. Stephan" und gleichzeitig Wallfahrtskirche. Kaiser und
Kénige dient der Dom als Grablege. Kaiser Heinrich 11l feiert hier in
diesem Jahr seinen 1000sten Geburtstag. Die Krypta als Unter-
kirche ist der alteste Teil des Doms. Alles sehr sehenswert.

Eine sehr gelungene Reise liegt hinter uns, an die wir uns gerne erin-
nern. Darum unserem Norbert ein ganz herzliches Dankeschoén flr
die Organisation und Durchfihrung dieses beeindruckenden
Ausfluges.




¢G 002y /20€20 'Xe4 « 0G 00 C¥/20€Z0 ‘I3l
G Bury Jamay « UBRIM $G18S
CRIVETSR )Y
BunssaouuaAsyoy - JOPRY - udjiey e J3jdwepssols - Buniddny - uaswaig - yndsny
BunBgieseqejun - uonyadsu; ¢ dujuudy aydybes - ayaisyid NH @ uojos =<@
sjeyliqed J9jje Jnjeseday

19]819 W-19)1Uy29 | -2}y ‘19Yasi4 SeMIN 19819 W-Z§) “43Yyosi4 JaulaH

Hqwy 19y9oSi4d 92IA19S - 0}nyY

Sunuupzy 0p

u_OF_&—_o_w ﬂ:: ﬁW«__N—,—c #E qomoqIISIoW
usabemyyoneiqan) @

S e

tt

10



Interesse an einem Job bei uns?

Hast du Interesse, bei uns mitzuarbeiten? Vielleicht suchen wir genau dich!

Wir suchen eine/n Raumpfleger/in flr unsere Sporthalle
an der Markischen Stralde. Mindestens an drei Vormitta-
gen oder Abenden in der Woche.

In den Sommerferien starten wir eine konzertierte Putz —
und Aufrdumaktion mit einem professionellen Reini-
gungsunternehmen und anschlielend mochten wir mit
neuer Kraft fur die Grundpflege sorgen!

Bei Interesse an einem Minijob meldet euch bitte unter
vorstand@djkannen.de. 02302 395324 oder meldet euch
bei euren Ubungsleiterinnen.

Susanne, Britta & Oliver
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oIspartne’ - Reifenhandel

g- und Einze"‘a“d - Reifenmontage
thr GI2 - Reifeneinlagerung
- KFZ-Service
Reifenhandel Kessler GmbH
Westfalenstr. 114
58453 Witten

l. . +49(0)2302 - 50 888 E-Mail info@reifenkessler.de
Fax +49(0)2302 - 42 57 57  Internet www.reifenkessler.de

Wmﬁfusters fife 0

)
—

Obst- und erienhof

Hausbrennerei ¢ Selbstvermarktung

Wolfgang Armbruster ® Alte Landstrafie 6 ¢ 77723 Gengenbach
Ortsteil Reichenbach ¢ Telefon 07803 /3235 e Fax 07803 /980058
Email: info@hoflaedele.de ® Internet: www.hoflaedele.de
Kontaktadresse: Willy Tepel, Tel. 63588
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VORSTAND

A SUSANNE FUCHS - Britta Matthes — Oliver Sauerwein

Flying Pilates als Dank fiir das Engagement

Zu einer ungewohnlichen Flugstunde haben wir unsere Ehrenamilichen
Mitarbeiterinnen im Rahmen des ,,StUtzpunktvereins fUr Fluchtlinge* einge-
laden. Eine neue Sportart ausprobieren und gleichzeitig Dank fUr tolles En-
gagement aussprechen, war das Ziel unseres Ausflugs nach Heven.

In Hevens ,, Trainierbar”, der Neugrinderin
Andrea Lau, befinden sich seit Neuestem
diese unscheinbaren ,,Fluggerate" na-
mens ,,Flying Pilates". In elastischen Tu-
chern, die von der Decke hdngen, werden
bekannte Ubungen aus der Sportart Pilates
ausgefuhrt. ,Durch die Bewegung der TU-
cher muss der Kérper stndig ausbalancie-
ren und kommt noch intensiver in Ein-
klang", so die bekannte Wittener Fitness-
frainerin des modernen Funktionsstudios.

FUr die DJK Engagierten war es eine neue und absolut berauschende Er-
fahrung. ,,Die Sportart ist wunderbar kurzweilig. Das Schaukeln und Uber
Kopf h&dngen macht einfach gute Laune und ist frotzdem sehr anstrengend
und auspowernd", fanden die Teilnehmerinnen.

Einfach Danke sagen, war die Idee. Was liegt da ndher, als mal eine ande-
re Sportart auszuprobieren, um die Arbeit mit neuem Elan anzugehen. Die
Uberraschung war gelungen. Alle Teiinehmerinnen waren positiv Uber-
rascht und beeindruckt von der neuartigen Sportart.

Wenn ihr euren Gruppen auch mal besonderen Dank mit dhnlichen Aktio-
nen aussprechen mochtet und es in unsere Forderkriterien (Menschen mit
Fluchtgeschichte und Engagement im Sportverein) passt, dann meldet
euch gerne bei uns. Wir beraten euch bzgl. der Finanzierung und unterstit-
zen immer gerne das Engagement in unserem Verein.

Euer Vorstand
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BAUUNTERNEHMUNG
HOCH- UND FUNDAMENTBAU
VERKAUF VON BAUSTOFFEN ALLER ART

U. Hofmann
GmbH & Co. KG

58456 WITTEN-HERBEDE
(GEWERBEGEBIET) WESTERWEIDE
Telefon 02302 / 73300
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BREITENSPORT

A ABTEILUNGSLEITERIN: SUSANNE FUCHS (Tel. 0 173 9964141)

»Dynamik Stiitzpunktverein“

Eine Projektforderung des LSB NRW und dem DOSB ,Integration durch
Sport“

Gemeinsam mit weiteren Sportverei-
nen im Ennepe Ruhr Kreis haben wir
in diesem Jahr den Forderscheck fur |
unser Engagement in der Integrati- S .
onsarbeit entgegen genommen.

Die Stutzpunktférderung ermdoglicht
uns, neue Sportangebote zu finanzie-
ren. Entstanden sind Schwimmange-
bote fur Erwachsene und Kinder, Fit-
ness Boxen fir Jung & Alt und Sprache in Bewegung. Geplant sind
neue Angebote speziell fur Frauen, Eltern-Kind Sport und Sport am
Vormittag. Mit unserer neuen ,Bufdi“ Sina gibt es schon Ideen fir die
Umsetzung.

Dartber hinaus wirdigen wir eure Engagementférderung und organisie-
ren im Gesamtverein aulersportliche Veranstaltungen wie Anfanger
Sprachkurse und gesellschaftliche Angebote.

Organisiert wird unsere Arbeit in unserem Arbeitskreis ,Stltzpunkt
brauch Bewegung®. Unterstitzt wird unsere Arbeit durch den Mitarbeiter
des Kreissportbundes Jonas Maier. Wer seine Ideen mit einbringen,
mitwirken oder mehr erfahren mochte, meldet sich gerne bei Britta
Matthes vorstand@djkannen.de.

Euer Arbeitskreis
,»Stltzpunkt braucht Bewegung*“
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HAUS LIANE
* K Kk K

I D-56861 Reil/Mosel - Bergstr. 36
HEN_RI(-’HS Tel. 06542/22569 - Fax /1519
ROTH .
www.Haus-Liane.de
info@Haus-Liane.de
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Zum Geburtstag e cncg\-

y ‘/ \
Unsere Senioren E \
L\
Weidauer, Irmgard 91 06.12.1926 Volkert. Martin 70 09.10.1947
Block, Heinz 88 02.11.1929 Humberg, Wilhelm 69  30.10.1948
Oswald, Anneliese 88 21.12.1929 Milleg, Bernd 69 17.11.1948
Pohimann, Anne 88 21.10.1929 Weigelt, Elsbeth 68 15.12.1949

Naglak, Ingeburg 86 28.12.1931

Grieger, Dietmar 67 03.10.1950
Herrmann, Else 85 19.12.1932

Nordmann, Brigitte 67 20.10.1950

BI’OB, Gertraude 84 07.11.1933 Hétzel, Peter 66 04.12.1951
Fehrentz, Gerhard 83 02.11.1934 Schneider, Elvira 66 15.11.1951
Bri]ggemann, Elisabeth 8113.11.1936 Fischer, Heiner 65 02.11.1952
Falk, Klaus 80  27.11.1937 Schubert, Wolfgang65 ~ 13.10.1952
Hauke, Margret 80 03.12.1937 Weber, Hannelore 65 26.11.1952
Hindemith, Elke 80 17.11.1937 Frommberger, Brigitte 63 15.11.1954
Karger, Helmut 80 17.11.1937 Lehmann, Edeltraud 63 30.11.1954
Ostermann, Ursula 80 20.10.1937 Berg, Beate 62 12.10.1955
Wasmuth, Gerhard 80 05.10.1937 Siedt, Gabriele 62 29.10.1955
Kayser, Anton 79 01.12.1938 Gerke, Michael ~ 61  25.10.1956
Kayser, Ute 79 10.12.1938

Kuhle, Margret 79  01.10.1938

Malitz, Horst 79 16.11.1938 60 Jahre

Niehorster, Ursula 79 18.11.1938 Latzel, Elfriede 60 01.11.1957
Porten, Marianne 79 21.10.1938

Carl, Renate 78  29.12.1939 55 Jahre

Hering, Brunhild 78 18.10.1939

Kostropetsch, Glinter 78 11.11.1939 Bottcher, Birgit 55 26.12.1962
Lehmann,Hans 78  29.12.1939 Kempfle, Andreas 55  30.12.1962
Lehmann, Peter 78 29.12.1939 Langhorst, Bernd 55 13.11.1962
Marre, Christel 78  05.10.1939 Schmalstieg, Heike 55  31.12.1962
Schafer, Dorette 78 04.11.1939

Blossfeld, Karin 77 14.11.1940 50 Jahre

Kaptein, Monika 77 13.12.1940

Scfr:mitt, Gisela 77 24.10.1940 Geiger-Klewer, Silke 50 21.12.1967
Sagan, Siegfried 76 25.11.1941 Lehmann, Bettina 50 17.11.1967
Wieczorek, Heinz G. 76 26.10.1941 E?tz, Mexﬁréa 28 ;2'];]82;
Forster, Elsbeth 75 16.12.1942 reser, Andreas e
Hofmann, Ursula 75 25.10.1942 Schnittka, Dr. Matthias 50 27.11.1967
Zacher, Renate 75 05.12.1942

Seck, Elvira 74 09.10.1943 45 Jahre

Burandt, Friedhelm 73 15.11.1944 .

Godt, Margarita 73 11.11.1944 Poltrock, Dirk 45 26.12.1972
Lillemeier, Hubert 73 19.11.1944

Markowski, Arnold 73 08.12.1944 40 Jahre

Bolte, Gerd 71 29.10.1946

Jeschke, Yvonne 40 27.12.1977
Kranefeld, Bettina 40 12.12.1977
Steins, Tobias 40 16.10.1977
Wasmuth, Anja 40 25.12.1977

Lindemeier, Christel 71 18.12.1946
Markowski, Marlies 71 25.12.1946
Limmer, Brigitte 70 11.10.1947
Retzlaff, Walter 70 24.12.1947
Schaeffer, Christa 70 27.10.1947

: Allen Mitgliedern wiinscht der Vorstand
Steger, Wilhelm 70 04.10.1947

viel Gesundheit und ein langes Leben!
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Sicherheitsfachgeschift
Fenster- und Turabsicherungen - Funk-Alarmanlagen
Schltissel - Schldsser - Profilzylinder - SchlieBanlagen
Baubeschldge - Tresore - Briefkdsten

Technischer Handel
Elektrowerkzeuge - Handwerkzeuge
Befestigunsgtechnik - Betriebsausstattung
Arbeitsschutz

Friedrich-Ebert-StralSe 84 - 58454 Witten
Tel. 02302 - 18019
Email: ewpraesent@cityweb.de

Ferienhaus auf Riigen fiir 8 Personen auf 800 gm Grundstiick

Ideal fur Familien mit Kindrn, Hunde erlaubt. 4 SchlafréL_Jme, Wohn- und Essraum mit
Kamin. Separate Kiiche mit Sptilmaschine und Wasch-maschine. Fahrrader zur Verfligung.

Strande in der Nahe.

Preise je nach Saison: 60 € bis 130 € (auf Anfrage) - DJK Mitglieder erhalten 10 % Rabatt.
Susanne Fuchs - 0173 9964141 - www.fuchsinbewegung.de
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Unsere Neuen:

Briiggemann, Vincent
Burkhardt, Gina
Camphausen, Chaya
Dahlmann, Joschka
Deckert, Janne Henning
Doling, Jakob
Fischer, Nadja
Frohne, Mia

Greiner, Emelie
Hartmann, Ida
Hartmann, Jonas
Henkel, Kim Jona
Jendryczko, Anton
Jendryczko, Lena
Jendryczko, Michael
Kempf, Lorenz
Keoaphay, Lisa
Kleinschmidt, Tobias
Korner, Paul Jakob
Kremser, Agnes
Lohrmann, Fabian
Lino, Claudia

SSSSS55555555555555555555555555>

Impressum:

Redaktion: Michael Jander
Tel.: 0172/ 2343266
Bilder: Abteilungen
Auflage: 700 Exemplare

Erscheinung:

Breitensport
Leichtathletik
Volleyball
Volleyball
Leichtathletik
Leichtathletik
Schwimmen
Breitensport
Turnen
Schwimmen
Schwimmen
Turnen
Breitensport
Breitensport
Breitensport
Volleyball
Tischtennis
Handball
Volleyball
Volleyball
Handball
Breitensport

4 x pro Jahr

DK

BLAU-WEISS
ANNEN

Mann, Joschua Leichtathletik
Martinat, Ayleen Turnen
Meyer, Marlene Volleyball
Moysich, Leo Volleyball
Moysich, Rico Volleyball
Niggemeyer, Marie Volleyball
Rinschen, Florian Volleyball
Rodriguez Ballesteros, Alejandro
Schwimmen

Rétters, Christina Volleyball
Schlott, Simon Volleyball
Schneider, Kim Julia Volleyball
Schulte, Kimi Volleyball
Sosin, Marcel Volleyball
Sousamlis, Rafael Volleyball
Stotko, Max Handball
Thiede, Marko Volleyball
Tsmokno, Oksana Leichtathletik
Wurzel, Maxim Volleyball
Ziegler, Liv Volleyball
Zielenski, Lara Volleyball

Allen neuen Mitgliedern wiinscht der
Vorstand einen guten Start in das
Vereinsleben bei der DJK-BW ANNEN

<LLLLLLLL L L L L L L L L L L L L L

Anzeigenleitung:

Michael Jander
Tel.: 0172/ 2343266
Fax.: 0231 /861077-29

Mail:
michael.jander@djkannen.de



Es ist schon, wenn Sie die nétige Hilfe und Pflege im Kreis der Familie organisieren k&nnen.
Aber mit der richtigen Unterstitzung kann |hr Alltag weiter an Qualitét gewinnen...

Caritas-Pflegedienst
Marienplatz 2 - 58452 Witten - Telefon: 02302/91090-90 - pflege@caritas-witten.de

Praxis fiir Krankengymnastik

Inh. H. Méller - Gerke

@ staatl. anerkannte
Krankengymnastin

® Bobaththerapeutin

-

* manuelle Therapie

® Krankengymnastik « Lymphdrainage

. * Migrinetherapie
® Massage u. HeifSluft « Bobaththerapic
® Riickenschule fiir Erwachsene und Kinder

® Therapeutin fiir

Sensorische Integration

® Sensorische Integrationstherapie

AnnenstraBe 151 (im Centrovital) - 58453 Witten
Telefon 02302/96 37 08
Mitglied der DJK Blau-Weiss Annen e.V.
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\ﬂk LEICHTATHLETIK

ABTEILUNGSLEITER: DANIEL KRAUSE (Tel. 023 02/98 31 613)

1. September Offene Vereinsmeisterschaften Mehrkampf Schiiler,
Witten

An den offenen Vereinsmeisterschaften im Mehrkampf der Schiiler, die vom TuS Sto-

ckum im Wullenstadion ausgerichtet wurden, nahmen 34 Athleten des TuS und der DJK

teil. Die 8- bis 15-Jahrigen gingen im Drei- oder Vierkampf an den Start. Neun Siege

gingen an die DJK, sieben an den TuS. Unsere Sieger:

M6 Tristan Reckaritz, M8 Johan Eckartz, M14 Julian Schmid, M15 Florian Schalla

W7 Aurica Mische, W9 Marietou Diallo, W12 (Dreikampf) Amelie Hihn, W12 (Vierkampf)

Anna Still, W13 Yebhe Diallo.

Bei den Sieben- und
Zehnkampftagen in Arnsberg
starteten fiinf DJK-Athleten. Annika
't Wellenkétter siegte im Siebenkampf
. der Frauen mit neuer persénlichen
! Bestleistung (2597 Punkte) und
. einer guten Weitsprungleistung von
|4,72 m vor ihrer Vereinskollegin
Jessica Blanke (2404 Punkte), die
sich insbesondere Ober ihre gute
Hochsprungleistung freute. Dritte
wurde Tania Kranz (eigentlich schon
Altersklasse W45), die mit ihrer
[ Gesamtileistung auch zufrieden sein
R : durfte.
Jérg Kranz,l Thomas J?ausch, Tania Kranz, Jessica Bei den Mannern starteten Jorg
Blanke, Annika Wellenkdtter Kranz (M45) und Thomas Bausch
(M35). Beide siegten nach zwel
anstrengenden Tagen, wobei sich Jérg Uberraschend zusatzlich Gber den Sieg fir die
beste Punkizahl aller Zehnkampfer freuen durite.

1./2. September Mehrkampf, Arnsberg

.f ) \ o

2. September GroB-Gerauer Gehertag, GroB-Gerau

Bei den Gehertagen in GroB-Gerau absolvierte Angela Sanger (W45) ihren ersten Geh-
wettkampf in diesem Jahr. Fir die 5000 m auf der Bahn bengtigte sie 34:25,50 min und
wurde Dritte. Zudem blieb sie unter der Qualizeit fir die Deutschen Meisterschaften
{35:30 min), bei denen Angela nun am 16. September in Diez an der Lahn an den Start
gehen wird.
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9. September USC Laufer- und Werfertag, Bochum

Beim Laufer- und Werfertag des USC Bochum gingen mehrere DJK-Athleten an den
Start. Sina Caspers raumte bei den Frauen ab und gewann alle drei Wettkdmpfe. Die
Kugel stieB sie 11,11 m, den Diskus warf sie 29,93 m und im Speer gelang ihr trotz des
wechselhaften Wetters mit Regenschauern eine neue Saisonbestleistung von 31,81 m.
Auch Florian Schalla (M15) war nicht zu schlagen. Im KugelstoBen legte er eine gute
Serie hin. Alle Versuche waren Gber 11 m, der beste 11,54 m. Im Diskuswerfen kam er
auf 35,57 m und im Speerwerfen auf 32,56 m. Julian Schmid (M14) warf mit dem Speer
neue Bestleistung (30,78 m) und kam auf Rang 4. Gina Dahlmann (W14) legte gleich
zwei neue Bestleistungen hin: thr Diskus flog 27,46 m weit (Rang 2), die Kugel — zum
ersten Mal mit DrehstoBtechnik — 7,60 m (Rang 3). Drei Athleten hatten sich zudem far
den Stabhochsprung gemeldet. Tania Kranz (W45) sprang 1,83 m, Thomas Bausch
{(M35) 1,73 m und Jérg Kranz (M45) 3,43 m.

9. September Team-DM Senioren, Kevelaer

{
a

T LS. L= = 1\
Christine Wenzel, Frauke Viebahn, Martina Netz, Britta Ehrhardt, Michaela Toepper, Friederike Speng-
ler, Ingrid Sander, Carmen Seinwill

Im Mai hatte sich unsere W50-Mannschaft bei den NRW-Meisterschaften fir den deut-
schen Endkampf qualifiziert. Nun ging es nach Kevelaer, wo sich die sechs besten
Mannschaften Deutschlands zum direkten Vergleich trafen. Die DJK war als Funfter an-
gereist und diesen Platz konnte sie auch verteidigen — obwohl mehr drin gewesen ware.
Frauke Viebahn, die Leistungstragerin, hatte sich namlich im letzten Training an der
Wade verletzt. Zunachst war unklar, ob sie (iberhaupt an den Start gehen konnte. Aber
nach dem Aufwarmen gab Frauke grlines Licht und wollte es zumindest versuchen. Los
ging es mit dem 100 m-Lauf, bei dem Frauke nach einem sehr vorsichtigen Start doch
noch mit 14,02 s eine sehr gute Zeit hinlegen konnte. Christine Wenzel lief in 15,80 s ins
Ziel, Martina Netz in 16,60 s. Die beiden schnellsten Zeiten kamen in die Wertung. An-
schlieBend liefen Michaela Toepper, Ingrid Sander und Friederike Spengler die 3000 m.
Michaela war schon im Vorkampf eine gute Zeit gelaufen, konnte diese nun aber noch
einmal um 20 Sekunden auf 12:52,03 min verbessern. Fiir Ingrid und Friederike war es
der erste Lauf lber die 3000 m. Ingrid kam direkt hinter Michaela mit 12:59,13 min ins
Ziel, Friederike lief 13:26,41 min. Auch den Weitsprung lieB Frauke etwas vorsichtig an-
gehen, kam aber immerhin auf 4,30 m. Christine Wenzel und Britta Ehrhardt lieferten
sich wie im Vorkampf ein Duell, das Christine erneut mit einem Zentimeter Vorsprung
und 3,91 m gewann. Das folgende KugelstoBBen brachte die DJK-Mannschaft dann vom
finften auf den dritten Platz. Christine Wenzel stie3 die Kugel auf 11,82 m und kam da-
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mit knapp hinter der Ersten auf Rang zwei, gefolgt von ihrer Vereinskameradin Garmen
Seinwill, die mit 10,52 m neue Bestleistung stie. Nun kam nur noch die abschlieBende
4 x 100 m-Staffel, die die Entscheidung Uber die sehr dicht beieinander liegenden Platze
2-5 bringen musste. Da ihre Wade sich nun doch wieder meldete, wollte Frauke kein
Risiko eingehen — zudem sie am nachsten Wochenende bei einem DLV-Landerkampf
im Hochsprung antreten wollte. So musste Carmen Seinwill kurzfristig einspringen. Die-
se lief zwar ein gutes Rennen, aber konnte Frauke natlrlich nicht ersetzen. Zudem wa-
ren die Wechsel nicht perfekt, da alle Positionen umgestellt werden mussten und das
nicht vorher gelibt werden konnte. Mit der Zeit von 63,84 s fiel das Team dann wieder
auf den flnften Platz zurlick. Dennoch war Mannschaftsflihrerin Christine sehr zufrie-
den: ,Alle haben tolle Leistungen erzielt und auch der flinfte Platz ist flr unseren eher
kleinen Verein ein groBer Erfolg. Und das Wichtigste: Wir hatten alle viel SpaB und wa-
ren ein tolles Team!”

10. September

g
e o

itz-Grenz-Sportfest, Gladbeck

¥ Beim Fritz-Grenz-
i Sportfest in Gladbeck
konnten unsere
Athleten gute
Ergebnisse erzielen.
Die jungste, Rebecca
Oehmke (W),
gewann drei von vier
w Disziplinen souveran
(Weitsprung: 2,13 m,
¥ 30 m: 7,16 s, 600 m:

2:47 34 min) Vor allem im Aurica, Jule und Rebecca
600 m-Lauf bewies sie, dass
sie mit den &lteren M&dchen (W7 und W8) mithalten konnte und gewann diese Disziplin
mit weit mehr als einer Minute Vorsprung vor ihren Altersgenossinnen.

Die beiden alteren M&dchen Aurica Mische und Jule Wetter (beide W7) erzielten eben-
falls herausragende Leistungen. Das Weitsprungtalent Aurica gewann mit 3,10 m den
Weitsprung in ihrer Altersklasse mit groBem Abstand und zeigte auch in den anderen
Disziplinen Spitzenleistungen (30 m: 6,23 s, 1. Platz; Ball: 14,50 m, 2. Platz; 600 m:
2:36,82 min, 2. Platz). Jule Wetter konnte sich Gber sehr gute Leistungen (30 m: 6,67 s,
Weitsprung: 2,57 m, 600 m: 2:49,90 min) und eine neue persdnliche Bestleistung im
Ballwurf (13,50 m, 2. Platz) freuen.

Die Kinder wurden von Annika Wellenkotter, Tania Kranz und Jessica Blanke begleitet,
die selbst in unterschiedlichen Disziplinen in der Frauenklasse an den Start gingen. An-
nika Wellenkotter verbesserte ihre 100 m Huirdenzeit um 5/100 auf 18,91 s und gewann
die 100 m in 14,12 s. Jessica Blanke kam im KugelstoBen mit 7,55 m auf den 2. Platz.
Tania Kranz (W45) erzielte bei wechselnden Winden im Weitsprung 3,86 m, Annika Wel-
lenkdtter gute 4,50 m.
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16. September Deutsche Meisterschaften Bahngehen, Diez

Nachdem Angela Sanger (W45) sich vor zwei Wochen beim
Bahngehen in GroB-Gerau fir die Deutschen Meisterschaften
qualifiziert hatte, ging es nun zu eben diesen nach Diez, 30 km
dstlich von Koblenz gelegen. Angela ging in einem grofBen und
schnellen Feld aus mehreren, (berwiegend jiingeren
Altersklassen auf die 12 1/2 Runden. Zwar erhielt sie drei gelbe
Karten wegen unsauberer Technik, aber zum Gillck keinen
Disqualifikationsantrag. Im Vergleich zu GroB-Gerau konnte
sich Angela um fast eine Minute verbessern und kam nach
5000 m als Vierte in 33:33,81 min sehr zufrieden ins Ziel.

16. September Internationale Senioren-
Challenge, Sint Niklaas (Belgien)
Nun schon im flnften Jahr wurde Frauke Viebahn vom
Deutschen Leichtathletik-Verband zur Internationalen Senioren-
Challenge zwischen Deutschland, Frankreich und Belgien
eingeladen. Die Berufung von Frauke, amtierende deutsche
und européische Meisterin im Hochsprung 2017, erfolgte quasi
als Belohnung fur ihre sehr erfolgreiche Saison. Im belgischen
Sint Niklaas, nahe Antwerpen, bildete die im Einzel in der W55 antretende DJK-Athletin
mit einer jingeren Springerin das Nationalteam der W50, das gegen die jeweils zwei
besten Hochspringerinnen aus Belgien und Frankreich antrat. Bei gutem Spatsommer-
wetter sorgte nur eine kleine Wadenverhdrtung fur einen Wermutstropfen, die aber
schon nicht mehr so heftig war wie bei den Mannschafts-DM vor einer Woche.
Frauke stieg daher schon zur Sicherheit bei fur sie niedrigen 1,33 m ein und konnte die
Belgierinnen und Franzdsinnen recht schnell hinter sich lassen. Bis 1,45 m, 2 cm unter
der Europameisterschaftshéhe, gelangen die Spriinge, doch bei 1,48 m war dann, wenn
auch sehr knapp, die Luft raus. Frauke wurde damit Zweite hinter der jingeren Teamkol-
legin. Die beiden lieferten mit ihrem souverdanen Ergebnis wieder einmal wichtige Punkte
fur die Goldmedaille des deutschen Frauenteams der W50.

17. September Schiiler-Mehrkampftag, Witten

Bereits zum 32. Mal lud unser Verein zum Schiler-Mehrkampftag ins Wullenstadion ein.
Mit 72 Athleten aus den eigenen Reihen und der naheren Umgebung war die Resonanz
etwas enttduschend. Dennoch lieferten sich die 6—15-Jahrigen spannende Wettkampfe.
Bei den Jingsten gewann Lisa Reidick von der DJK in der W6 mit sehr groBem Vor-
sprung: Sie erzielte im Dreikampf mehr als doppelt so viele Punkte wie ihre zweitplat-
zierte Vereinskameradin Laura Kammer. Bei den Jungs konnte sich Jan Wetter in der
M6 durchsetzen. Seine Schwester, Jule Wetter, kam in der W7 auf Platz 2, ebenso wie
Ben Connor Frihauf in der M7. In der W8 gab es ebenfalls keinen Sieg fiir die DJK-
Athleten, aber Amelie Kristin Beyer schaffte es zumindest auf Rang 3. Johan Eckartz
verpasste in der M8 den Sieg nur ganz knapp und Johann Brauer, sein Vereinskamerad,
kam dahinter auf Platz 3. Marietou Diallo zeigte mit 19,50 m die bester Schlagballleis-
tung in der W9 und wurde in ihrem Dreikampf Zweite. Carla Lindenberg (W10) lief nicht
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nur die schnellste Zeit (ber 50 m (8,03 s), sondern Gberzeugte vor allem im Hochsprung
mit neuer Bestleistung von 1,24 m — 12 cm hdher als die nachste Springerin. Damit ge-
wann sie nattrlich ihren Dreikampf. Auch Calista Tourtellot (W11) und Paula Emily Re-
cke (W14) konnten ihre Wettbewerbe flr sich entscheiden. Amelie Hihn (W12) und
Yebhe Diallo (W13) wurden in ihrem Vierkampf jeweils Dritte. Auch die Bilanz der alte-
ren Jungen konnte sich sehen lassen, auch wenn in den Altersklassen M12 und M13
kein DJK-Athlet am Start war. So gewannen Nick Hupfeld (M9), Maximilian Wolke
(M10), Julian Schmid (M14) und Florian Schalla (M15) ihre Drei- bzw. Vierkampfe. Gero
Bessler kam im Vierkampf der M11 auf Rang 3, Finn Specht knapp hinter Florian Schal-
la bei der M15 auf Rang 2.

23. September

DJK-Landervergleichswettbewerb, Luzern (Schweiz)

el Ayt NS

Sina ( untere Reihe rechts) mit dem DJK-Team

Sina Caspers war eingeladen worden, gemeinsam mit 24 anderen Athleten aus ganz
Deutschland zum DJK L&ndervergleichswettkampf nach Luzern in die Schweiz fahren.
Hier traten die besten DJK Athleten Deutschlands in elf Disziplinen gegen die Schweizer
und die Osterreicher an. Bei strahlendem Sonnenschein, idealen Bedingungen und ei-
ner traumhaften Bergkulisse trafen die Athleten schon friih morgens im Stadion ein. Alle
Sportler waren hdchst motiviert und die Teams sorgten fir eine super Stimmung. Im
Wettkampfverlauf zeigte sich schnell, dass das Team Deutschland besonders in den
technischen Disziplinen Uberlegen war. So konnte auch Sina Caspers sowohl das Ku-
gelstoBen mit 11,27 m als auch das Speerwerfen flir sich entscheiden und sammelte
damit wichtige Punkte fiir das Team. Beim Speerwurf freute sie sich besonders Uber die
Einstellung ihrer persénlichen Bestleistung von 34,54 m. In den Laufdisziplinen zeigte
das Schweizer Team seine Starke und konnte fast alle Laufentscheidungen flr sich ent-
scheiden. Dadurch blieb es bis zur Siegerehrung spannend, welches Team den Ge-
samisieg fir sich holen konnte. Am Ende hieB es jedoch Sieg fiir Deutschland — sowohl
die Frauen als auch die Manner lagen vor dem Schweizer Team. Die Schweizer zeigten
sich Uberaus gastfreundlich, und so lieBen die Teams nach der Siegerehrung den
Abend gemeinsam beim Essen ausklingen.

25. September Offene DJK Vereinsmeisterschaften, Witten
Bei den letzten offenen DJK Vereinsmeisterschaften in diesem Jahr standen Speer, Ku-
gel und Weitsprung fir die alteren Jahrgangsstufen auf dem Programm. Bei gutem
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Spatsommerwetter, zum Ende hin unter Flutlicht, konnten noch einmal ordentliche Er-
gebnisse erzielt werden. Fir die meisten Teilnehmer war das der letzte Wettkampf der
Freiluftsaison. Das Teilnehmerfeld bestand berwiegend aus unseren Athleten, erganzt
durch vier Jungen des TuS Stockum, einem Senior der SU Annen sowie drei Athleten
aus anderen Vereinen. Einer davon, David Spohn vom TV Wattenscheid, sorgte mit
51,25 m im Speerwerfen der Manner f(ir die beste Leistung des Abends. Aber auch un-
sere Athleten zeigten gute Leistungen. Mit einer sehr guten Weite von 42,24 m sicherte
sich Adrian Birke den zweiten Platz hinter Spohn. Bei den Frauen (berzeugte einmal
mehr Sina Caspers im KugelstoBen mit 11,02 m und einer guten Speerweite von 33,10
m. Im Weitsprung der Frauen siegte Malin Gerhardt mit 4,68 m knapp vor Annika Wel-
lenkdtter mit 4,62 m. Auch der Nachwuchs zeigte gute Leistungen. So gewann Florian
Schalla in der M15 das KugelstoBen mit 12,14 m und das Speerwerfen mit 39,39 m. Ju-
lian Schmid (M14) stieB die Kugel 8,75 m und warf den Speer 29,27 m, Benni Madu
{(M13) kam mit der Kugel auf 11,72 m und im Speerwerfen auf 30,30 m. Bei den Senio-
rinnen zeigte Christine Wenzel (W50) noch mal eine gute Leistung im KugelstoBen
(11,85 m). Im Speerwerfen gewann sie ebenfalls mit 27,53 m, dicht gefolgt von Carmen
Seinwill (27,21 m).

17. Oktober Abschlussgrillen mit Spielen

Wie jedes Jahr kamen in der letzten Woche vor den Herbstferien alle Gruppen zu ge-
meinsamen Spielen und anschlieBendem Grillen zusammen. Mit 67 Kindern von 4 bis
15 Jahren war die Teilnehmerzahl héher als in den vorherigen Jahren. Bei sonnigem
Wetter und angenehmen Temperaturen maBen sich finf altersgemischte Gruppen in
sechs Disziplinen: Hindernislauf, Froschspriinge, Turnschuhweitwurf, Standweitsprung,
Streichholzweitwurf und Biathlon. Nach den Wettkdmpfen gab es fiir jeden Teilnehmer
ein Wirstchen und ein Getrank.
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20. Oktober Wittener Abendlauf, Kemnader See
Angela Sanger startete beim Wittener Abendlauf im 5 km-Gehen. Mit 33:03 min konnte
sie ihre Zeit im Vergleich zu den Deutschen Meisterschaften von vor vier Wochen noch
einmal um eine halbe Minute verbessern und holte sich neben dem Sieg in ihrer Alters-
klasse auch den Gesamtsieg bei den Frauen — nur zwei M&nner waren schneller als An-
gela.

11. November NRW Senioren-Winterwurfmeisterschaften, Leverkusen
Bei den NRW-Winterwurfmeisterschaften flr die Senioren ging Christine Wenzel (W50)
in Leverkusen an den Start. Das Teilnehmerfeld war Oberschaubar — vermutlich auch, da
der Termin trainingstechnisch mitten in der Vorbereitungsphase lag, in der eigentlich
keine Wettkdmpfe eingeplant sind. Die Bedingungen mit leichtem Nieselregen und Tem-
peraturen von 7 °C passten zum Winterwurf. Insofern hatte Christine keine groBen Er-
wartungen an ihre Leistungen, war aber dann doch relativ zufrieden. Das KugelstoBen
gewann sie ungefahrdet mit 11,49 m. Im Speerwerfen kam es anfangs wie erwartet zu
einem Zweikampf mit Barbel Imdahl, bei dem zunachst Christine einige Zentimeter vor
Imdahl lag. Dann haute diese jedoch einen sehr weiten Wurf raus, sodass Christine
nicht mehr kontern konnte und mit 27,34 m Zweite wurde.

11. November Kreiswaldlaufmeisterschaften, Bochum

Die Kreiswaldlaufmeisterschaften fanden dieses Jahr im Weitmarer Holz in Bochum
statt. Insgesamt sechs DJK-Athleten machten sich auf die profilierte Runde. Leny Uhde
kam nach 1800 m in 7:34 min als Dritte der W10 ins Ziel. Ihr Vereinskamerad Linus Ra-
back {M10) wurde mit 8:51 min Fiinfter. Die Erwachsenen liefen 4800 m, also drei Run-
den. Jorg Kranz war allein in seiner Altersklasse M45 und kam nach 22:59 min ins Ziel.
Bei den Frauen war die Konkurrenz gréBer. Anna Enninger sicherte sich mit 23:12 min
die Bronzemedaille, gefolgt von Tania Kranz (28:05 min) und Jessica Blanke (28:02
min). Dadurch, dass Tania, eigentlich W45, in der Frauenklasse startete, konnten die
drei DJK-Athletinnen eine Mannschaft bilden und kamen damit bei der Mannschaftswer-
tung auf Rang 1.
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Platzierungen in der Westfalischen Bestenliste 2017

W12 Amelie Hiihn: 6. Diskus 17,51, 9. Speer 21,76 m

W13 Yebhe Diallo: 4. Diskus 22,66 m; Abi Gaelle Ngo Wenang: 17. Diskus 19,66 m
W14 Gina Dahlmann: 3. Diskus 27,46 m

U18 Michelle Muller: 11. 400 m Hiirden 73,34 s

Frauen Sina Caspers: 10. Kugel 11,89 m; Gebauer/Hohage/Enninger: 9. 3 x 800 m
7:33,70 min

W45 Tania Kranz: 1. Siebenkampf, 2. Stabhoch 1,84 m, 2. 80 m Hiirden 15,16 s, 4.
Hoch 1,19 m, 4. Speer 23,28 m, 7. 200 m 31,71, 7. 800 m 3:11,84 min, 7. Weit 4,01 m,
9. 100 m 14,95 s; Christiane Linden: 4. 80 m Hirden 15,67 s, 10. Weit 3,91 m; Angela
Sanger: 1. 5000 Bahngehen 33:33,81 min

W50 Christine Wenzel: 1. 80 m Hiirden 15,17 s, 1. Kugel 12,28 m, 2. Diskus 27,70 m, 2.
Speer 28,62 m, 3. Hoch 1,30 m, 4. Weit 3,97 m, 9. 100 m 15,80 s; Carmen Seinwill: 2.
Hoch 1,32 m, 2. Kugel 10,52 m, 3. Speer 27,77 m, 4. Diskus 24,16 m, 9. Weit 3,76 m;
Britta Ehrhardt: 2. 80 m Hiirden 15,29 s, 4. Speer 24,35 m, 5. Weit 3,95 m, 5. Kugel 9,37
m, 6. Diskus 21,20 m; Michaela Toepper: 4. 3000 m 12:52,03 min; Friederike Spengler:
5. 3000 m 13:26,41 min; Heike Risse: 8. 14:19,30 min; Ehrhardt/Wenzel/Viebahn/Netz:
2.4%x100m 59,70 s

W55 Frauke Viebahn: 1. 100 m 13,86 s, 1. 200 m 28,80 s, 1. Hoch 1,48 m, 1. Weit 4,69
m, 1. Speer 24,12 m, 7. Kugel 8,43 m; Kornelia Tytko: 6. Speer 20,50 m, 8. Kugel 8,17
m; Ingrid Sander: 6. 3000 m 12:59,13 min

M13 Benni Madu: 4. Kugel 11,72 m, 5. Diskus 26,31 m, 15. 60 m Hiirden 10,63 s, 16.
Speer 30,30 m, 16. Hoch 1,46 m

M14 Julian Schmid: 5. Diskus 31,72 m, 8. Blockwettkampf Sprint/Sprung, 14. Hoch 1,58
m, 17. Speer 30,78 m

U16 Florian Schalla: 5. Diskus 38,04 m, 7. Kugel 12,50 m, 11. Speer 39,69 m; Felix Mel-
ler: 6. Hoch 1,74, 12. Blockwettkampf Sprint/Sprung; Thilo Lange: 12. Diskus 32,22 m;
Specht/Schalla/Schmid/Meller: 10. 4 x 100 m 49,03 s

M45 Jorg Kranz: 1. Zehnkampf, 2. Stabhoch 4,30 m, 2. 110 m Hirden 21,95 s, 4. Speer
37,59 m, 5. Hoch 1,44 m
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DJK Blau-WeiB

Annen / Abteilung Leichtathletik
Wintertraining 2017/18 (gultig ab 06.11.2017)

Klasse Termine Ort Ubungsleiter/in Telefon
Minis Di 15.45-16.45 TH Markische Str.  Jessica Blanke 1715772
4—6 Jahre Annika Wellenkotter 83799
Kinder U8 Di  16.30—18.00 TH Markische Str. Jessica Blanke 1715772
Jahrg. 1112 Annika Wellenkotter 83799
Kinder U10 Di  17.00-18.30 Holzkamp T4 Jule Wieland 77335
Jahrg. 09-10 Do 17.00-18.30 Husemann Halle Malin Gerhardt

01578/9552463

Sina Piaschek

Kinder U12 Mo 17.30-19.00 Woullenstadion Sina Caspers 9831613
Jahrg. 07-08 Do 17.00-18.30 TH Markische Str. Lennart Schultheis

02330/974606
Jugend U14 Mo 17.00-18.30 Husemann Halle Adrian Birke 68102
Jahrg. 05-06 Do 17.00-19.00 Husemann Halle

Fr  17.00-18.30 Wullenstadion
Jugend U16 Mo 18.00—20.00 Husemann Halle Daniel Krause 9831613
Jahrg. 0304 Mi 18.00—20.00 TH Markische Str. {14-tdgig, gerade KW)

Do 18.00-20.00 Wullenstadion

Fr  18.00 - 20.00 Woullenstadion (14-tagig, ungerade KW)
Jugend U18, U20 Di  18.00-20.00 Woullenstadion Tania + Jorg Kranz 2825168
Frauen & Manner Mi 18.30 -20.00 TH Erlenschule
Jahrg. 02 und alter Fr  18.00-20.00 Wullenstadion

So 11.00 Waldlauf (Treffpunkt Parkplatz Freibad)
Schwerpunkttraining (ab Jg. 04 nach Absprache)
Sprint’ Sprung Mo 18.00-20.00 Husemannhalle Patrick Berg 690861

Mi 18.00-20.00 Woullenstadion

Fr. 18.00-20.00 Wullenstadion
Kugel, Diskus, Speer Mi  18.00-20.00 TH Mérkische Str.  Daniel Krause 9831613

(14-tAgig, ungerade KW)

Fr  18.00-20.00 Wullenstadion {14-tagig, gerade KW)
Gruppe 30+ Di  17.00-18.30 Wullenstadion Christine Wenzel 278792
Jahrg. 88 und &lter Do 17.00-18.30 Wullenstadion
Er + Sie ab 50 Mo 15.30—17.00 Holzkamphalle Ruth Harst 02330/972602
(Gymnastik und Spiel) Fr  20.00 —21.30 TH Mérkische Str. Michael Backe 48562
Walking-Gruppe M 15.00-16.00 Herrenholz Kontakt Gber Abteilungsleitung
Informationen:
Abteilungsleiter Daniel Krause 9831613 Jugendwart Adrian Birke 68102
Geschéftsflihrer Patrick Berg 690861  Jugendwartin Jessica Blanke 1715772
Sportwartin Christine Wenzel 278792
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NYe| TURNEN

I ABTELUNGSLEITERIN: URSULA HOFFMESTER (Tel. 0 23 02/6 25 77)

Bezirksgerdtemeisterschaft

Auch der Termin flr diesen Wettkampf war etwas ungliicklich gewahlt. Das
lange Wochenende mit dem Briickentag am Montag und dem Feiertag am
Dienstag hatten wohl viele Familien flr eine kleinen Urlaub genutzt, so dass die
Beteiligung an dem Wettkampf recht mager ausfiel. Nur 20 Turnerinnen aus
vier Vereinen trafen sich am Sonntagnachmittag in der Holzkamphalle. Auch
die DJK konnte nur 8 Teilnehmerinnen melden. Die vier ,Kleinen” Jahrgang
2009/2008 turnten im Wk. 2 chne Konkurrenz. Die Nase vorne hatte Mia
Addammer mit 50 Pk. und der besten Bodeniibung, die mit 13,60 Pk. belohnt
wurde. Platz 2 schaffte Emilia Kurowski (46.50 Pk.) auch dank einer sicheren
Balkentibung (13,45 Pk. ) Platz 3 holte sich Miyuki Gleitze. Sie turnte ganz
gleichmaRig pro Gerat 10 — 11 Pk. = 43,75 Pk. Vierte mit 42 Pk. wurde Emma
Neumann .Im WKk. 5 (LK 4), Jahrgang 2006 - 2009 starteten Viola Rusidovic und
Melissa Sawatzki gegen starke Konkurrenz vom TUS Stockum. Melissa zeigte
eine starke Bodeniibung, eine ganz sichere Balkeniibung und eine ordentliche
Barreniibung. Selbst der vollkommen verungliickte Handstitzlberschlag am
Tisch konnte sie nicht mehr vom 1. Platz vertreiben, den sie mit 42.75 Pk. sicher
holte. Fir Viola waren die Stockumerinnen allerdings zu stark. Mit gleich-
maRigen achter und neuner-Wertungen holte sie mit 35,50 Pk. Platz 4.

Im Wk 6, Jahrgang 2005 und &lter (LK 4) war fiir die DJK nur Michelle Sawatzki
am Start. Schon beim Einturnen hatten die Madchen sich unterhalten und
erfahren, dass die Siegermannschaft der Bezirksliga Hemer Menden Ruhr vom
TUS Stockum nicht die Relegation zum Aufstieg in die Gauliga 2 turnen wird,
also auch nicht in die schwierigere LK 3 wechseln will, sondern weiter LK 4-in
der Bezirksliga turnen wird. Das hiel fiir Michelle, gegen die komplette Liga-
Mannschaft antreten zu missen. Mit 42,94 Pk. schafften sie Platz 3 auf dem
Treppchen und mit einer sturzfreien Balkenlbung hatte es auch noch weiter
nach vorne gehen kdnnen.
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Fine Reise an die Warerkant

Nach Ablegung meiner Bedenken hinsichtlich der Verantwortung und der
Erfahrung der drei vorangegangenen Seniorenfahrten, habe ich mich entschieden,
noch eine vierte Reise folgen zu lassen.

Diese Reise soll uns vom 01.07. bis 08.07.2018 ins ****-Hotel ,Landgut Horn“
in Bremen fiithren. Das Hotel liegt ruhig im ,griinen Giirtel“ der Stadt Bremen
und hat gute Anbindung an die Innenstadt von Bremen.

Kosten 30 Teilnehmer 35 Teilnehmer 40
Teilnehmer

Vereinsmitglieder ca. € 740,00 ca. € 710,00 ca. € 670,00
Nicht-Mitglieder Mehrpreis € 30,00

4 Einzelzimmer * € 140,00

*Da die Einzelzimmer nur in geringem MaRe zur Verfiigung stehen, sollten
Einzelpersonen iiberlegen, ob sich nicht zwei Personen zusammenfinden, um sich
in einem Doppelzimmer einzuquartieren.

Die genauen Kosten richten sich nach der Teilnehmerzahl .

Einzelne Personen sollten Vereinsmitglieder und min. 60 Jahre alt sein, bei
Paaren sollte mindestens eine Person Vereinsmitglied sein und das 60.
Lebensjahr vollendet haben.

Wer interessiert ist, an der Fahrt teilzunehmen, sollte sich schnell melden, da die
Option des Hotelangebotes nur von kurzer Dauer ist. Meldungen bitte nur auf
dem anschlieBenden Abschnitt (telefonische Meldungen kann ich leider nicht
beriicksichtigen) abgeben. Entscheidend iiber die Teilnahme ist die Reihenfolge
der Anmeldungen.

Fiir Riickfragen stets bereit: Volkhard Schaeffer Tel.: 02302/82252
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Leistungen
Hotel

Alle Doppelzimmer und Einzelzimmer mit Dusche/WC, SatTV, Radio,
Telefon, Safe, Minibar und Fén., allerdings kein Balkon

Halbpension besteht aus: umfangreichem Friihstiicksbuffet und Wahlmenii am
Abend.

Weitere Leistungen ( im Preis enthalten)

Wihrend der Reise in einem 4*-Bus der Fa. Knipschild
Stadtrundfahrt in Bremen, anschlieRend Altstadt-Rundgang

Fahrt nach Bremerhaven mit Besuch des ,Klimahauses 8 Grad Ost®
Fahrt nach Hamburg mit Stadtrundfahrt

Fahrt durchs Alte Land u.a. nach Stade mit Stadtfiihrung, Besuch bei den Landfrauen
von Selsingen

Besuch des Kiinstlerdorfs Fischerode mit Kaffeetrinken im ortsansissigen ,Puppencafe”
Torfkahn-Fahrt auf der Wiimme durchs Teufelsmoor von Neu-Helgoland aus

Ein Tag wie bisher zur freien Gestaltung

Diesen Abschnitt als Anmeldung bitte vollstindig ausgefiillt abgeben bei

Volkhard Schaeffer, Dortmunder Str. 68, 58453 Witten

Teilnehmerzahl ____, bei Einzelanmeldung fiir Doppelzimmer mit Angabe der 2.
Person
1.Person
Vorname: Nachname:
StraBe: ‘Wohnort.
Geburtsdatum: Telefon:

Mitglied: Ja Nein

2.Person
Vorname: Nachname
StraBe:

Wohnort:

Geburtsdatum: Telefon:

Mitglied: Ja Nein

Wird Reiseriicktrittsversicherung gewiinscht? Ja Nein
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;}, SCHWIMMEN

@ ABTEILUNGSLEITER: FRANK WOHLFAHRT ,
ErAIL: SCHWIMMENG DIKANNEN, DE

DJK-Bundesjahrgangsmeisterschaften in Hamburg
16. September 2017

Bereits am Freitagnachmittag fuh- B8
ren die Blau-Weilen los, um an
dem ersten Wettkampf nach den
Sommerferien teilzunehmen. Nach ¥
einer langen Fahrt und einer kurzen
Ubernachtung in einer Turnhalle,
hie es dann am Samstagmorgen
hinein ins kilhle Nass.

Trotz des frithen Zeitpunkts dieses
Wettkampfs direkt nach der Sommerpause konnte Alexander Wolter, Jahrgang
2002, mit zahlreichen neuen Bestzeiten vier zweite Platze Gber 50 m Freistil, 50 m
Brust, 100 m Freistil und 100 m Lagen sowie zwei dritte Platze Uber 50 m Schmet-
terling und 50 m Ricken fir sich verbuchen.

Auch Vanessa Marre, Jahrgang 2001, gelang sechs Mal der Sprung auf das Sie-
gerpodest. Vanessa wurde Zweite Uber 100 m Lagen und jeweils Dritte Uber 50 m
und 100 m Freistil,
50 m und 100 m Brust
sowie 50 m Schmet-
terling. Samira Franz,
Jahrgang 2002, nahm
drei Medaillen mit
nach Hause. Sie
wurde Zweite Uber
100 m Lagen, jeweils
Dritte Gber 50 m Frei-
. stil und 50 m Riicken,
_ sowie Vierte Uber
50 m Schmetterling.
Tanja Semper, Jahr-
gang 2001, konnte
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Haben Sie Probleme mit Ihrer EDV?

Suchen Sie Unterstitzung im LAN-Management?
Méchten Sie Standardsoftware effektiver einsetzen?
Bendtigen Sie Branchenlésungen?

re
D
Software

Johannes Balke

Dachsweg 8 - 58454 Witten
Tel. 023 02 /69 85 25
Fax 0 23 02 /69 85 26

Wir liefern Unterstitzung.

Wir entwickeln Netzwerkkonzepte mit IBM LAN,
Novell NetWare oder Microsoft Windows NT.

Wir schulen Sie im Umgang mit dem Computer und
im Gebrauch von Standardsoftware.

Wir bieten kaufmannische Komplettlésungen.
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SCHWIMMEN

ebenfalls eine Medaille erschwimmen. Sie wurde Zweite Uber 100 m Schmetterling.
AuRerdem belegte Tanja den vierten Platz Gber 50 m Schmetterling, den sechsten
Rang uiber 100 m Freistil sowie den siebten Platz uber 50 m Freistil. Ebenfalls mit
am Start war Alena Wolter, Jahrgang 2003. Alena wurde Dritte (iber 50 m Schmet-
terling, Vierte iber 100 m Brust, Finfte Gber 50 m Brust, Sechste Gber 50 m Ri-
cken, Zehnte Uber 100 m Freistil sowie Elfte Glber 50 m Freistil. Melissa Miiller,
Jahrgang 2004, erreichte ebenfalls einen Medaillenplatz. Melissa wurde Dritte Gber
50 m Brust. Auerdem platzierte sie sich Uiber 50 m Schmetterling auf dem finften
Rang, Uber 50 m Freistil reichte es zu einem neunten Platz.

Muriel Klein, Jahrgang 2004, war ebenfalls in Hamburg mit dabei. Sie wurde je-
weils Vierte Uber 50 m Brust und 50 m Schmetterling und belegte Gber 50 m Freistil
den achten Rang.

Philipp Marre, Jahrgang 2003, schwamm (ber 50 m Brust auf den flinften Rang,
Uber 100 m Brust auf den sechsten, Uber 50 m Freistil und 50 m Schmetterling
jeweils auf den siebten Platz und (ber 100 m Freistil auf den neunten Rang. Zu
guter Letzt startete noch Jan Darsow, Jahrgang 1990, Uber 50 m Freistil und
wurde dort 15..

Die weibliche 4*50 m Lagen-Staffel erreichte den finften Platz, Gber 4*50 m Freistil
reichte es zu einem siebten Rang. Dabei vertraten Samira Franz, Tanja Semper,
Alena Wolter und Yanessa Marre die Blau-Weilken Farben.
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Bei den Jungen starteten Stefan Jaensch, Philipp Marre, Alexander Wolter und Jan
Darsow in der 4*50m Freistil-Staffel (8. Platz) und in der 4*50 m Lagen-Staffel (6.
Platz).

Stadtmeisterschaften in Witten
13. und 14. Oktober 2017

o

Hier raumten unsere Schwimmer und Schwimmerinnen richtig ab und konnten
gréfiitenteils inre bisherigen Bestzeiten einstellen bzw. sogar noch verbessern.
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Insgesamt 38 Stadtmeister stellte die DJK-Blau-Weit Annen bei den diesjahrigen

[P

Meisterschaften.

Hier die Ergebnisse im Einzelnen:

Die meisten Titel sammelte Felix Benneker, Jahrgang I
1994 bzw. AK 20. Aufgrund seines Alters konnte Felix
sowohl in der Altersklasse als auch in der offenen
Klasse an den Start gehen. Dies bescherte ihm insge-
samt funf Stadtmeistertitel (100 m Lagen, 100 m und
50 m Schmetterling, 50 m und 100 m Freistil) sowie ei-
nen zweiten Platz (ber 50 m Brust.

Auch Alena Wolter, Jahrgang 2003, konnte viermal ih-
ren Titel feiern. Sie wurde Uber 200 m Lagen, 100 m
Schmetterling, 100 m Freistil und 100 m Ricken Stadt-
:: meisterin und Uber 100 M

" Brust Zweite.

Alexander Wolter, Jahr-
gang 2002, brachte eben-
| falls vier Titel mit nach
| Hause. So konnte ihn nie-
mand Gber 200 m Lagen
~ (hier blieb Alexander deut-
lich unter der 3 Minuten-
Marke (1)), 100m Brust,
100 m Riicken und 100 m

Freistil schlagen. '

| Genauso verhielt es sich mit Samira Franz, Jahrgang
2002, die Uber 200 m Lagen, 100 m Schmetterling,
. 100 m Rucken und 100 m Freistil jeweils den ersten
! Platz erziette.
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Vanessa Marre, Jahrgang 2001, trug sich dreimal in die 1

Liste der Stadtmeister ein. Sie wurde jeweils Erste Uber
200 m Lagen, dies in einer Zeit unter 3 Minuten (!), Uber
100 m Schmetterling und 100 m Brust. Uber 100 m Frei-
stil reichte es zu einem zweiten Platz.

ILL

T

1

G
I
[ ]

Ihr Bruder Philipp Marre,

Jahrgang 2003, stand ihr in ;

nichts nach und wurde eben-
falls dreimal Stadtmeister Uiber
100 m Schmetterling, 100 m
Brust und 100 m Freistil.

Finja Franz, Jahrgang 2005,
sicherte sich ebenfalls drei Ti-
tel Uber 100 m Ricken, 100 m
Brust und 100 m Freistil.

Michael Schmidt, Jahrgang 1988, ging in der Alters-
klasse 25 an den Start und wurde jeweils Uber 50 m
Brust, 50 m Schmetterling und 50 m Freistil Stadtmeister.

~ Julia-Melina Schultz, Jahr-
' gang 2007, sprang dreimal ins

Wasser des Annener Hallen-

~ bades. Sie wurde zweimal -
. Stadtmeisterin Uber 50 m [ |

{ Brust und 50 m Freistil, sowie

| einmal Zweite Uber 50 m Ri- ||
- cken.
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" Kathe Kohler startete als alteste Teilnehmerin bei die-
sen Stadtmeisterschaften. Sie wurde jeweils ber 50 m
Ricken und 50 m Freistil Stadtmeisterin.

| Auch Emily Recke, Jahrgang

2003, nahm fur die Blau-Wei-

| Ren an diesen Meisterschaften
. teil. Emily wurde Stadtmeisterin

tber 100 m Brust und jeweils |

~ Zweite (Ober 200 m Lagen,

~~ 100 m Ricken und 100 m Frei-
. stil.

Jirgen Kleinschmidt, Jahrgang 1955, startete sowohl in
der Altersklasse 55 als auch in der offenen Klasse. Hierbei
wurde er einmal Stadtmeister (iber 50 m Brust, sowie dreimal Zweiter (ber 50 m
und 100 m Ricken sowie 100 m Brust.

'M@+u_

|
| 4_‘ _i Muriel Klein, Jahrgang 2004,

' holte sich Uber 100 m Riicken
.| den Stadimeistertitel. AuRer-
- dem wurde sie zweimal Zweite
Uber 200 m Lagen und 100 m
. Freistil sowie Dritte iber 100 m |
] : Brust.

Timo Drexelius, Jahrgang 1985, startete sowohl in der Altersklasse 30 als auch in
der offenen Klasse. Timo wurde Stadtmeister Gber 100 m Riicken sowie Zweiter
Uber 100 m Lagen und Dritter Gber 50 m Brust.
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Jannik Schultz, Jahrgang 2004, erschwamm drei Vizestadtmeistertitel iber 200 m
_ Lagen, 100 m Brust und 100 m Freistil, dabei erzielte er
durchweg neue personliche Bestzeiten.

Melissa Miiller, Jahrgang 2004, sprang insgesamt funf-
 mal ins Wasser und erzielte zwei zweite Platze tber
100 m Schmetterling und 100 m Brust und drei dritte
Platze Ober 200 m Lagen, 100 m Freistil und 100 m Ri-
cken.

Auch Phil Rakowske, Jahr-
| gang 2008, konnte sehr zufrie-
~ den sein. Er wurde jeweils
Zweiter uber 50 m Brust und
' 50m Freistil und Dritter ber |
50 m Ricken.

Stefan Jaensch, Jahrgang
1987, wurde in der Altersklasse |+
- 30 tiber 50 m Brust und 50 m ;
Freistil jeweils Vizestadtmeis- & :
' ter. i v
Tanja Semper, Jahrgang 2001, wagte sich zweimal
Uber 100 m Schmetterling sowie 100 m Freistil ins Was-
ser und wurde dort Zweite bzw. Dritte. Auch ihre
Schwester Sophie Semper, .
Jahrgang 2003, stand zweimal
' auf dem Siegerpodest, fur je- =
weils dritte Platze tber 100 m |
Ricken und 100 m Brust.

Besonders euphorisch wurde der dritte Platz von |
Alejandro Rodriguez, Jahrgang 2001, gefeiert. Fur
Alejandro, unserem Gast aus Mexiko, war es der erste
Wettkampf, den er direkt mit einem Platz auf dem Trepp-

chen krénen konnte. r
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SchlieRlich vertrat Lien-Marie Schnippkoweit, Jahrgang 2004, noch die Blau-Wei-
Ren Farben und erzielte iber 200 m Lagen einen vierten Platz.

AuRerdem schickten wir noch zwei Staffeln ins Ren-
nen: Die 8*50 m Lagenstaffel mixed in der Besetzung
Alena und Alexander Wolter, Samira Franz, Phi-
lipp und Vanessa Marre, Tanja Semper, Felix
) -' Benneker und Michael Schmidt wurde ebenso
Zweiter wie die 8*50 m Freistilstaffel mixed in der
i Besetzung Alena und Alexander Wolter, Samira
~ Franz, Vanessa Marre, Jannik Schultz, Tanja
Semper, Felix Benneker und Michael Schmidt.

Zusatztraining
4. November 2017

Um den Zusammenhalt weiter zu starken und als erster Schritt Richtung Vorberei-
tung Bundessportfest in Meppen, trafen sich 25 motivierte Schwimmer und Schwim-
merinnen um 7.45 Uhr (!) im Annener Hallenbad, um dort ein zweistiindiges Zu-
satztraining zu absolvieren.

Nach dieser schweiltreibenden Trainingseinheit war jedoch noch nicht Schluss, es
ging weiter in den Activ-Club Drexelius bzw. in die dortige Sporthalle, die uns net-
terweise zur Verfiigung gestellt wurde.
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An dieser Stelle noch einmal ein herzliches Dankeschén an Heike Drexelius fir die
Nutzungsmaéglichkeit der Halle ©.

Dort stand zunachst ein Zirkeltraining und ein Vélkerballspiel an, bevor es mit einer
kleinen Starkung weiterging. Und da bei uns der Spal ja auch nicht zu kurz kom-
men sollte, trafen sich alle Trainingseifrigen zum Abschluss noch zu einer Bowling-
partie.

Schwimmfest VIL Kemminghausen 1925 e.V.
12. November 2017

Bereits um 8.00 Uhr trafen sich die Blau-WeiRen in der Schwimmhalle Kemming-
hausen, um an diesem Wettkampf in der Nachbarstadt Dortmund teilzunehmen.

Dabei sammelten unsere Aktiven insgesamt 19 Einzel- und zwei Staffelmedaillen.
Vanessa Marre, Jahrgang 2001, steuerte insgesamt fiinf Medaillen bei. Bei insge-
samt neun Einzelstarts wurde sie zweimal Zweite Gber 100 m und 200 m Brust,
dreimal Dritte Gber 200 m Lagen (mit einem neuen Vereinsrekord in einer Zeit von
2:57,47 min.), 50 m Brust und 50 m Schmetterling, sowie dreimal Vierte tber 50 m
und 100 m Freistil sowie 100 m Schmetterling und Sechste {iber 200 m Freistil.
Auch Alexander Wolter, Jahrgang 2002, trug mitinsgesamt 4 Medaillen zum guten
Abschneiden bei. Er wurde Zweiter (iber 50 m Brust, dreimal Dritter Gber 50 m Ri-
cken, 100 m Brust sowie 200 m Freistil, zweimal Vierter tber 50 m Freistil und
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Schmetterling und Flnfter iber 100 m Freistil mit einer erneuten persénlichen Best-
zeit. Auch Finja Franz, Jahrgang 2005, konnte zwei Medaillen erschwimmen. Sie
schaffte den zweiten Platz Uber 50 m Brust und den dritten Gber 200 m Brust. Au-
Rerdem konnte sie einen funften Rang (50 m Ricken), zwei sechste Platze (50 m
Schmetterling und 50 m Freistil) und zwei achte Rénge (100 m Ricken und 100 m
Freistil) fur sich verbuchen. Ebenfalls erfolgreich war Tanja Semper, Jahrgang
2001. Uber 100 m Schmetterling musste sie nur einer Schwimmerin den Vorrang
geben. Tanja schwamm zudem 50 m Schmetterling (Platz 5), 100 m Freistil (Platz
6) und 50 m Freistil (Platz 7).

Philipp Marre, Jahrgang 2003, gelang zweimal der Sprung aufs Treppchen. Uber
50 m und 200 m Brust holte er sich jeweils die Bronzemedaille. Philipp startete auch
noch Uber 50 m Schmetterling (4. Rang), 50 m Freistil (5. Rang) und 100 m Freistil
und 100 m Brust (jeweils 6. Rang). Sein Teamkollege Jannik Schultz, Jahrgang
2004, nahm ebenfalls zwei bronzene Medaillen Gber 50 m Schmetterling und 100 m
Brust mit nach Hause. Zudem errang Jannik ber 50 m Brust den vierten Platz und
wurde Uber 100 m Freistil Neunter und (ber 50 m Freistil Zehnter.

Als altester Teilnehmer des Wettkampfes ging Stefan Jaensch, Jahrgang 1987,
ins Wasser. Dabei sprangen zwei dritte Platze (50 m und 100 m Brust), zwei
sechste Platze (50 m Schmetterling und 100 m Freistil) sowie ein siebter Platz iiber
50 m Freistil fur ihn heraus.
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Emily Recke, Jahrgang 2003, startete in Dortmund sieben Mal. Sie schaffte einen
dritten Rang Uber 200 m Brust, vier vierte Platze (50 m und 100 m Brust, 50 m
Freistil und 50 m Riicken), einen sechsten (50 m Schmetterling) und einen achten
(100 m Freistil). Ebenfalls fiir die Blau-Weilten dabei war Muriel Klein, Jahrgang
2004. Muriel starte Uiber 50 m Freistil, 50 m Ricken, 100 m Freistil und 100 m Ri-
cken und wurde hier Vierte, Flinfte, Sechste und Siebte. Sophie Semper, Jahrgang
2003, schwamm 50 m Brust und 100 m Ricken und wurde jeweils Sechste. Auler-
dem erzielte sie einen achten Rang Uber 50 m Freistil.

Samira Franz, Jahrgang 2002, hatte sich fir diesen Wettkampf viel vorgenommen.
Eine zuvor zugezogene Verletzung machte ihre Ambitionen jedoch zunichte, so
dass sie nach ihrem Start (lber 200 m Lagen (Platz 6) nicht mehr weitermachen
konnte.

Zum Abschluss des Wettkampftages standen dann noch die Staffeln an. Dabei gin-
gen bei den Madchen Muriel Klein, Emily Recke, Tanja Semper und Vanessa
Marre Gber 4*50 m Freistil und 4*50 m Lagen an den Start und konnten jeweils den
dritten Platz fur sich verbuchen.

Bei den Jungen sprangen Philipp Marre, Stefan Jaensch, Jannik Schultz und
Alexander Wolter Gber 4*50 m Freistil und Jan Darsow, Philipp Marre, Jannik
Schultz und Alexander Wolter Gber 4*50 m Lagen ins Wasser. Heraus kamen ein
vierter und ein flunfter Platz.

Nicole Marre
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Unverkennbar ein Klassiker

Hochwertiger Kolbenfiillhalter
mit groBer handgearbeiteter,
fein ziselierter 18-Karat-Goldfeder.
Auch als Kugelschreiber, Roller
und Drehbleistift erhaltlich.
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swing up

Nur fiir Beweger! ,

swing up bringt mehr Bewegungins Biiro und holt damit
die Basis fiir korperliches und geistiges Wohlbefinden an
den Arbeitsplatz. Sein harmonisches Gesamtkonzept in-
terpretiert urspriingliche Bewegungsabldufe als wichtige
Voraussetzung des Gesundbleibens. www.sedus.com
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