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DEUTSGHLANDS MODERNSTES EINRIGHTUNGS CENTRUM'

IMMER EINE IDEE VORAUS -

5 WOHN-SPEZIALISTEN IN EINEM CENTRUM'

KUCHEN-
FACHMARKT

POLSTER
& DESIGN-
SPEZIALIST

et TRENDS Baby/|kucHEN

CENTRUM
DAS FULL-SERVICE SOFORT WOHNEN. RAUME NEU ERLEBEN ALLES SOFORT 1 CENTRUM, 4 WELTEN
EINRICHTUNGS-CENTRUM. Das Ideencenter, jung, LOFT bietet Design- FURS KIND UND 1000 ALTERNATIVEN!
Hier finden Sie fiir jeden cool, stylish, retro oder Mabel fiir alle, die sich Der Mega-Fachmarkt fiir Alles unter einem Dach!
Geschmack und fiir jedes witzig. Wohnweisende so einrichten wollen, unsere jiingsten Kunden. Die ganze Welt der Kiichen —
Budget die optimalen Mgbel.  Einrichtungsideen gleich wie es ihrem eigenen Das komplette Babysortiment présentiert in 4 einzigartigen
Uberzeugen Sie sich selbst!  zum Mitnehmen. Lebensstil entspricht. von Autositz bis Kuscheltier. ~ Fachbereichen.
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A44, Abf. Witten-Ost
Gewerbegebiet Annen

e ——
’ Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG

Mo~Sa: 10.00 bis 20.00 Uhr gedfinet Alles Wohnen dieser Welt — In einem Centrum!

Fredi-Ostermann-Str. 1 -E
Telefon 0 23 02 - 98 50

. Restaurant
OFFNUNGSZEITEN: ab 9.00 Uhr



)- o, HANDBALL

ﬁ ABTELUNGSLEITER: JOCHEN MOLLER (Tel, 0 23 35 /844 904)

Rickblick auf die vergangene Saison

1. Mannschaft

MNachdem die erste Herrenmannschaft zum Jahreswechsel gdie TabellenfGhrung innehat-
te und es so aussah, als wenn man den Plalz an der Sonne behaupten kinnte, kam der
erste leichte Einbruch Ende Januar mit der Niederlage gegen den Lokalrivalen Tus
Ruhrtal Witten. Die deutliche 31:21 Klatsche” brachte einen Bruch in den guten Lauf
den das Team bis dahin hatte. Mur eine Woche spéter bei der knappen 22:23 Heimnie-
derlaga gegen dan nun neuan Tabellenfihrer OSC Dortmund zaeigte man sich zwar spia-
lerisch deutlich verbessert, aber mit der dritten Miederlage in Folge, jetzt bei der DJK
Ewaldi Aplerbeck, hatte das Selbstvertraven der Mannen um Raoland Riwald und Martin
Wrobel einen deutlichen Knacks bekommen,

In den restlichen Saisonspielen wechselten sich Hdhen und Tiefen ab, das Spiel beim
spateren Autsteiger Saxonia Dortmund wurde mit 25:29 siegreich gestaltet, aber der Ab-
stand zur Tabellenspilze war inzwischen zu groB, sodass man am Ende einan insge-
samt guten dritten Platz (sechs Punkte hinter dam Aufsteiger) in der Kreisliga Dortmund
belegen konnte.
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Mil Ende der Saison kam auch der Abschied von Trainer Rolland Riwald, der sich zu-
kiinftig mehr um seing Familie kilmmern méchte und den hohen Zeitaufwand, den das
Training ainer Kreisligamannschaft mit sich bringt, vorerst nicht mehr leisten mdchte,

An dieser Stalle badanken wir uns fiir dia, (ber viale Jahra, hervorragenda Arbait van
Rollo und winschan ihm fir die ,mannschaftslose® Zeit allas Gute.

Auch wenn er nun nicht mehr als Trainer zur Verfugung steht, wird er jedoch weilerhin
der HSG beratend und unterstitzend zur Saite stehan,

2. Mannschaft

Mur knapp dem Abstieg entronnen ist unsere zweite Herrenmannschaft. Mit nur drei
Siegen und drei Unentschieden blieb fir das Team ledighch der vorletzte Tabellenplatz.

3



Wittener Wasser? Naturlich!

Frisch, klar = einfach unverzichtbar: Unser Trinkwasser. Wir von den

Stadtwerken Witten tun alles dafii, dass bei lhnen Wasser hichster

Qualitit aus dem Hahn kommt Gewonnen direkt aus der Wittener

Ruhi, bereiten wir &< mit modemsten Technologien auf So, dass Sie

Ihr Trinkwasser unbeschwert nutzen und genielien kinnen, Jeden Tag. ﬁs‘ %T#PETINF ERKE
Weitere Informationen finden Sie unter wanw. stadnwerke-witten de Matiirlich.



HANDBALL

Das as letztendlich fir den Klassanarhalt gersicht hat, lag wohl vor allam daran, dass
nach der desaolat schwachen Hinrunde mit nur einem einzigen Punkigewinn, in der
Rickserie immerhin acht Punkte geholt werden konnten.
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1. Damen

Mur &in kleines Happyend gab es bei unseren Madels dar ersten Damenmannschafl. Die
Serie von Verletzungen und beruflich bedingten Ausfallen ist leider auch bis zum Sai-
sonende nicht gerissen. Immer wieder musste Trainer Andi Bauer mit einem Minikader
anireten und so war es nicht weiter verwunderlich, dass am Ende der Saison nur der
zehnte und somit letzte Tabellenplatz fir das junge Team blieb.

Happyend insofern, da man trotz des letzten Tabellenplatzes auch in der neuen Saison
in der Krelsliga Dortmund an den Start gehen kann. Bleibt die Hoffnung, dass die Mann-
gchaft dann endlich einmal vom Verletzungspech verschont bleibt.
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Jochen Millar



Warum wir nicht Bank heillen?

per,
Jnterschied
bedinnt beim
Namer

wirsind den MENSCheN VerpfliChtet:

S0 Millionen Kundenmit 50 Millionen unterschiediichen
Bediirfnissen. Deshalb verkaufen wir nicht einfach Finanzprodukte, Sondern
erkldren sie So, dass jeder Sie versteht. Da,wo unsere Kunden
Sind, da Sind auch wir zu Hause. Deshalb bieten wir nicht
nur Sicherheit
fiir inr geld, Sondern

Unterstiitzung fir die 9anze i
AIS Finanzierungspartner Ni1 fordern wirt!i gaglgtgn'd!s
MittelStands und einenropteil der EXiStenzgriindungen

inDeutschiand: Das sichert Arbeitsplatze. Wir entwickeln
dieLOsungen
VOh morgen, weil wir
ansie und die Z () K LI N Ft 91auben. Schon heute haben wir

Zum Beispiel die meistgenutzte FiNANZ-APP. Erieben
Sie den Unterschied. Bei lhrer Sparkasse vor Ort und

*Wenns imeeidsent- SPArKASSE

Sparkasse Witten. Gut.
Gut fir die DJK Blau-Weil3 Annen.
Gut fur Sie.

5 Sparkasse
Witten



oo HANDBALL

/ ABTEILUNGSLEITER: JOCHEN MOLLER (Tel. 0 23 35 /844 906)

Handball Stadtwerke Cup 2017

Der Handball Stadiwerke Cup 2017 und somit dig Stadimeisterschaften waren fir uns
dber alle Mannschafien gesehen sehr zufriedenstellend. Vor allem im Jugendbereich
haben wir uns in allen Wettbewerben sehr gut verkautft.

Erfolgreiche HSG Jugend beim Handball Stadtwerke Cup 2017

C-Jugend

Herausragend hier unsere C-Jugend, die in ihrer Klasse Stadtmeister gaworden ist und
den in allen anderan mannlichen Jugendbereichen dominierenden TuS Bommern in die

Schranken gewiesen haben. Das Team um Trainer Jochem Kotthaus setzte sich souve-
ran im Dreierfeld gegen Bommern und Herbede durch und sicherte sich so den Titel.

O Winonor TV

Unsere C-Jugend, Stadtmeister 2017

In allen anderen Jugendklassen, in danen wir gemeldet hatten, konnten wir uns den Titel
des Vizestadimeisters sichern!



Inh.
Fritz und Volker Zappe

BLUMEN

GbR
Gartnerei « Friedhofsgartnerei « Dauergrabpflege
58455 Witten 58455 Witten
Pferdebachstr. 48 Breslauer StraBe 26
Auf dem evangelischen Friedhof
Telefon 8 36 44 Telefon 1 36 20

Mitglied des Verbandes fiir Dauergrabpfiege Westfalen-Lippe a.V.

O e

(A2 L (7

B;ewerlag Hermann Firs
Witten-Annen, Annenstr. 88, Ruf 60811
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HANDBALL

E-Jugend

Insgesamt traten 5 Mannschafien zum Turnier der E-Jugend an. Zuerst trafen unsare
Jungs aut den HSV Herbede. Das Spiel wurde mit 9:2 gewonnen. Im darauffolgendean
Spiel spielte man gegen den TuS Bommern 2. Auch dieses Spiel konnte mit 7:3 klar fdr
sich enlschieden werden. Bei dem Spiel gegen die JSG Willen/Ruhr wurde es um eini-
ges knapper. Am Ende stand es 4:3 fir die HSG. Das letzte Spiel war auch gleichzeitig
das Endspiel. Sowohl der TuS Bommem 1 als auch die HSG hatten bis dato alle Spiele
gewinnen kinnen. Am Ende hatte jedoch der Tus den langeren Atem und konnte das
Spiel gewinnen.

Trotzdem haben unsere Jungs ein super Turnier gezaigt und wir freuan uns Gbar ginen
schanen zweiten Platz.

Pia Kaminski

D-Jugend

Auch unsere D-Jugend belegt beim Stadiwerke-Handball-Cup den zweiten Plalz.

Gleich im ersten Spiel trafen unsers Jungs auf den TuS Bommern 1. Leider war man
dort noch nicht richtig wach und die Abwehr stand zu defensiv. Das Spiel wurde 6:1 ver-
loren. Im darauffolgenden Spiel standen unsere Jungs dann der zweile Sieben aus
Bommern gegentber. Das Spiel lief besser und man ging mit einem 2:2 auseinander.
Auch das dritte Spiel gegen den HSV Herbede endete in einem Unentschieden. Im letz-
ten Spiel zeigte unsere D-Jungend noch einmal ihr Kénnen und gewann mit 2:3 verdient
gegen die JSG Witten/Ruhr,

In allen Spielen steigerten die Jungs ihre Leistung. Schade ist, dass das "Finale" gegen
den TuS Bommern 1 bereits im ersten Splel ausgetragen wurde. Am Ende reicht irotz-
dem for ginen tollen zweiten Platz.

S o Wimonar TV

Vizestadimeister ﬁ;Jugend. mit Trainéﬁéam Pia Kaminski und Tom Muschkiet



HANDBALL

B-Jugend

Auch unsere B-Jugend darf sich dber den Titel Vizestadtmeister” freuen. Das Team um
Trainer Axel Rogmann setzte sich problemlas gegen die JSG Witten Ruhr und den HSV
Herbede durch, bevior man sich leider dem TuS Bommern geschlagen geben musste.
MNichlsdestotrolz ein schdner Erfolg fur unsere junge Mannschaft,

& 'Witlorer TV

Vizestadimeister B-Jugend mit Trainer Axel Rogmann
Abschneiden der Seniorenmannschalten beim Handball Stadiwerke Cup 2017

Ein Titel konnte leider schon desweagen nicht verteidigt werden, da unsere Altliga Mann-
schaft, die im letzten Jahr beim Heimturnier* den Stadtmeistertitel errungen hatte, auf-
grund von Persanalproblemen nicht anlreten konnte.

Geslartet ist dagegen unser Alt Herren Team, das aber leider nicht Ober den dritten und
letzten Platz hinausgekommen ist, da man sich den starken Mannschaften des HSV
Herbede und dem spateren Stadtmeister TuS Bommern geschlagen geben musste.
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HANDBALL

Daman

Ebenfalls chancenlas blieben unsere Damean, die sich im Finferfald mit ETSV lund 11,
sowie HSV Herbede und dem TuS Bommern auseinandersetzen mussten. Allesamt
Mannschaften, die héherklassig auf Punktejagd gehen und bei denen fir uns einfach
nichls zu holen war.

& Whlleresr TV

Gut geschlagen hat sich unsere erste Mannschaft, die sich in der Vorrunde kaum
Schwéchen leistete und hinter dem TuS Bommern in die Zwischenrunde einzog. Hier
gab es gegen den Gaslgeber WTV trotz eines Gber weile Strecken gut gelihrten Spiels
gine Niederlage. So blieb dann das kleine Finale gegen HSV Herbede in dem man dann
aber ochne Chance war und so einen guten vierten Platz belegen konnte.

©Wimenar TV

Vor allem im Jugendbereich eine erfalgreiche Stadtmeisterschatt, die auch iir das
nachste Jahr hoffen |dsst.

Jochen Miller
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Ein Lebenszeichen der Senioren, vom 04. August !!!

Wiihrend die Profifullballer sich eine Sommerpause génnen,
sind die anderen "Leistungstriger unserer Gesellschaft” aktiv -
so wie alle unsere blau/weilien Mitstreiter im Verein.

Auch die "Montagsturner” sind nicht untiitig, sie lassen keinen
Trainingstag aus. In den Ferien wird gewandert - aber auch gefeiert,
wie man aul den nachfolgenden Fotos, unschwer erkennen kann,

Hier bei unseren Gastgebern Monika und Reinhold,
die keine Miihen gescheut und leckeres Essen zubereitet haben.
Ohne viel Worte zu verlieren, miéchte ich den beiden - und ihren Helfern -
ganz herzlich DANKE sagen. HIP
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- Reifenhandel

- Reifenmontage

- Reifeneinlagerung
- KFZ-Service

Reifenhandel Kessler GmbH
Westfalenstr. 114
58453 Witten

Tel. +49(0)2302 - 50 888 E-Mail info@reifenkessler.de
Fax +49(0)2302 - 42 57 57  Internet www.reifenkessler.de

Obst- unerienhof

Hausbrennerei ¢ Selbstvermarktung

Wolfgang Armbruster ® Alte Landstrafle 6 ¢ 77723 Gengenbach
Ortsteil Reichenbach ¢ Telefon 07803 /3235 e Fax 07803 /980058
Email: info@hoflaedele.de e Internet: www.hoflaedele.de
Kontaktadresse: Willy Tepel, Tel. 63588
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\)e | TURNEN

I ABTEILUNGSLEITERIN: URSULA HOFFMEISTER (Tel. 0 23 02/6 2577

3. und letzte Runde in der Gauliga 1 und 2

Nachdem die Mannschaft der Gauliga 1 in den ersten beiden Runden vom
Verletzungspech geplagt war, konnten am letzten Termin alle Turnerinnen
mindestens ein Gerat turnen. Mit 139,55 Punkten schafften die Madchen
hinter dem TS5V Kabel Platz 2 und holten sich 7 Rangpunkte. Mit jeweils 3 Pk.
aus Runde 1 und 2 reichten 13 Rangpunkte flir Platz 4, hinter dem TSV Kabel,
TV Berchum und TUS Iserlohn. Zwei Pokale gab es noch fiir Johanna Person. Sie
war mit 35,10 Pk. beste am Sprung und mit 40,30 Pk. beste am Boden.

Luisa Marx, Johanna Person Melina Woeste, Saskia Mdrke, Amy Avermann
und Ewa ﬂ'egethnﬁ
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BAUUNTERNEHMUNG
HOCH- UND FUNDAMENTBAU
VERKAUF VON BAUSTOFFEN ALLER ART

U. Hofmann
GmbH & Co. KG

58456 WITTEN-HERBEDE
(GEWERBEGEBIET) WESTERWEIDE
Telefon 02302 / 73300
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TURNEN

Bezirksturnfest in der Holzkamphalie

Letzter Wettkampf vor den Sommerferien ist fast immer das Bezirksturnfest,
das sich bestens flr die kleinen P-Turnerinnen eignet. 3o konnten sich von den
Ligaturnerinnen nur Michelle und Melissa Sawatzki am frithen Sonntagmorgen
aufraffen. Im Wettkampf 2 {lahrgang 2003/08) starteten Emily Bialluch, Emilia
Kurowski und Nele Thiel, die sich auch die Plitze 1 - 3 teilten: Nele (50,15)=1.,
Emily (49,50) = 2. und Emilia (48,50) = 3., die mit 13,80 PE." fast"” Tagesbeste
am Reck wurde.

Auch im Wk. 3 (Jahrgang 2005/06/07)
waren wir mit 3 Teilnehmerinnen ver-
treten. Emilia Oelze schaffte mit 51,15 Pk.
Platz 2, knapp hinter Nele aus Sprockhovel
(51,85). Dritte wurde mit 50,55 Pk. Marie
Brede und Funfte (48,20) Louisa
Brinkmann.

Im Wk 5 (Jahrgang 2006-2009) musste
schon Kir LK 4 geturnt werden. Hier
lieferten sich Anna (TUS Stockum) und
Melissa (DIK) einen starken Wettkampf.
Siegerin wurde zwar Anna, aber sehr
knapp dahinter landete Melissa mit 43,05
Pk auf Platz 2. Mit groliem Abstand
(36,40) holte Viola Rusidovic in threm
ersten Kir-Wettkampf Platz 3, wabei ihr

die neue Bodendbung schon recht gut

gelang.

Im Wk. & (Jahrgang 2005 und ilter) herrschte die gréfte Konkurrenz. Michelle
Sawatzki zeigte sich gut in Form und siegte mit 42 Pk. vor Leonie Wendt (41,65}
und Melissa Hinrichsen (39,85) beide WTV.
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e o . wnd ywan an die Mlosel ine Faws Liane

HAUS LIANE
* k % %

. S D-56861 Reil/Mosel - Bergstr. 36
HENRICHS Tel. 06542/22569 - Fax /1519
ROTH :
www.Haus-Liane.de
info@Haus-Liane.de
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TURNEN

3. Runde Bezirksliga Hemer-Menden-Ruhr

Ausrichter der 3 Runde war der Bezirk Rubr. 5o trafen sich alle Mannschaften
am Samstagnachmittag in der Horst-Schwartz Halle in Vormholz,

Als erstes
Gerat hatten
wir den Bar-
ren gelost.
Diesmal
wurde recht
streng ge-
wertet und
so waren wir
mit insge-
samt 34,45
Punkten ganz
zufrie-den,
wobei
wieder
Michelle mit
12,05 Pk. die beste Punktesammlerin wurde. Viom Barren ging es zum Balken,
der diesmal mit 32,60 Pk. das schwéchste Gerat war. Keine kam ohne Sturz

Lena Wegmann, Michelle Sawatzki, Lara
Costa, Luzie Wenzel, Melissa Sawatzki

durch, aber der Sprung verséhnte die Trainerin dann wieder (34,80 Pk.), und
Melissa lieferte mit 12,10 Pk. den besten Sprung des Tages. Auch mit den
Bodenwertungen konnten wir zufrieden sein. Luzie (11,30 ). Melissa (11,20)
und Michelle (11,05) = 33,55 Pk. Insgesamt sammelte die Mannschaft 135,40
Pk. Das hieR fiir die 3- Runde Platz 2 hinter dem TUS Stockum, der 138,45 Pk.
erturnte. Mit 22 Rangpunkten schaffte die DIK auch insgesamt Platz 2, ganz
knapp hinter dem TUS Stockum, der 23 Rangpunkte erreichte und vor dem 5V
Menden, TV Durchholz, TUS Lendringsen 2 und 3, 5V Menden 4 und dem WTV,
die nur 2 Runden mitturnen konnten.

Die grokte Uberraschung kam zum Schluss , als Melissa als beste Turnerin am
Sprung (35 Pk. ) mit einem Pokal geehrt wurde.
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| MASCHINCHEN
BUNTES

(8933 Ons _'. A | i

Programm und Infos unter
www.maschinchen-buntes.de
58452 WITTEN, ARDEYSTR. 62, 02302/84515




DJE Blau-Weill Annen + DJK TuS Euhrtal
Abteilung Schwimmen + Jugendausschuss

erfllest

Hallo zusammen,

wie bereits angekiindigt, findet unser Grillfest dieses Jahr am Samstag, den 23.09.17
stait, Fiir die Kinder gibt es vor dem Grillen eine Spiele-Aktion vor Ort, bei der sie flr
¢a. 2 Stunden unterhalien werden und sich austoben kdnnen,

Spieleaktion ? ab 13,040 Uhr

Gmllen ? ab 1504 Uhr

Wo genau 7 auf dem Kahlen Plack, Herdecker Strasse (in der Nihe
vom Freibad)

Die Eigenbeteiligung betridgt 2 50 Euro pro Person und ist mit der Anmeldung zu
entrichten,

Wichtig: Figenes Geschire, Besteck und Trinkgefll missen selbst mitgebracht
werden!

Bei gutem Wener bine Wechselkleidung mitnehmen — es kinnte nass werden...

Bei gesundheitlichen Problemen besteht die Moglichkeit, von uns mit dem Aulo
hochgefahren zu werden. Eigene Autos sind am Grillplatz nicht méglich!

Spenden an Salaten, Dips oder anderen Leckereien sind herzlich wlllknmmull@?

Die Anmeldung bitte spiitestens bis zum 18.09.2017 bei Frank Wohlfahrt, Jan Darsow
oder Stefan Jaensch abgeben. Bei Hickfragen kénnt ihr uns geme in den
Trainingsstunden oder unter jugendausschussidjkannen.de kontaktieren,

Anmeldung zur Grilllete am 23,0917

Mame:
Spiele-Aktion: Ich komme / wir kommen mit Personen
Grillen: Ich komme / wir kommen mit Personen

Ich / Wir spenden

21



Immer da, immer nah. PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Fiir Ihre Sicherheit bringen wir
Hochstleistungen.

Die Provinzial - zuverldssig wie
ein Schutzengel.

Ihre Provinzial Geschéftsstelle

Schulze & Schmitt oHG
Annenstral’e 129

58453 Witten

Tel. 02302/6703
schulze-schmitt@provinzial.de




Zum Geburtstag ‘ /oc \

Unsere Senioren il

Braun, Cacilie 85  21.09.1932 Schollas, Rainer 63  06.07.1954

Klotz, Hubert ~ 85 14.08.1932 Dénecke, Ulrike ~ 62 10.07.1955
Thomas, Heinrich 85  23.07.1932

Montag, Thekla 84  03.07.1933

Treschhaus, Werner 84  20.08.1933 60 Jahre

Mogk, Robert 83 29.08.1934

Muiller, Ingrid 82 21.08.1935 Matrong, Gisela 60 24.08.1957
Henze, Hildegard 81 13.09.1936 Schaefer, Horst 60 27.08.1957

Jaensch, Marianne 81 19.07.1936
Klopper, Betty 81 30.09.1936

Theiss, Lieselotte 81  25.09.1936 55 Jahre

Koéhler, Reinhard 80 02.08.1937

Richter, Margot 80  20.09.1937 Herrmann, Rainer 55  07.07.1962
Walther, Hans 80 08.07.1937 Plewnia, Danuta 55 26.09.1962
Bessler, Siegfried 79  27.07.1938 Schirmann, Ulrike 55  22.09.1962
Fischer, Horst 79 13.09.1938 Wenzel, Michael 55 24.07.1962

Preuf3, Hermann 79 04.07.1938
Hoffmeister, Ursula 78 23.07.1939

Lixfeld, Marianne 78  30.07.1939 50 Jahre

Schaeffer, Erika 78  10.07.1939

Wagener, Ginter 77 03.07.1940 Abrantes Rabaca, Paulo Jose

Finger, Renate 76  18.07.1941 50 26.07.1967
Klein, Erika 76 28.07.1941 lelmann, Thomas 50 25.07.1967
Rottldnder, Hedwig 76 15.07.1941 Simon, Ralf 50 20.08.1967
Brinkhoff, Elsbeth 75  31.07.1942 Versteyl, Heike 50 06.07.1967
Knufinke, Monika 75 01.08.1942

Wedder, Inge 75  24.07.1942

Roth, Norbert 73 02.08.1944

Hoff, Hermann 72 30.09.1945 45 Jahre

Jahnke, Ursula 72 16.08.1945
Plehn, Edelheid 72 18.08.1945
Brachmann, Reinhold 71 09.09.1946
Weber, Ulrike 71 06.08.1946
Weigelt, Dietmar 71 15.09.1946

Volkert, Martin 45  31.07.1972

Harst, Ruth 70 05.07.1947 40 Jahre

Henze, Bernd 70 11.07.1947 Benedix, Mathias 40  26.07.1977
Schulte, Christa 70 26.07.1947 Miiller, Katrin 40 22081977
Fischer, Margret 69 26.07.1948 Vollmann, Maik 40 09.08.1977
Beck, Brigitte 68 31.07.1949

Beck, Theodor 68 26.07.1949
Harzheim, Horst 68 11.07.1949

Sagan, llona 68 30.07.1949
Will, Ursula 68 08.07.1949 Allen Mitgliedern wiinscht der Vorstand
Zielasko, Ingeborg 67  03.07.1950 viel Gesundheit und ein langes Leben!

Regelmann, Christa66 11.07.1951
Schneider, Hubert 66 16.09.1951
Wietfeld, Monika 66 17.09.1951
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Sicherheitsfachgeschaft
Fenster- und Tlrabsicherungen - Funk-Alarmanlagen
Schliissel - Schlosser - Profilzylinder - SchlieBanlagen
Baubeschldge - Tresore - Briefkdsten

Technischer Handel
Elektrowerkzeuge - Handwerkzeuge
Befestigunsgtechnik - Betriebsausstattung
Arbeitsschutz

Friedrich-Ebert-Strale 84 - 58454 Witten
Tel. 02302 - 18019
Email: ewpraesent@cityweb.de

Ferienhaus auf Riigen fiir 8 Personen auf 800 gm Grundstiick

Ideal fur Familien mit Kindern, Hunde erlaubt. 4 Schlafraume, Wohn- und Essraum mit
Kamin. Separate Kiiche mit Sptilmaschine und Wasch-maschine. Fahrrader zur Verfligung.

Strande in der Nahe.

Preise je nach Saison: 60 € bis 130 € (auf Anfrage) - DJK Mitglieder erhalten 10 % Rabatt.
Susanne Fuchs - 0173 9964141 - www.fuchsinbewegung.de
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Unsere Neuen:

Bauland, Enie
Baveroth, Emma Lynn
Behrendt, Marietta
Beidecker, Alyssa
Berg, Felix
Bobrowicz, Melissa
Breitenbach, Johannes
Brzezicki, Luna-Shanee
Dietrichsmeier, Julia
Frihauf, Ben Connor
Frihauf, Jan Lennard
Gebhardt, Emma
Ghasemi, Zarah
Heintze, llian

Hennig, Aylin

Hennig, Selin
Korlevic, Nadezda
Korlevic, Sofie

Korte, Linus

Lange, Philipp
Mamutov, Resul

Schwimmen
Schwimmen
Schwimmen
Schwimmen
Leichtathletik
Turnen
Handball
Turnen
Volleyball
Leichtathletik
Leichtathletik
Leichtathletik
Volleyball
Schwimmen
Volleyball
Volleyball
Schwimmen
Schwimmen
Leichtathletik
Leichtathletik
Leichtathletik

SSSSS55555555555555555555555555>

Impressum:

Redaktion: Michael Jander
Tel.: 0172/ 2343266
Bilder: Abteilungen
Auflage: 700 Exemplare

Erscheinung:

4 x pro Jahr
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Monig, Leonie Ayla Schwimmen
Mullen, Emily Leichtathletik
Mullen, Hannah Leichtathletik
Mullen, Lukas Leichtathletik
Nowaczyk, Marla Leichtathletik
Otremba, Tristan Paul Leichtathletik
Reckwitz, Tristan Leichtathletik
Reidick, Greta Leichtathletik
Reidick, Lisa Leichtathletik
Rottig, Celina Turnen

Sadowski, Eva
Sadowski, Theo Louis

Breitensport
Breitensport

Schulte, Annika Turnen
Sohn, Luan-Mar Leichtathletik
Sow, Ibrahim Leichtathletik
Specht, Timo Leichtathletik
Thiel, Alina Turnen
Topcu, Dilara Leichtathletik
Uhde, Mats Schwimmen
Wourst, Sally Schwimmen
Zuzak, Seraina Turnen

Allen neuen Mitgliedern wiinscht der
Vorstand einen guten Start in das

Vereinsleben bei der DJK-BW ANNEN

<LLLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L

Anzeigenleitung:

Michael Jander

Tel.: 0172 / 2343266
Fax.: 0231 /861077-29
Mail:

michael.jander@djkannen.de



Es ist schén, wenn Sie die nétige Hilfe und Pflege im Kreis der Familie organisieren k&nnen.
Aber mit der richtigen Unterstiitzung kann |hr Alltag weiter an Qualitét gewinnen...

Caritas-Pflegedienst
Marienplatz 2 - 58452 Witten - Telefon: 02302/91090-90 - pflege@caritas-witten.de

Praxis fiir Krankengymnastik

Inh. H. Miller - Gerke

® staatl. anerkannte
Krankengymnastin

® Bobaththerapeutin

® Therapeutin fiir

e

o

Sensorische Integration
anke * manuelle Therapie
® Kr ngy mnastik * Lymphdrainage
® Massage u. HeiBluft * Migrinetherapie

* Bobaththerapie
» Riickenschule Fir Erwachsene und Kinder

® Sensorische Integrationstherapie
AnnenstraBe 151 (im Centrovital) - 58453 Witten

Telefon 02302/96 37 08
Mitglied der DJK Blau-Weiss Annen e.V.
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Abteilungshericht Schwimmen -
Abteilungsleiter Frank Wohlfahre, Telefon 02302750607 e

DJK-Sportler erschwimmen 500 Euro fiir die Ruhrtalengel

Im Rahmen eines Trainingslagers organisierten die Schwimmabteilungen der DIK Blau-
Weil Annen und DJK TuS Ruhrtal ein Sponsorenschwimmen fir die 20-Kopfige
Trainingsmannschaft mit dem Ziel, méglichst viele Meter innerhalb von 2 Stunden zu
schwimmen und somit eine schﬁner Spende zusammen zu bekommen.

Die knapp 100 geschwommenen Kilormeter erbrachten eine stolze Spendensumme von
1.000 €, die zu je ¥ in die Jugendarbeit der beiden Abteilungen geht. Die anderen 500 €
gehen als Spende an die Wittener Ruhrtalengel.

DJE-Meisterschaft Witten
1. Juli 2017

Am ersten Samstag im Juli trafen sich 45 Aktive aus den Vereinen DJK TUS Ruhrtal und DJK
Blau-Weif Annen, um herauszufinden, werin diesem Jahr zum DJK-Meister geklrt werden
wiirde.

Dabei hatten Jystyna Maksara von DJIK TUS Ruhrtal und Felix Benneker von DIK Blau-Weil

Annen im Jugendbereich die Nase vorn. Bei den Masters sicherte sich Ronja Nickel den
Titel.
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APOTHEKE
It Werner - Apatheken in Annen

Stockumer Stral8e 21, 58453 Witten-Annen
www.adler-apotheke-annen.de

kostenloses Service Telefon:
0800 58453 00

seit 137 Jahren in Annen

seit 2007 im Centrovital

Annenstr. 151, 58453 Witten-Annen

www.milan-apotheke-annen.de

kostenloses Service Telefon:

K 0800 58453 01 /
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Abteilungshericht Schwimmen P _ -"*?‘. (2

Abteilungsleier Frank Wohlfahm, Telefon 02302/50607

Hier die Ergebnisse im Einzelnen:

Name lahrgang Punktzahl Platz Gesamt-
lahrgang | platz

Jule Wetter 2010 | 181 1 25,

| Daria Waltenberg 2010 | 38 3. 29,

Die jiingsten Teilnehmerinnen mussten jeweils eine Bahn hinter sich bringen. Leider waren
in dieser Altersgruppe nur wenige Schwimmerinnen vertreten. Es ware schén, wenn sich
nichstes Jahr noch mehr Anfinger finden wirden, dic den Sprung in das
Woattkampfgeschehen wagen wiirden. Zumal bei dieser Veranstaltung der SpaR im
Vordergrund steht.,
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Oﬁnungszeiten DRIVEIN APOTHEKE
Mo - Fr 08:30 Uhr bis 19:00 Uhr A h k
Sa 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr p O e e

am boni”

Sl

OB VOR WAHREN ODER NACH DEM TRAINING
..WIR HABEN DA IMMER ETWAS'

Apotheke am Boni-Center

Susanne Fischbach

Schlachthofstr. 27 / 58455 Witten

Telefon: 02302-2020317 / Telefax: 02302-2020493
service@apothekeamboni-center.de
www.apothekeamboni-center.de



Abtcilungsbericht Schwimmen P X))
M.eilu.mﬁ:aer Frank Wohlfahn, Telefon 02302/50607 -
Name Jahrgang  Punktzahl  Platz Gesamt-
Jahrgang | platz
Lamia Topcu 2008 1138 4, 27.
Julia-Melina Schultz 2007 426 1. 16.
Julia Wasmuth 2007 229 6. 23.
Melissa Miiller 2004 970 1. 10.
Jacqueline Gerski 2004 968 2, 11.
Alena Walter 2003 1419 2, 5.
Emily Recke 2003 1161 A &.
Sophie Semper 2003 882 4. 12,
Samira Franz 2002 1613 15 3.
Vanessa Marre 2001 1667 1. 2.
Tanja Semper 2001 1161 2. T.
Jenny Gerski 2000 832 3 13.
Denise Marre 1995 1103 EN B.
Phil Rakowske 2008 160 1 8.
Demien Waltenberg 2007 54 1. 12.
Jannik Schultz 2004 1103 1. 4
Philipp Marre 2003 1076 2, 5
Lukas Bernardt 2003 135 4, 11.
Alexander Wolter 2002 1443 1. 3.
Felix Benneker 1994 1692 1. 1.
Jan Darsow 1990 1518 2. 2
Stefan Jaensch 1987 751 3, B,
Wilfried Marre 1963 716 4, 7.




Abteilungshericht Schwimmen «\-‘:KIFJ

Abteilungsleiter Frank Wohlfalirt, Telefon 02302750607 o

Bei den Masters, wo Manner und Frauen zusammen gewertet wurden, setzte sich Ronja
Nickel vor Jirgen Kleinschmidt und René Gion durch.

Die teilweise sehr grofen Unterschiede bei den Punktan kommen u.a. dadurch zustande,
dass nicht alle Schwimmerinnen alle angebotenen Lagen geschwommen sind.

Nach dem Wettkampf stand dann das offizielle Programm an: die Jahreshauptversamm-
lung der Schwimmabteilung.

Unser erster Vorsitzender Frank Wohlfahrt begriiRte alle Anwesenden und filhrte die
Siegerehrung durch.

-
\ =
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Abteilungsbericht Schwimmen i-ql“lf-‘J
Abteilungsleiter Frank Wohlfaln, Telefon 02302/50607 S i

Anschliefend konnten alle das von Stefan und Jan zusammengesrel.l-te Video bewundern,
das die Jahre 2015 und 2016 mit vielen Fotos zusammenfasste.

Es wurde folgender neuer Abteilungsvorstand gewdhlt:
1. Vorsitzender: Frank Wohlfahrt

2. Vorsitzender: Stefan laensch

Kassenwartin: Sandra Nikodem

Michael Tigges, der in den vergangenen Jahren den zweiten Vorsitz innehatte, trat dieses
Jahr nicht mehr zur Wahl an. Wir danken ihm und natirlich auch dem Rest der Vorstands-
mannschaft fir die tolle Arbeit in den vergangenen Jahren.

. . . r
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Abteilungsbericht Schwimmen AT
Abteilungsleiter Frank Wohlfahrt, Telefon 0230250607 —

20. internationales Pokalmeeting Freibad Witten
8. und 9. Juli 2017
Medaillenflut und 3. Platz in der Gesamtwertung

Herzlichen GlUCkwunsch

Damit konnte vor Beginn des Woettkampfs niemand rechnen: 52 Einzelmedaillen, ein
aweiter Platz in der Staffel und ein sensationeller 2. Platz in der Gesamtwertung!!!
Unsere Schwimmerlnnen zogen an diesem Wochenende alle Register und bescherten
dem Verein eines der besten Ergebnisse Gberhaupt.

Folgende Aktive haben zu diesem tollen Erfolg beigetragen:

Vanessa Marre, Jahrgang 2001, steuerte fiinf goldene (200m und 400m Freistil, 50m,
100m und 200m Brust) und drei silberne Medaillen (50m wund 100m Freistil, 200m Lagen)
bei. Auch ihr Bruder Philipp Marre, lahrgang 2003, brachte zahlreiche Medaillen mit nach
Hause. Drei erste Platze (100m und 200m Brust, 200m Freistil), zwei zweite Platze (50m
Brust und 100m Freistil) sowie ein dritter Platz diber 50m Freistil sprangen fiir ihn heraus.
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Abteilunsshericht Schwimmen .-d-'q\_'ir-’
Abteilungsleiter Frank Wolilfaha, Telefon 02302/50607 e

Ebenfalls fleiBig Edelmetall sammelte Alena Walter, lahrgang 2003, Sie wurde rweimal
Erste (50 m und 200m Freistil), viermal Zweite (200m Brust, 100m Freistil, 200m Lagen
und 100m Ricken), einmal Dritte Gber 50m Schmetterling sowie einmal Vierte Gber 100m
Brust.

Samira Franz, Jahrgang 2002, lieR jeweils zweimal die gesamte Konkurrenz (50 m
Schmetterling und 100 m Brust) hinter sich. AuBerdem wurde sie zweimal fweite tber
S50m Brust und 100m Schmetterling und dreimal Dritte Gber 50m Ricken sowie 50m und
100m Freistil.

Alexander Wolter, Jahrgang 2002, war ebenfalls sehr erfolgreich. Er erschwamm einmal
Platz eins dber 50m Schmetterling, finfmal Platz zwei (50m und 100m Ricken, 100m und
200m Freistil und 200m Lagen) sowie zweimal Platz drei (30m Freistil und 50m Brust).
Auch Julia-Melina Schultz, Jahrgang 2007, durfte sich dber zwei Medaillen freuen. Sie
wurde Erste Uber S0m Freistil und Zweite Gber S0m Brust.

Ihrem Bruder Jannik Schultz, Jahrgang 2004, gelang Gber 50m Freistil ebenfalls der Sprung
ganz oben aufs Treppchen. Jannik ging zudem nach Uber S0m Brust an den Start, wurde
aber leider wegen eines Fehlstarts disqualifiziert.

Emily Recke, Jahrgang 2003, konnte insgesamt finf Medaillen fur sich beanspruchen. Sie
wurde zweimal Zweite (SOm Freistil und S0m Brust) und zweimal Dritte (100m Freistil und
100m Brust) sowie einmal Vierte Gber 50m Schmetterling.

Tanja Semper, Jahrgang 2001, vertrat die blau-weiBen
Farben ebenfalls erfolgreich. Sie wurde zweimal Zweite
(100m Schmetterling und 100m Ricken) sowie einmal
Dritte Gber 50m Freistil,

Finja Franz, Jahrgang 2005, ging einmal an den 5tart und
sicherte sich dber 50m Freistil den zweiten Rang. Sophie
Semper, Jahrgang 2003, sammelte ausschlieBlich
Bronzemedaillen. 5ie wurde jeweils Dritte Ober 50m
Freistil, 50m Brust und 50m Riicken.

Melissa Miiller, Jahrgang 2004, startete insgesamt funf
Mal und steuerte einen dritten Platz Gber 50m
Schmetterling, einen vierten Platz dber 50m Ricken,
einen finften Platz dber 50m Freistil und zwei sechste
Platze {200m Lagen und 50m Brust) zu dem tollen
+ Gesamtergebnis bei. Jule Lehmann, Jahrgang 2004,
' sprang einmal dber 50m Brust ins Wasser und erzielte mit

RS
) ihrer Zeit einen dritten Platz. Lien-Marie Schnippkoweit,

lahrgang 2004, wurde Gber 50m Freistil und 100m Brust Vierte und dber 50m Brust Finfte.
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Abteilungsbericht Schwimmen ' ',.a‘:\ ()
Abtzilungslener Frank Wohlfahrt, Telefon 02302/50607 o :

Phil Rakowske, Jahrgang 2008, nahm ebenfalls an diesem Wettkampf teil. Er wurde
zweimal Vierter iiber 50m Riicken und S0m Brust und sinmal Sechster (ber 50m Freistil,
Zu puter Letzt war auch noch Felix Benneker, Jahrgang 1994, vertreten. Felix wurde, mit
durchweg tallen Zeiten, Vierter iber 100m Schmetterling, 13. liber 50m Schmetterling
und 15. dber 50m Freistil.

Als wiiren die vielen Einzelmedaillen noch nicht genug, schaffte unsere mannliche 4*100m
Freistilstaffel in der Besetzung Jan Darsow, Philipp Marre, Alexander Wolter und Felix
Benneker einen sensationellen zweiten Platz.

Ganz knapp, mit nur zwei Zehntel Rilckstand auf den Drittplatzierten, schiitterten die
4*100m Freistilstaffel mixed in der Besetzung Vanessa Marre, Philipp Marre, Samira

Franz und Alexander Wolter an einer Medaille vorbei.
|

leweils einen finften Platz belegte die 4*100m Lagenstaffel mixed (Alexander Wolter,
Philipp Marre, Samira Franz und Vanessa Marre)
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Abteilungsbericht Schwimmen it ()
Abteilungslener Frank Wohlfahn, Telefon 02302/50607 i

sowie die weibliche 4* 100m Freistilstaffel (Samira Franz, Emily Recke, Alena Walter und
Vanessa Marre).

Das Einzige, was etwas schade war: die Bekanntgabe des 3. Platzes in der Gesamtwertung
erfolgte (natdrlich) erst nach Beendigung des Wettkampfes, wo nur noch eine Handwvall
unserer schwimmerinnen anwesend waren,

Wir hoffen, dass wir weiterhin auf dieser Erfolgswelle schwimmen kéinnen, ©
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Abtcilungsbericht Schwimmen ' ',-,.-‘:\‘ Ca

Abteilungsleer Frank Wohlfahrt, Telefon 02302/50607 =

Unsere Stirken:

Vorschau flir September:

16. September: DIK- Bundesjahrgangsmeisterschaften in Hamburg
23. September: Grillaktion Schwimmabteilung

Mihere Infos bei Euremn freundlichen Trainerteam 1!
Nicole Marne
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MASCHINCHEN BUNTES, 58452 Witten, Ardeystralie 62

Tel.: 02302 - 2054 463
www.maschinchen-buntes.de - info@maschinchen-buntes.de




SPORTFORDERUNG

wird von der

SPD

groRgeschrieben

SPD Orisvereine

Annen |, Ardey, Hillberg
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\y?k LEICHTATHLETIK

ABTEILUNGSLEITER: DANIEL KRAUSE (Tel. 0 23 02/98 31 4173)

21. Mai Bezirksmeisterschaften, Gladbeck

Bei dan Bezirksmeisterschaften zeigten die 13 nach Gladbeck angeraisten Athleten der
DJK starke Leistungen: Allein sechs Titel, funf Vizemelstertitel und ein dritter Platz gingen
nach Witten,

Besonders die Jungs der Altersklasse M14 und M15 machten ihrem Trainer Daniel Krause
viel Freude. Felix Meller {M15) gewann den Hochsprung mit neuer persdnlicher Bestleis-
tung (PB) ven 1,70 m vor der starken Konkurrenz aus Wattenscheid und sicherte sich
damit auch die A-Norm fir die Westfilischen Meisterschaften. Im Weitsprung war von
Anfang an klar, dass der Titel nach Annen geht, da unsere Athleten der Konkurrenz Ober-
legen waren. Felix Meller und Finn Specht lieferten sich ein spannendes Duell, das Felix
schlieftlich mit starken 5,42 m (PB und B-MNorm fir die Westfalischen) gewann, dicht ge-
folgt von Finn auf Platz 2 mit 5,26 m (PB). Uber 100 m reichten Finn seine 13,22 s nicht
fir den Endlauf, in dem Felix als Finfler in 12,89 s ins Ziel kam. Finn lief dann zum Ab-
schluss noch die 300 m, bel denen er in guten 42,57 & Platz 8 belegte.

Julian Schmid (M14) holte in vier Disziplinen einen Titel, zwei Vizemeistertitel und einen
dritten Platz. Im Weitsprung kam er auf 5,10 m {FB, B-Norm, 3. Platz), im Speerwerfen
holte er mit 29,08 m, nur knapp unter seiner PB, den Vizemeistertitel. Im nachfolgenden
Diskuswurf kannte sich Julian mit hervorragendean 31,72 m (PB und A-Norm) und einem
Vorsprung von lber 7 m zum Machstplatzierten den Titel sichern. Diesen Wettbewerb
unterbrach Julian nach dem 4. Versuch, um zum Hochsprung zu wechseln. Die nun vierte
Disziplin des Tages forderte ihn noch einmal konditionell. Mit guten 1,54 m beendete Ju-
lian aber auch diesen Wettbewerb auf Platz 2.

Fur Thila Lange (M15) war das selbstgesteckte Ziel die Morm fir die Wesifalischen Meis-
terschaften (32 m) zu Oberbieten, zumal dies fir Thilo der letzte Qualiwettkampfl war,
Technisch lief es 2u Beginn des Wettkampfes nicht gut, die ersten drei Wirfe gingen ins
Netz. Im ersten glltigen Wurf landete der 1 kg-Diskus bei 30,64 m, gefolgt von einem
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weaiteren ungultigen Versuch. Doch Thilo bewies Nervenstarke, der letzte Wurf passte und
mit 32,22 m raumte er ab - neue PB, das Meisterschaftsticket geldst und der Sieg.

In der Altersklasse U18 lief Jonathan Feller Uber 800 m in 2:15.24 min ging Top-Zeit und
kam aufden 6. Platz. Damit feniten ihm nur Zwei Sekunden zur Norm fOr die Westfalischen
Meisterschaften. Brit Herhaus zeigte im Hochsprung mit 1,47 m einen guten Saisonein-
stieg, die 1,51 m riss sie nur knapp. Damit holte sie sich den Vizemestertitel. Marie Wahle
und Michelle Mdller kamen im Weitsprung auf den 9. und 10. Platz mit 4,37 mund 4,29 m.
Sophie Kaip lief mit 29,28 s dber 200 m nur knapp unter ihrer Beslleistung und belegte
Platz 13. Die U20-Staffel der Startgemeinschaft Annen-S04-Lanstrop mit der DJK-Laufe-
rin Sophie Kaip wollte eigentlich die Quali fir die Deutschen Meisterschaften laufen, aber
beim dritten Wechsel verlor sie den Staffelstab und schied aus.

Sina Caspers konnte sich im Kugelstollen der Frauen mit 11,89 m nicht nur den Titel
holen, sondern verbesserte sowohl ihre Bestleistung als auch den 18 Jahr alten DJK-
Vereinsrekord. Uber 100 m lief Sina zudem in 14,43 s auf Plaiz 9, im Weitsprung kam sie
mit guten 4,63 m auf Platz 7. Anna Enninger konnte mit einer neuen Bestleistung von
2:28.97 min Ober B00 m die Konkurrenz abhdngen und sicherte sich den Titel in der Frau-
enklasse. Im selben Lauf belegte Jessica Blanke in 2:52.37 min Flatz 4. Erfolgreich war
auch die 4x100 m-Staffel der Frauen mit Sina Caspers, Anna Enninger, Jessica Blanke
und Annika Wellenkdtter, die in 54 64 s hinter den starken Wattenschaidarinnan auf Platz
2 landete. Annika Wellenkdtter belegte dber 100 m (13,89 5. ganz knapp Ober ihrer Best-
leistung) und im Weitsprung mit 4,28 m jeweils Platz 8. Lennart Schultheis kam im Weit-
gprung mit 5,34 m auf Platz 7 und lief die 100 m in 12,51 s. Jérg Kranz, eigentlich in der
Seniorenklasse M45 zu Hause, holte mit 3,50 m den Vizemeistertitel im Stabhochsprung
der Manner.

14. Mai Westlﬂllsnhe Block-Mehrkampfmeisterschaften, Paderborn
- Bei den Westfdlischen Block-Mehrkampf-
meisterschaften in Paderborn waren zwei
unsarar Athleten am Start: Julian Schmid
in der Klasse Mi14 mit dem Block
Sprint'Sprung (100 m, 80 m Hirden,
Hoch, Weit, Speer) und Florian Schalla,
M15, mit dem Block Wurf (100 m, 80 m

Hirden, Waeit, Diskus und Kugel).

i Bei optimalen Bedingungen zeigle Julian
insgesamt gute Leistungen. In der ersten
Disziplin, dem 100 m Sprint, lief er gleich
mit 13,50 & neue Bestleistung. Leider
konnte er im nachfolgenden Hochsprung
nicht an die sigenen Erwartungen und die
notwendigen Punkte herankemmen. Die
b 1,43 m waren deutlich unter seinen Mog-
— — - lichkeiten. Julian kédmpfte trotzdem weiter
Julian beim Welsprung und kennte in jeder noch folgenden Dis-
Ziplin eine neue Bestleistung aufstellen.
So lief er die 80 m Hirden in 14,07 s, kam im Weitsprung mit 5,04 m erstmais (ber die
5-m-Grenze und erfllite damit die B-Norm fir die Wesltfélischen Einzelmeisterschaften
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und warf den Speer 29,24 m weit. Schade somit, dass er im Hochsprung Punkte lisgen
lieft. Am Ende belegte er mit 2328 Punkten dennoch sinen guien Plalz §.

Einen weniger erfreulichen Tag hatte Florian erwischt. Die erste Disziplin war der Diskus-
wurf. Hier landete seine 1 kg schwere Scheibe bei sehr starken 35,54 m - Beslleistung
und Erfilllung der A-Morm fir die Einzelmeisterschaften. Diese Weite sicherte ihm einen
groien Punktevarsprung, sodass er als Flhrender in der Gesamtwertung in den nun fol-
genden Weitsprung ging. Hierbei machten sich jedoch schon Rickenschmerzen bemerk-
bar, sodass er nur auf 4,89 m kam, blieb aber in der Gesamtwertung auf Platz 1. Nach
den darauf folgenden 100 m musste er den Wettkampf leider schmerzbedingt aufgeben -
trotz seiner aussichtsreichen Ausgangsposition,

25. Mai Westfilische Seniorenmeisterschaften, Paderborn
| Bei den Westfilischen Seni-
orenmeisterschaften in Pa-
derbomn gingen nur drei
DJK-Athletinnen an den
Start - diese holten aber
¥ funf Titel. Frauke Viebahn
siegte in der W55 in allen ih-
ren drei Disziplinen jeweails
mit grofem Vorsprung. Mit
ihrer Weite von 440 m im
Weitsprung war sie zwar
nicht ganz zufrieden, aber
dafiir entechidigten sie die
Chriztians, Frauke und Chrisiine 13,92 s Ober 100 m und vor
allern die sehr guten 1,48 m
im Hochsprung. Sie versuchte sich zwar noch am neuen deutschen Rekord von 1,51 m
{den aktuellen halt sie selbst mit 1,50 m}), riss sie jedoch knapp. Christine Wenzel (W50)
gewann das Kugelstolfen und das Diskuswerfen mit guten 11,88 m bzw. 27 48 m. Im
Hechsprung (1,30 m) und im Speerwerfen (27,33 m) kam sie jeweils auf den zweilen
Platz. Christiane Linden (W45) lief die 100 m in 15,16 s (Platz 9) und sprang 3,85 m weit
(Flatz 4).

30. Mai Offene DJK-Vereinsmeisterschaften, Witten

Unsere offenen Vereinsmeisterschafien, ein Ersatz fur die friheren Stadtmeisterschaften,
waren dieses Mal fast reine Vereinsmeisterschaften, Mur insgesamt drei Athleten der SU
Annen und des Tus Stockum nahmen an den Wettkampfen im Wullenstadion teil. Fir die
jungeren Athleten standen Hindermislauf und Medizinballstol auf dem Plan, fur die alteren
100 m, Diskus und Hochsprung.

Unsere Verginsmeister:

50 m Hindernis

W& Rebecca Oehmke, WT Aurica Mische, W8 Amelie Christin Beyer, W3 Marietou Diallo
M6 Ibrahim Sow, M7 Timo Berg, M8 Nils Dorsch, M2 Nick Hupfeld

Medizinbalistod

WE Lisa Reidick, W7 Aurica Mische, W8 Amelie Christin Beyer, W3 Marietou Diallo

M& Luis Greffrath, M7 Lukas Mullen, M8 Johann Brauer, M3 Nick Hupfeld
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100 m

wlJ18 Sophie Kaip (13,9 8), w20 Pauline Feller (13,3 s), Frauen: Frauke Viebahn und
Annika Wellenkitter (beide 13,6 8)

muU1& Phillip Mageoley (12,3 ). Manner: Lennart Schulhei® (11.8 5)

Diskus

W12 Amelie Hohn (17,51 m), W13 Yebhe Diallo (21,76 m), W14 Gina Dahimann
(23,40 m), wU18 Sara Meller (16,40 m), Frauen: Christine Wenzel (27,22 m)

M13 Benni Madu (2631 m), M14 Julian Schmid (30,33 m), M15 Florian Schalla
(33,60 m), Manner: Adrian Birke (36,61 m)

Hochsprung

w18 Sara Meller (1.28 m), Frauen: Frauke Viebahn (1,44 m)

mU18 Felix Meller (1,68 m), Manner; Lennart Schultheil® (1,64 m)

5.Juni  Hohenhorst-Meeting, Recklinghausen

Beim 40, Hohenhorst-Meeting in Recklinghausen gingen auch einige unserer Athleten an
den Start. Die Leistungen waren insgesamt zufriedenstellend. Anna Enninger konnte mit
einem zweiten Platz im 800 m-Lauf der Frauen die beste Platzierung erzielen. Mit 2:29,20
min blieb sie nur knapp unter ihrer Bestleistung. Ebenfalls bei den Frauen liefen Annika
Wellenkotter 14,92 s und Tanla Kranz 14,85 s Ober dig 100 m, Tom Bausch kam bel den
Manner mit 4,58 m im Weitsprung auf Platz 5.

In der U18 belegte Brit Herhaus den 5. Platz im Hochsprung mit guten 1,52 m = nur 1 cm
unter ihrer Bestleistung. Jonathan Feller hat sein Ziel, die Norm fir die Westfalischen
Meisterschaften (ber 800 m, leider verpasst. Zu Beginn des Rennens wurde er eingekes-
selt, sodass er den Lauf nicht wie geplant angehen konnte. Mit 2:15,01 min stellte er zwar
eine neue Bestleistung auf, aber flr die Morm reichte es nicht.

In der U16 lief Sara Meller zum ersten Mal die 100 m, kam jedoch mit 14,49 s nicht Ober
den Vorlauf hinaus. Im Weitsprung verpasste sie auf Platz 9 mit 4,08 m knapp den End-
kampf. Julian Schmid erreichle uber die 100 m den Endlauf. Dort blieb er mit 13,57 s nur
knapp unter seiner Bestlleistung und belegte Platz 7. Im Hochsprung Ubersprang er solide
1,51 m - Platz 3. Denselben Platz erzielte er beim Speerwerfen, wo ihm im letzten Durch-
gang ein guter Wurf auf 28,04 m gelang. Finn Specht lief die 100 m bei starkem Gegen-
wind, sodass er mit 13,21 5 weit unter seinen Moglichkeiten blieb. Daflr klappte es im
Weitsprung besser; 2,12 m und Platz 8. Sein Vereinskollege Felix Meller kam im selben
Wettkampf auf 5,31 m und lag damit vor Finn auf Platz 5.

10. Juni 8. Annener Werfermeeting, Witten

Zu unserem 8. Werfermeeting kamen mehr als 80 Werfer aus ganz NRW nach Witten —
die meisten zum wiederholten Male. Die Teilnehmer lobten einmal mehr unser schines
Stadion und die gute Organisation, zudem waren die Wetterbedingungen optimal. Her-
ausragende Leistungen zeigten zum einen Patrick Held vom TV Wattenscheid, der in der
Hauptklasse der Ménner den Speer 59,05 m weit warf, Zum anderen zeigte Ralf Uinger
ven TuS 1889 Buir in der M7T0 mit 14,14 m im Kugelstofien (4 kg) und 40,37 m im Diskus-
werfen Leistungen, die ihn an die Spitze der aktuellen deutschen Beslenliste bringen.
Aber auch Hans Boergmann ven der V3V Grenzland Wegberg ist hervorzuheben, der im
Alter von B3 Jahren noch in allen drel Disziplinen antrat.

Von der DJK waren 17 Werfer am Start. Die starken U16-Werfer mussten |eider verzich-
ten, da sie am Tag darauf zu den Westfdlischen Meisterschaften fuhren, Am stérksten
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vertreten waren die Senioren, von denen Christine Wenzel in der W50 das Kugelstolten
(11,80 m) und Diskuswerfen (26,62 m) fir sich entscheiden konnte, jeweils gefolgt won
inrer Versinskollegin Carmen Sainwill (10,19 m bzw. 24 16 m). Im Speerwurf lag Carmen
mit 27,62 m hingegen knapp vor Christine (27,23 m). Frauke Viebahn, eher auf den Sprint-
strecken und beim Springen zu Hause, zeigte im Speerwerfen der W55 mit 23,76 m eine
gute Leistung. Adrian Birke wurde bei den Mannern Zweiter im Kugelstofen (10,22 m)
und jeweils Vierter im Diskuswerfen (35,78 m) und im Speerwerfen (36,44 m). Bei den
Jugendlichen konnte sich Amelie Hihn im Speerwerfen der W12 mit 21,76 m durchset-
zen, im Diskus wurde sie mit 16,93 m Zweite. Hier gewann in der W13 Yebhe Diallo mit
guten 22,66 m. Yebhe belegte zudem im Kugelstollen mit 7,51 m Platz 3. In der W12
gewann Anna Still diesen Wettbewerb mit 6,27 m. Sara Meller kam in der W14 im Kugel-
stoftan und Speerwerfen mit 835 m bzw. 21 76 m jeweils auf Platz 2, knapp hinter der
Siegerin,

11. Juni Wﬂ&tl‘ﬂlische U16- Meist&rschaftan, Recklinghausen
; : Sechs DJK-Athleten hatten
gich fir die Westfslischen
U16-Meisterschaften in
Recklinghausen qualifiziert.
Gina Dahlmann ging im Dis-
4 kuswerfen der W14 an den
Start. Da das arst ihr dritter
Wettkampf lberhaupt war,
war sie reichlich aufgeregt.
Eeim Einwerfen gelangen
ihr moch Worfe dber 20 m,
aber im Wettkampf selber
lief es |leider fiir die noch un-
; v erfanrene Athlelin nicht so
Dis srfolgreiche 4 x 100 m-Staffel der mU16 mit Felix, rund, Mit 18,80 m landete
Julian, Finn und Flarian sie schhieklich auf Platz 8.
Das Diskuswerfen der M15
wurde von Wittenern dominiert: Zwei der drei Athleten, die sich fir diesen Wettkampf qua-
lifiziert hatten, kamen von der DJK. Flarian Schalla kennte sich im Wettkampf immer weiter
steigern und stellte mit 38,04 m eine sehr gute persdnliche Bestleistung auf. Das bedeu-
tete Platz 2 sowie die Morm flr die MRV -Meisterschaften. FUr Thilo Lange lief es zundchst
nicht so gut, erst im sechsten und letzten Wurf kam er auf 30,21 m. Er hatte sich mehr
erhofft, wurde damit Dritter.
Finn Specht startete in der Altersklasse M 15 liber die 100 m Sprintdistanz. Mit neuer Best-
leistung von 12,78 s landete er in einem groiien Starterfeld auf Platz 22,
Felix Meller bawies, dass die DJK-Athletan nicht nur warfen und laufen kéinnen, sondearn
auch sehr gute Springer habean, Im Hochsprung dbersprang Felix mit neuer Bestleistung
1,74 m und wurde dafiir mit einem sehr guten Plalz 3 belohnt. Im Weitsprung lief es leider
nicht so gut. Aufgrund von Unregelmaiigkeiten im Anlauf waren fir ihn nur 4,60 m und
Flatz 11 drin = mindestens 50 cm unter seinen Méglichkeitan.
Julian Schmid konnte im Hochsprung der M14 mit dbersprungenen 1,46 m den 5. Platz
erkampfen, im Weitsprung sicherte er sich mit 4,72 m Platz 12. In beiden Disziplinen
konnte Julian leider nicht seine Bestleistungen abrufen.
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Im abschlieenden 4x 100 m-Staffellauf gaben die DJK-Jungs dann noch einmal alles. Mit
Finn als Startlaufer, gefolgt von Flonan, Julian und Felix, der auf der Ziglgeraden mit ei-
nem dberragenden Finish noch zwei Plitze gut machen konnte, liefen sie in 49,03 s eine
neue Bestzeit, steigerten sich damit um uber eine halbe Sekunde und kamen in der Wer-
tung auf Platz 6.

15. Juni Offene Nordrhein-Seniorenmeisterschaften,
Krefeld-Uerdingen

Gut zwei Waochen vor den Deutschen Seniorenmeisterschaftan machten drei unserer Se-
nioren bei den Offenen Nordrhein-Seniorenmeisterschaften in Krefeld-Uerdingen noch
mal einen Formcheck. Bei Frauke Viebahn (W55) gelang dieser hervorragend. Sie ge-
wann nicht nur alle ihre drei Wettkdmpfe, sondern zeigte wie in den letzten Wochen kon-
stant gute Leistungen. So blieb sie Gber 100 m trotz Gegenwinds mit 13,95 s einmal mehr
unter 14 Sekunden und verpasste ihre Bestleistung nur knapp. Auch im Weitsprung kam
gie auf sehr gute 4,54 m und im Hocheprung auf 1,46 m. Tania Kranz (W45) war mit ihrer
100 m-Zeit von 14,95 s und Platz 2 zufrizden. Im Stabhochsprung kam sie auf 1,80 m. Ihr
Mann, Jirg Kranz, sprang in der M45 mit 3,50 m fast doppelt so hoch und kam damit auf
Platz 2.

24. Juni Werfertag, Oberaden

Beim traditionellen Werfertag in Bergkamen-
Oberaden gingen zwei DJK-Athletinnen aus
unterschiedlichen Generationen an den
otart. Gina Dahlmann (W14) slartete in der
Altersklasse U18. Ziel war es, Wettkampfrou-
tine zu bekommen, die Technik zu stabilisie-
ren und vielleicht noch ihre Bestleitung von
23,40 m um 10 em zu steigern, um die Norm
fir die NRW-Meisterschaflen zu knacken.
Nach dem ersten Wurfl mit etwas Gber 17 m
kam im =zweiten Versuch der Befrelungs-
schlag auf 24,20 m. Darauf folgten noch wei-
Christine und Gina tere Warfe Ober 21 m. Am Ende kam Gina
mit ihrer neven Bestleistung auf Platz 3, die
Konkurrentinnen waren jedoch auch 2-3 Jahre élter.
Christine Wenze! hingegen war ohne Konkurrenz in der Altersklasse W50, Mit ihren Er-
gebnissen im Diskuswerfen (26,45 m) und insbesondere Speerwerfen (26,75 m) war sie
nicht richtig zufrieden, aber im Kugelstofen kam sie mehrfach Ober die 12 m-Grenze und
erzielte am Ende mit 12,14 m eine sehr gute Weite.

25. Juni  Kreismehrkampfmeisterschaften Schiiler, Witten

An den von uns ausgerichteten Kreismehrkampfmeisterschaften im Wullenstadion nah-
men (ber 140 Athleten zwischen 8 und 15 Jahren aus den Leichtathletikversinen des
Kreises teil. Wie immer dominierten sowohl zahlen- als auch erfolgsmaltig die Athleten
des TV Wattenscheid. Aber zumindest zwei Kreismeistertitel sprangen fr uns raus.
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Mils Dorsch gewann den Dreikampf (50 m, Weitsprung, Schlaghall) der Altersklasse M8,
gefolgt von seinem Vereinskollegen Johan Eckartz. Weitere gute Plalzierungen im Drei-
kampf erzielten Maximilian Woelke als Sechster der M10, Luan Sohn als Finfter der M11
sowie bei den Madehen Leny Uhde (W10, Platz 5) sowie Carla Lindenberg als Zehnte in
der 25 Madchen starken W11, Im Vierkampf — zusatzlich mit Hochsprung — erzielte Amelie
Hihn in der W12 Platz 8. Die 14- und 15-Jahrigen konnten zwischen verschiedenen
Blockwetlk&mpfen wahlen. Julian Schmid (M14) und Felix Meller (M15) gingen beide im
Blockwettkampf Sprung an den Start. Dazu gehdren 100 m, Weitsprung, Hochsprung,
Speer und 80 m Hirden. Julian Schmid kam dabei auf Rang 2, Felix Meller gewann selnen
Blockwettkampf mit grofem Vorsprung und holte damit den zweiten Titel filr die DJK.
Besonders hervorzuheben ist seine Hochsprunglegistung von 1,72 m = nur Zwei Zentimeter
unter seiner Bestleistung.

- g g
- 23

Frauke dber 100 m und im Hochsprung

Acht Medaillen bei zehn Starls — das war die Ausbeute der vier DJK-Alhleten bei den
Deutschen Seniorenmeisterschafllen in Zittau. 850 km Anreise hatten Frauke Viebahn,
Christine Wenzel, Jérg und Tania Kranz nicht gescheut und s hat sich gelohnt. Insbe-
sondere Frauke zeigte mit sehr guten Leistungen, dass sie in der Altersklasse W55 zur
Spitze im Sprint- und Sprungbereich gehdrt. Los ging es mit dem Weitsprung, bei dem sie
mit einem guten Sprung von 4,64 — nur knapp unter inrer Bestleistung — hinter der Welt-
rekordlerin Ramona Pfeiffer die Silbermedaille errang. Im 100 m-Vorlauf lief Frauke die
insgesamt zweitbeste Zeit und stelite mit 13,68 s sogar eine neue personliche Bestleis-
tung auf. Diese Platzierung konnte sie dann auch im Endlauf bestatigen. Mit 13,71 s ge-
lang ihr nochmals eine gute Zeit. Auch dber die 200 m zeigte sie ihre gute Form, indem
sie gine weitare Bestleistung (28,80 s) lief und erneut Zweite wurde. In ihrer Paradedis-
zZiplin, dem Hochsprung, war eigentlich die Goldmedaille eingeplant. Aber Frauke machte
es spannend. |hre stérkste Konkurrentin, Ramona Pfeiffer, lag namlich bei 1,45 m auf-
grund von weniger Fehiversuchen noch vor ihr. Erst im 2weiten Versuch dber 148 m
konnte Frauke den Sieg sicher machen, da Ramona diese Héhe nicht mehr (bersprang.
Die 1,51 m, die Frauke danach auflegen lieft, waren neuer deutscher Rekord gewesen,
aber die waren dann doch zu hoch,
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Christine Wenzel (W50) ging ebenfalls in vier Disziplinen an den Start und holte dabei drei
Bronzemedaillen. Im Kugelstolien kam sie mit guten 12,11 m ungefahrdet auf Platz 3. Im
Speerwerfen hingegen kam die Bronzemedaille eher (berraschend, da die Konkurrenz
eigentlich starker gemeldet war und Christine zudem in letzter Zeit technische Probleme
hatte. Aber diese waren (Oberwunden und 27,94 m reichten am Ende zu Platz 3. Im Hoch-
sprung war sie mit ihrer Hohe von 1,28 m zwar absolut nicht zufrieden, aber auch hier
sprang eine Bronzemedaille heraus. Im Diskuswerfen war angesichts der grofen Konkur-
renz das Ziel die Endkampfieilnahme. Und mil einer guten Weilte von 27,70 m, gleichzeitig
Saisonbestleistung, gelang dies auch. Am Ende blieb Christine auf Platz 8.

Jarg Kranz war mit gemischten Geflihlen in den Stabhochsprung der M45 gegangen, da
s&in Stab fur grofera Hohen eigentlich zu weich ist, inshasondera ba hohen Tempearatu-
ren. Aber er hatte Glick, dass es nichl so warm war. So dbersprang er alle seine Hohen
im ersten Versuch, sogar die 3,60 m nach einem heftigen Schauver, wahrend dessen der
Wettkampf unterbrochen wurde. Mit dieser HGhe errang er die Silbermedaille, nur 10 cm
unter dem Sieger.

Seine Frau Tania Kranz startete dber die 80 m Hirden und lief in einem guten Rennen
mit 15,16 s auf Platz 5. Ziel war zwar gine Zeit unter 15 Sekunden, aber das hatte ihre
Platzierung auch nicht verbessert, sodass Tania insgesamt zufrieden war.

8. Juli Kmuseum&lmelstemchaﬂen Schiiler, Bochum-Wattenscheid
26 Schilerinnen und Schiler der DJK gingen bei
den Kreis-Einzelmeisterschaften der Leichtathleten
im Wattenscheider Lohrheide-5Stadion an den Start.
Beai guten Bedingungen gab as viale arfreulicha Er-
gebnisse fiir die 8- bis 13-J4hrigen. Efolgreichster
Starter war Mick Hupfeld, der in der M3 gleich zwei-
mal Kreismeister und einmal Dritter wurde. Uber
20 mwar er in 8,60 s zweieinhalb Zehntel schneller
als die Konkurrenz. Auch den Waeitsprung gewann
&r mit 3,42 m = hier lag er jedoch nur ginen Zenti-
. meter vor dem Zeitplatzierten. Im Balbwurf reichten
24,50 m zu Rang 3. Einen weiteren Kreismeisterti-
tel gab es fur Johan Eckartz (M8), der den Schlag-
ball 22,50 m warf und damit gleich zwei Meter wei-
ter als der Zweitplatzierte. Zudem sicherte er sich
zwei Bronzepldtze im Weitsprung (3,07 m) und
Uber 800 m (3:27 93 min). Den dritten Kreismeister-
titel fiir die DJK gab es ebenfalls im Ballwurf:
Marietou Diallo (W) warf 20 m weit. Zudem konnte
sie sich im VWeitsprung mit 3,22 m einen dritten
; J—— ; Platz sichern. In der W12 schaffen es gleich zwei
e T Athletinnen auf das Siegerpodest: Amelie Hihn
wurde Vizemeisterin im Ballwurf mit 32 m und Anna Still kam im Hechsprung mit 1,31 m
auf Platz 3.
Angesichis der tells grofien Tellnehmerfelder — am stdrksten war der Weltsprung der W11
mit 28 Teiinehmerinnen besatzt — sind nicht nur Platzierungen auf dem Siegerpodest her-
vorzuheben. So konnten folgende DJK-Athleten sich zwischen Rang 4 und B platzieren:
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Johan Brauer (MB): 4. 50 m (9,14 s), 4. Ballwurf (11,50 m), 4. Weit (2,82 m); Anton Alten-
bernd (M8): 6. S0 m (9,93 8), 6. Weit (2,72 m); Jame Flegel (M8): 5. Ballwurf (15,50 m);
Konstantin Glérfald (M8): 4. 800 m (3:31,31 min); Gregor Brink (M2): 5. 50 m (9,00 5), 6.
Weit (3,11 m); Maximilian Wolke (M10): 4. 50 m (8,00 s), 4. Weit (3,61 m), 5. Ballwurf
(28,50 m); Amelie Christin Beyer (W8): 4. Ballwurf (11,50 m), 5. 50 m (9,52 s), 5. Weit
(2,82 m); Henrike Erbe (W3): &. Ballwurf (15 m); Carla Sindenberg (W11): 5. Hoch (1,19
m}; Emma Madu (W11): 5. Ballwurf (27,50 m); Inga Grasedieck (W12): 5. 800 m (3:03.20
min). 5. Hoch (1,25 m); Yebhe Dialle (W13): 4. Ballwurf {25 m); Abi Gaelle Ngo Wenang
(W13): 4. Waeit (4,34 m), 5. Ballwurf (24,50 m)

15.M16. Juli NRW-Meisterschaften, Bochum-Wattenscheid

Fir die NRW-Meisterschaften der U20 im Wattenscheider Lohrheidestadion hatten sich
Zwei unserer Athleten qualifiziert, Julian Schmid ging am ersten Wettkampftag im Diskus-
wurf der M14 an den Start. Mit ginem soliden Wurf dber 28 m stieg er in den Wettbewerb
ein, darauf folgten jedoch zwei unglltige Versuche. Als Siebter kam Julian in den End-
kampf. Da er nichts zu verlieren hatte, versuchte er die nachfolgenden drei Durchgénge
mil vollem Risiko zu werfen, der erhoffte Ausreiller blieb jedoch aus. Somit beendete Ju-
lian die NRW-Meisterschaften mit 28,19 m auf Flatz 7. Angepeilt war eine Weite dber die
30 m-Marke, fir eine signifikante Platzverbesserung hatte er jedoch seine persdnliche
Bestleistung um mehr als zwei Meter verbessem missen.

Felix Meller (M13) war am zweiten Tag im Hochsprung dran. Nach einer intensiven Trai=
ningswoche, in der er viele sehr gute und hohe Trainingsspringe absolviert hatle, startete
er hoch motiviert in den Wellbewerb. Das Einspringen verliel auch vielversprechend, so-
dass er sich dazu entschloss, erst bei einer H8he von 1,68 m in den Wetthewerb einzu-
steigen = nur 6 cm unter seiner persdnlichen Bestieistung. Doch Felix fand sich in diesem
Wettbewerb nicht zurecht. Swei Fehiversuche bei der Einstiegshahe, die er beim Aufwdr-
men fehlerfrei Gbersprungen hatte, sorgten flir zusalzliche Mervositat. Dies setzle sich
leider fort, sodass Felix an seiner alten Bestleistung von 1,74 m schaiterte. Mit dbersprun-
genen 1,71 m landete er schiieflich nur auf Platz 8, die gleiche Hihe bei weniger Fehl-
versuchen hdtte schon Platz S bedeutet.

28. Juli bis 5. August  Senioreneuropameisterschaften,
Aarhus (Danemark)

Frauke Viebahn fuhr in der letzten Juliwoche rund 700 km zu den 20. Senioren-Europa-
meisterschaften der Leichtathletik nach Aarhus/Danemark. 3841 Sportler und Sportlenn-
nen Uber 35 Jahre aus 44 eurcpdischen und weiteren Gastlandern trafen sich am Kattegat
in der zweitgroften Stadt Danemarks, die aulerdem auch Kulturhauptstadt Europas 2017
ist. Frauke trat nicht nur in ihrer Paradedisziplin, dem Hochsprung, an, sondem intemati-
onal erstmals auch im Weitsprung, 100 m-Lauf und in der 4 x 100 m-Staffel. Bei allen
Veranstaltungen im nahe der Osisee gelegenen, modernen Stadion prégte das nordisch
windige, von Sturmbden und Schauern unterbrochene Wetter das Geschehen und ver-
langte ein durchgehend recht robustes Aufireten von dan Wettkampfarn. Dies galt schon
beim Vorlauf Gber 100 m, den Frauke zu ihrer eigenen Uberraschung souverdn mit 14,03 s
gewann. Der Endlauf entwickelte sich dann aber zum Krimi, wo Frauke ihre klgine Schwa-
che beim Start mit einer vom gesamten Fublikum frenetisch gefelerten Kampfleistung wie-
der kompensieren konnte; Auf den letzten 30 Metern Oberlief sie die bis dahin fuhrende
Franzigsin Zongo und holte ihren ersten und unerwarteten Europameistertitel mit 13,94 s,
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_Yj Der Weitsprungwettkampf war noch mehr vom
~+ Wind gepragt, sodass die meisten Konkurrentinnen
=9 bei wechselndem Ricken- und Gegenwind viele
Fehlversuche produzierten. Frauke trotzte dem
Wind jedoch souverin mit sechs giltigen Versu-
chen. Letztlich kam es zu dem schon von mehreren
Deutschen Meisterschaften bekannten Titelkampf
mit den beiden scharfsten Konkurrentinnen aus
Deutschland — Ramona Pfeiffer {(Halle, 1.) und
Fetra Hermann (Erzgebirge, 2.) — die sich vor die
Wittenerin setzten, der mit 4,61 m immerhin ihre
zweitbeste Saisonleistung gelang.
Zwei Tage spéter, beim Hochsprung, waren Wind-
béen und Regenschauer wieder genauso nordisch
wie robust, doch diesmal drahte Viebahn als amtie-
rende Europameisterin von Ancona (2016) den
Spieft um. Von den zwlf internationalen Mitbewer-
berinnen aus acht Mationen stiegen die meisten bis
Zur Héhe von 1,35 m aus, bei der die EWA-Athletin
erst einsetzte. Dieses bewdhrte Ritual sparte zwar
Kraft fiir die entscheidende Phase, barg aber das
grofie Risiko einer starken Abkinlung durch Wind
und Wetter. Nachdem auch die Danin, eine ltaliene-
: rin und eine weitere Deutsche ausgestiegen waren,
G bafanden sich aufler Frauke nur noch Ramona
Pfeiffer und die Polin Urszula Kielan im Wettkampf.
Den Zweikampf zwischen Pfeiffer und Viebahn hatte s bei den DM schon mehrfach ge-
geben. Frauke (bersprang alle Hohen von 1,35 m bis 1,47 m bei souverdner Technik im
ersten Versuch und blieb damit deutlich vor Pleiffer (1,41 m) und der Polin Kielan (1,38 m),
dbrigens die Olympia-Zweite von 1980 im Hochsprung, was der Anspannung nicht gerade
abtraglich gewesen war. Der Versuch eines neuen deutschen Rekordes von 1,51 m war
eine Dreingabe auf Wunsch des Publikums, sah technisch sehr gut aus, war dann aber
doch bei diesem Wetter nicht mehr zu schultem.
Drei EM-Medaillen, davon zwei unerwartete, waren schon mehr, als die DJK-Sportlerin
sich erhofft hatte, aber die Wetltkampfwoche und ihre Anforderungen waren noch nicht zu
Ende. Aufgrund ihres souveranen Sieges Gber 100 mwurde sia von der DLV-Teamlgitung
erstmals fur dis deutsche Frauenstaffel der W35 nominiert, gleich in ihrer neven Parade-
rolle auf der Schlussbahn, Mach einem einstundigen Training der Spitzenlauferinnen, die
noch nie zusammen aufgetreten waren, safken Timing und Stabibergabe Gberraschend
schnell und die Nervositat wuchs trotzdem. Mit Birgit Grisse (Siegen), Brigitte Heidrich
(Ldneburg) und Petra Kauerhof (Miltenberg) trat Frauke dann schlieflich gegen die Staf-
feln aus Frankreich, England, ltalien und Danemark an. In einem nervenaufreibenden
Rennen mit wechselnder Flhrung = aber ganz chne fallende Stibe oder verpatzte Wech-
sel - fiel die Entscheidung buchstablich auf dem letzten Meter, als Frauke der fuhrenden
ltalienerin mit zwei Hundertstelsekunden Vorsprung den Sieg (Zielfoto) noch abnehmen
kennte, Grenzwertig, kein Meter mehr war drin,* kommentierte gine zwar geschaffte, aber
Oberglickliche Lauferin hinter der Ziellinie. Mit 54, 79 Sekunden gelang bereits beim ersten
Lauf dieser neu zusammengesatzien Staffel eine sehr gute Zeil, die Hoffnung macht auf
weitere Auftritle.
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Haben Sie Probleme mit lhrer EDV?

Suchen Sie Unterstlitzung im LAN-Management?
Mochten Sie Standardsoftware effektiver einsetzen?
Bendétigen Sie Branchenlésungen?

re
eD
Software

Johannes Balke

Dachsweg 8 - 58454 Witten
Tel. 02302 /69 85 25
Fax 023 02 /69 85 26

Wir liefern Unterstitzung.

Wir entwickeln Netzwerkkonzepte mit IBM LAN,
Novell NetWare oder Microsoft Windows NT.

Wir schulen Sie im Umgang mit dem Computer und
im Gebrauch von Standardsoftware.

Wir bieten kaufmannische Komplettlésungen.
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Vereins-Senioren reisen nach Karnten
(vom 28. bis 25 Juni)!

Nach Going in Tirol (2015) und Schwangau im Ostallgau (2016)
fGhrt uns unsere diesjahrige Reise (mit Volkhard als Reiseleiter)
noch einmal nach Osterreich, in das studlichste Bundesland -
Karnten. Es grenzt an Tirol, Salzburg, Steiermark und im Stden an
die Lander Italien und Slowenien. Klagenfurt ist die Landes-
hauptstadt.

Sonntagmorgen gegen 06:00 h fahren wir (42 Senioren) von der
St. Josefs-Kirche in Annen los. Knapp 900 Kilometer liegen vor uns.
Sie werden nur von den Ublichen Fahrerpausen unterbrochen.
Nach 12 2 langweiligen Stunden kommen wir, gegen 18:30 h, in
Débriach am Millstéatter See an. Wir checken im 4* Ferienhotel
"Trattnig" ein. Spater bemerken wir, dass es ein sogenanntes
"Baby-Hotel" ist, wie die Osterreicher sagen, weil dort auch viele
Familien mit Kleinkinder willkommen sind. Man sieht es am
Hallenbad, welches wirklich nur flr Kleinkinder geeignet ist.

Far die "Grof3en” gibt es drauBen Gelegenheit zu schwimmen.
Sauna, freies W-Lan und Verwdhnungsprogramme werden
angeboten, auch Fahrrader und Pedelec's kénnen ausgeliehen
werden.

Gleich am nachsten Morgen (Montaqg) flhrt uns der erste Ausflug
Ober die NockalmstraBe zur Zechneralm, eine Buswanderung, wie
der Reiseflihrer, Herr Albin Schndlzer meint, der uns bereits vor
dem Hotel erwartet. Er wird uns vier Tage lang begleiten, um uns
Land und Leute Karntens naher zu bringen. Karl hat Geburtstag.
Mit Worten und Gesang gratulieren wir. Erist sichtlich erfreut und
gibt einen aus. Die Nockalmstraffe ist 34 km lang und fdhrt mitten
durch den Nationalpark Nockberge. Durch die
Tiefenbachschlucht fahren wir hinauf zur Turacher Hohe (1763
m) und haben einen herrlichen Blick auf den gleichnamigen See.
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Nach kurzem Halt geht's weiter zum hdchstgelegenen
Alpengasthaus Glockenhdtte (2024 m), wo die Wunschglocke
ausgiebig gelautet wird. Der nachste Fotostopp ist auf der gleich
hohen Eisentalhéhe (2024 m). Zur Mittagspause fahren wir dann
weiter auf die bewirtschaftete Zechneralm (1900 m) mit einem
Almwirtschafts-Museum nebenan. Auf der Speisekarte stehen nur
"Power" Gerichte, wie Power-Spatzle oder Power-Apfelstrudel.
Auch lustige Spriche sind vermerkt:

"Klebt der Bauer an der Mauer, war der Stier ein wenig sauer"
und noch viele andere. Es wird ausgiebig gegessen und getrunken.
Danach lassen sich Christian und Wolfgang, zur Freude der
Anwesenden, mit groBem Spitzhut ablichten. Sie sehen aus wie
echte "Bazis". Auch dieser angenehme Aufenthalt geht zu Ende.
Immer wieder ist unterwegs der schneebedeckte Hochalmspitz
(3360 m) aus der Ferne zu sehen, ein wunderbares Fotomotiv.
Tagesabschluss ist in Spittal (560 m) mit dem Khevenhiller
Stadtschloss und schénem Park davor. Wegen der Hitze, suchen
aber alle nur noch nach Erfrischungen. Die Sonne brennt gnadenlos
und in der Stadt ist es wegen der Windstille besonders schwil.

Nach Volkhard's Tages-Info bekommen wir zusatzlich zum
Frihstick, mit Trattnig's Ferienpost, jeden Tag unser Tages-
programm schriftich vom Haus vorgelegt, zusammen mit dem
Wetterbericht und Worte in karntnerischer Mundart, zum Beispiel:
Puklkraksn fiir Rucksack oder ibanachtig fir mide.

Auch heute, am Dienstaq, ist diese Ferienpost ausgelegt und
nehmen zur Kenntnis, dass wir heute zum Warther See und nach
Gurk fahren, den dortigen Dom besichtigen und den Aussichtsturm
Pyramidenkogel besteigen kénnen. Von der genannten Reihenfolge
weichen wir aber ein wenig ab.

Uber den Alpenpass Hochrindel (1561 m) fahren wir ins Gurktal
und Uberfahren Briicken des gleichnamigen Flusses. Er ist, nach
der Drau, der zweitlangste Fluss in Karnten. - Im Dom zu Gurk hat
Volkhard eine Flhrung organisiert. Der Dom (mit Doppelturm) ist
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der Heiligen Hemma geweiht, die spater auch dort ihre Grabstelle
gefunden hat. Sie ist die Schutzpatronin Karntens. Die barocke
Ausstattung des Doms wirkt ziemlich (berladen. Die hundertsaulige
Krypta ist der alteste Teil der Kirche. Wir sehen uns anschlieBend
noch das Museum und die Schatzkammer an, in der kostbare
kirchliche Objekie sakraler Kunst ausgestellt sind. Im Souvenirladen
konnten wir den Gurker Krauterschnaps probieren. Gekauft hat ihn
aber niemand. Reiseflhrer Albin Schndlzer sagt auf der Weiterfahrt
noch etwas zur Bischofskirche StraBburg und zur

Burg Hochosterwitz, mit den 14 Burgtoren. Wir legen dafir einen
kurzen Fotostopp ein. Dann aber geht's weiter zum 54 m hohen
Pyramidenkogel, mit seinen 441 Stufen zur Aussichtsplattform. Es
soll der weltweit hochste Holzaussichtssturm sein. Von oben haben
wir einen herrlichen Ausblick auf die Karawanken und den Worther
See. Der Worther See liegt zentral in Karnten.

Erist 17 km lang, 1600 m breit und die tiefste Stelle wurde mit 85 m
gemessen. Der Abstieg vom Turm ist Gber Aufzug, Treppen und
teilweise Uber Seil und Rutsche mdglich. Letzteres ist flir Senioren
aber nicht unbedingt empfehlenswert. Mit dem Bus fahren wir noch
bis Velden und von dort weiter mit dem Boot nach Maria Wérth. Das
Wasser ist klar. Segel- und Motorboote sind zu sehen. Auf dem
Wasser sehen wir Kinder in mehreren kleinen Schlauchbooten, die
von Motorbooten schnell und im groBen Bogen gezogen werden, so
dass sich die Kinder in ihren Booten nicht halten kénnen und mit
Freudenschreien ins Wasser fallen. Unsere eine einstundige
Bootstahrt ist allerdings ohne Wasserbad. Maria Warth ist bekannt
durch die namensgebende gotische Wallfahrtskirche und die
kleinere Rosenkranz- oder Winterkirche.

Bei der Besichtigung beider Kirchen empfinden wir die kiihlen
Temperaturen im Innern recht angenehm. Alles ist sehenswert. Die
Ruckfahrt fihrt uns wieder Gber Velden nach Dobriach. Nach dem
Abendessen gehen viele unserer Gruppe noch zum Bauernmarkt
ganz in der Nahe unseres Hotels. Leider wird er aber durch ein
Unwetter abgebrochen - schade der Abend hétte dort noch sehr
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unterhaltsam werden konnen, denn auch die Trachtenkapellen
spielen bis zum Abbruch undberhorbar.

Mittwoch! Fir heute ist kein offizielles Programm vorgesehen. Jeder
kann nach eigenen Vorstellungen den Tag selbst gestalten. - Mein
erster Plan scheitert an der plétzlichen Sperrung des Siidufers am
Millstatter Sees, vom zweiten Plan - eine Seilbahnfahrt (von Spittal
aus) mit Wanderung auf einem Hohenweg wird, wegen eines
drohenden Unwetters zur Mittagszeit, offiziell abgeraten. Deshalb
schlieBe ich mich einer Gruppe an, die mit dem Boot nach Millstatt
und von dort aus nach Seeboden wandert, um anschlieBend wieder
per Schiff nach Débriach zurlick zu kommen. Mit unserer "Karnten
Card" die wir bereits mit dem Reisepreis bezahlt haben, kinnen wir
hier Boote, offentliche Verkehrsmittel und andere offentliche
Einrichtungen kostenlos nutzen. Argerlich ist spater nur, dass das
angekindigte Unwetter ausbleibt und die Bergtour deshalb ausfiel.
Donnerstag! Heute fahren wir durchs Tal der Lieser zur
MaltahochalmstraBe. Die Lieser ist ebenso wie die Malta ein
Nebenfluss der Drau. Sie sind bekannt fir die Vielzahl an
Wasserféllen (Taler der stirzenden Wasser). Auf der
MaltahochalmstraBe durchfahren wir mehrere sehr enge Tunnel, auf
der der Fahrzeugverkehr wechselseitig mit Signalanlagen geregelt
wird. Die Ampeln zeigen die jeweiligen Wartezeiten in Minuten an.
Auf der Hinfahrt sind es 4 und auf der Ruckfahrt 20 Minuten. Im
Tunnel ist das fahrerische Kénnen unseres Busfahrers Burkhard
gefragt, denn in den zusatzlichen Kurven darin ist die Gefahr des
Aneckens sehr gro3. Burkhard erledigt alles mit groBer
Souveranitdt. Dann endlich sehen wir von weitem die Kélnbrein-
Staumauer (in 1900 m Hdhe gelegen) mit der 200 m hohen
Staumauer, die hochste Talsperre Osterreichs.

In der Mitte der Staumauer befindet sich eine nach unten
durchsichtige Aussichtsplattform an der Talseite, aus Glas und
Metall, so dass man aus groBBer Hohe in die Tiefe schauen kann.
Fast alle sind mutig und lassen sich fotografieren. Wir haben
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ausreichend Zeit alles in Augenschein zu nehmen, sogar eine kleine
Wanderung ist in der Zeit her moglich. Ringsum haben wir einen
fantastischen Ausblick ins Tal und auf die Berge. Hier sind wir aber
noch nicht am Ziel unserer heutigen Tagesreise. Wir fahren dann
noch einmal durch die engen Tunnel ins Tal, um letztendlich nach
Gmiind zu kommen. Gm(nd liegt am Zusammenfluss der Malta
und Lieser, daher ist es auch (in Anlehnung Gmind = miinden)
Namensgeber der Stadt, ein kleiner hibscher Ort mit langer
Geschichte. Erist flr Kultur und kiinstlerische Vielfalt allgemein
bekannt. Gmiind ist eine der altesten Stadte Osterreichs. Beim
Aussteigen aus dem Bus, sehen wir bereits das Schloss und die
Stadtmauer mit dem alten Stadttor. Zunachst suchen wir aber das
Porsche-Museum auf. Hier wurden, bis Ende der 40er Jahre, die
ersten Porsche gebaut. Es ist ein Privatmuseum mit einer
umfangreichen Sammlung verschiedener Porschetypen, wie zum
Beispiel Jagd-, Rallye und Rennwagen.

Wir sehen uns noch einen Film Ober die Firmengeschichte an und
wandern dann langsam - es ist wieder sehr heil3 drauBBen und kaum
eine Luftbewegung zu splren - durchs Maltator in die kleine Stadt,
mit den mittelalterlichen Stadttoren, Platzen und Gassen. Da es mit
dem vereinbarten Kaffeetrinken im Porschemuseum nicht geklappt
hat, suchen wir alternativ das Vorzeigecafe' NuBbaumer auf, um
Kaffee und Kuchen zu genieBen. Fir einen kleinen Stadtrundgang
Ist es vielen von uns zu heil3. - Zurtck im Hotel, essen wir heute
ausnahmsweise vom Blffett. Es ist auch der Abend, an dem unser
Gruppenfoto im Hotelgarten gemacht wird.

Ein Alleinunterhalter tritt in den Gastraumen flr eine gute Stunde
auf. Danach erklart Volkhard zum Bedauern aller, dass dieses
definitiv seine letzte geplante Tour ist. Schade !

Freitag: Eine Dreilanderrundfahrt ist geplant. Zuerst fahren wir nach
Tarvisio in Italien. Es ist eine kleine Stadt im italienischen -
osterreichischen - slowenischen Dreilandereck. Dort steuern wir auf
die Markthalle zu. Es werden dort Lederwaren und Textilien aller Art
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zum Kauf angeboten. Wer hier nicht handeln kann, "wird (iber den
Tisch gezogen”, meint jemand. Jeder Verkaufer spricht dich an, dies
ist nicht jedermanns Sache. Einige haben aber recht gut eingekauft
wie sie sagen, die Hauptsache ist aber, dass sie selbst auch davon
Gberzeugt sind.

Ein Ereignis ist aber noch erwdhnenswert. Eine unserer Damen
wurde in einer Containertoilette, vor der Markthalle, "gefangen”
gehalten und muss gewaltsam befreit werden. Das Tirschloss ist
defekt, so dass sich die Tir nicht von innen &ffnen lasst. Mit
vereinten Kraften und unter der entschlossenen Hilfe italienischer
Bauarbeiter, gelingt nach einer gefihlten Ewigkeit die Befreiung.
Es kommen Gllckgefihle bei allen Beteiligten auf. Die Italiener
jubeln wie bei einem Torschuss beim FuBball. Die Containertir ist
danach stark verbeult. -

Nun fahren wir weiter zu den international bekannten Skischanzen
von Planica. Sie befinden sich in Slowenien. Planica ist ein Stadtteil
von Ratece und Teil der Julischen Alpen. Man zahlt 8 Schanzen in
unterschiedlichen GroBen. Der Absprungtisch der groBen
Skiflugschanze befindet sich schon in einer sehr beeindruckenden
Héhe. Nicht weit entfernt befindet sich der bekannte Wintersportort
Kranjska Gora. Unser nachstes Ziel ist der Luftkurort Bled

(auch in Slowenien) bekannt durch den gleichnamigen See. Wir
sind somit schon wieder in der Nahe der osterreichischen Grenze.
Hier am See haben wir Zeit zur Ruhe und Entspannung. Vom
Reiseleiter wird mehrmals das "Cremeschnittchen”, empfohlen, was
jeder einmal probieren misse. Nach dem Verzehr wirde ich sagen,
ist es mehr ein Puddingteilchen. Auf der Rickfahrt Uberqueren wir
den Loibelpass, fahren lber Klagenfurt und am Warthersee vorbei,
zum Hotel zuriick. Herr Schndlzer verabschiedet sich und will zum
Abschluss noch einen Fotostopp an einem besonderes schonen
Aussichtspunkt in Dobriach anfahren, oberhalb des Millstatter Sees.
Aufgrund des sehr schmalen Weges bergauf, wird spater beim
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Wenden noch der Bus beschadigt. Ein unnétiger Fotostopp, wie alle
meinen.

Samstaq: Heute ist der letzte Urlaubstag vor der morgigen Abfahrt.
Wir wollen ihn im historisch und kulturell bedeutendsten Ort am
See, in Millstatt und zum Abschluss in Seeboden verbringen.
Burkhard bringt uns mit dem Bus zur etwas versteckt und weiter
entfernt liegenden Bootsanlegestelle. Von dort aus bringt uns das
Boot nach Millstadt. Die Stadtflihrerin erwartet uns. Sie macht einen
kleinen Stadtrundgang und erklart uns die Stadtgeschichte im
Schatten eines Baumes.

Sie macht uns auf das Strandbad aufmerksam, mit dem altesten
Karntener Sprungturm. Der Schwerpunkt ihrer Ausflhrungen ist
aber auf das Kloster und Stiftskirche und die vielen Villen in der
Innenstadt gerichtet. Abschlie3end gibt es noch eine Erfrischung im
Cafe. Dann wird es aber auch Zeit wieder zur Anlegestelle zu
kommen, denn das Boot wartet nicht. Es soll uns noch nach
Seeboden bringen. Seeboden liegt in der Westbucht des Sees,
wahrend wir in Ddbriach an der Ostseite (also genau gegeniiber)
untergebracht sind. Es ist eine Streusiedlung ohne historischen
Hintergrund, die sich in Folge des Tourismus aus mehreren kleinen
Orten entwickelte. In der kurzen Zeit unseres Aufenthaltes
fotografiere ich noch den Badebetrieb am See, den herrlichen
kleinen Park, indem kleine Rosengérten an den Skifahrer Franz
Klammer und Udo Jurgens erinnern. Ferner befindet sich noch ein
Fischereimuseum an der Seebriicke. Dann noch ein letzter Blick auf
den See, den tiefsten Karntens, mit seinem klaren Wasser und mit
der Kulisse der herrlichen Bergen ringsum. Burkhard holt uns
wieder mit seinem Bus ab, da ein gemeinsames Kaffeetrinken im
Hotel vorbestellt ist. Danach bestimmt schon wieder das
Kofferpacken und das Abrechnen der Zimmerrechnungen an der
Rezeption den Rest des Tages.

Sonntag: Uschi hat Geburtstag, wie auf jede dieser Reisen. Die
Hotelpersonal hat Blumen auf den Frahstickstisch gestelit. Die
Gruppe gratuliert persdnlich - auch mit Gesang. Ein Prasent wird
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von Christa (berreicht. Daflir werden sie spéter auch mit einem
Prosecco belohnt. Die Rickfahrt ist ahnlich wie die Hinfahrt, nur
eine Stunde langer. ---- Wir haben Gllck gehabt, mit Volkhard dem
Organisator der Reise, mit Burkhard - unserem Busfahrer bei dem
wir uns bei den Fahrten sicher geflihlt haben, mit dem Wetter, dem
Hotel, dem freundlichen Hotelpersonal, dem Essen (nur einmal gab
ein eine gebratene "Schuhsohle")

und mit Herrn Schndlzer - der uns 4 Tage begleitete und uns mit
Herzblut seine Heimat nahe gebracht hat. Seine standigen
Wiederholungen und uberflissigen Lebensweisheiten nervien aber.
Eine besondere Erinnerung habe ich an ihn mit seiner Aussage:
Wisst ihr, warum die [ltaliener so kleinwichsig sind? Weil die Oma
in der Kindheit zu ihnen gesagt hat, wenn ihr "GroB3" seid musst ihr
arbeiten.

Mit den letzten Worten des Berichtes mdchte ich mich an Christa
und Steffi wenden, ohne die wir im Bus verdurstet waren,
besonders aber an Volkhard, der die Tour perfekt geplant hat:
"Vielen Dank fir die schone Reise".

PS: Unser Gruppenbild war in Lokalteil der WAZ, am Mi., 28. Juli
abgelichtet.

HJP
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