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Bezirksjugend-Mannschafts-Wettkampf

v.l.: Mia Adämmer, Emilia Oelze, Marie Brede, Melissa Sawatzki, Viola Rusedovic, 
Louisa Brinkman, Emely Bialuch, Amelie Weiss und Emma Neumann



ÖFFNUNGSZEITEN: 
Mo – Sa: 10.00 bis 20.00 Uhr

A44, Abf. Witten-Ost  45
Gewerbegebiet Annen 
Fredi-Ostermann-Str. 1
Telefon 0 23 02 - 98 50

CENTRUM WITTEN

OSTERMANN
CENTRUM WITTEN www.ostermann.de

24 Stunden Home-Shopping!

Jetzt online einrichten!

DAS FULL-SERVICE 
EINRICHTUNGS-CENTRUM. 
Hier finden Sie für jeden 
Geschmack und für jedes 
Budget die optimalen Möbel. 
Überzeugen Sie sich selbst!

SOFORT WOHNEN.
Das Ideencenter, jung, 
cool, stylish, retro oder 
witzig. Wohnweisende 
Einrichtungsideen gleich 
zum Mitnehmen.

ALLES SOFORT 
FÜRS KIND 
Der Mega-Fachmarkt für 
unsere jüngsten Kunden.
Das komplette Babysortiment 
von Autositz bis Kuscheltier.

RÄUME NEU ERLEBEN
LOFT bietet Design-
Möbel für alle, die sich 
so einrichten wollen, 
wie es ihrem eigenen 
Lebensstil entspricht.

DEUTSCHLANDS MODERNSTES EINRICHTUNGS-CENTRUM!

EINRICHTUNGSHAUS

KÜCHEN-
FACHMARKT

MITNAHMEMARKT POLSTER 
& DESIGN-
SPEZIALIST

BABY-
FACHMARKT

1 CENTRUM, 4 WELTEN 
UND 1000 ALTERNATIVEN! 
Alles unter einem Dach! 
Die ganze Welt der Küchen – 
präsentiert in 4 einzigartigen 
Fachbereichen.

IMMER EINE IDEE VORAUS - 
5 WOHN-SPEZIALISTEN IN EINEM CENTRUM!

MM!!!!!!!!

CENTRUM!

WITTENWITTEN

Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG

Restaurant 
ab 9.00 Uhr 
geöffnet Alles Wohnen dieser Welt – In einem Centrum!
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Liebe Vereinsmitglieder, 

als neues stv. Vorstandsmitglied möchte ich mich kurz vorstellen.  

Mein Name ist Britta Matthes und ich bin seit 34 Jahren Mitglied beim DJK BW 
Annen. Ich bin seit dem aktiv in der Tischtennisabteilung unterwegs und seit eini-
gen Jahren auch im Breitensport. Dort habe ich Susanne Fuchs kennen und 
schätzen gelernt. Es hat dann auch nicht lange gedauert, dass Susanne mich da-
für begeistern konnte, „meinen Verein“ in Zukunft mehr zu unterstützen. Gerade in 
der heutigen Zeit finde ich es sehr wichtig, als Verein Präsenz zu zeigen und un-
sere Jugend für den Vereinssport zu begeistern. Es ist eine tolle Möglichkeit, 
sportliche Fitness und soziale Kontakte miteinander zu verbinden. Sport mit 
Freunden macht Spaß und Spaß ist gut für die Gesundheit – so lautet zumindest 
meine Devise. 

Aber auch das „gesunde Älterwerden“ ist ein wichtiges Thema. Wir wissen bereits 
jetzt, dass die sogenannte Sterbetafel eine steigende Tendenz nach oben hat. 
Das bedeutet, dass wir immer älter werden. Da ist es nur wünschenswert, das wir 
möglichst lange fit bleiben, um natürlich auch im hohen Alter noch Spaß zu haben 
und möglichst viele soziale Kontakte pflegen können. In diesem Bereich ist schon 
seit einiger Zeit viel Bewegung und es gibt viele sportliche Angebote, im Alter fit 
zu bleiben oder auch fit zu werden. Es ist nie zu spät, mit dem Sport anzufangen 
– man muss es nur tun. 

Ich glaube fest daran, dass es gelingen wird, immer mehr Senioren für den Sport 
im Verein zu gewinnen. Dies ist u. a. auch einer der Gründe, warum ich mich ent-
schlossen habe, im Vorstand des SSV (StadtSportVerband) als Stellvertreterin im 
Bereich Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport mitzuwirken. Das ist eine Aufga-
be, auf die ich mich sehr freue und hoffe, dass sich die ein oder andere Erfahrung 
bzw. Idee beim DJK BW Annen umsetzen lässt. Ich denke, dass wir als Verein 
davon profitieren werden, in diesem Bereich auf dem Laufenden zu sein und zu 
bleiben.  

In diesem Sinne wünsche ich allen Vereinsmitgliedern eine schöne Zeit und ganz 
viel Spaß! 

 VORSTAND 
     

  

 britta.matthes@djkannen.de 
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Sparkasse Witten. Gut. 
Gut für die DJK Blau-Weiß Annen.
Gut für Sie.

Warum wir nicht Bank heißen?
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SCHWIMMEN 

  

 
 
 
 
 
 
"Frühjahrsputz" am Hallenbad Annen und im Park der Generationen 
 
  
Bereits zum zweiten Mal nahmen die Schwimmer von BW Annen und TuS Ruhrtal an 
der Aktion "Frühjahrsputz" in Witten teil und wie letztes Jahr hatten wir uns das Ziel ge-
setzt, die nähere Umgebung vom Hallenbad in Annen aufzuräumen. 
Also trafen sich am 04.03.2017 insgesamt 35 fleißige Helfer aus beiden Vereinen um 
den Müll, den unsere lieben Mitmenschen wohl zufällig am und um das Hallenbad "ver-
loren" hatten, einzusammeln. Ausgestattet mit Müllsäcken, Handschuhen und Greifzan-
gen wurde fleißig gesammelt und es ist wirklich erstaunlich, was Leute einfach so "in die 
Botanik werfen": Kanister, Lampen, Dichtungen von Autos und sogar ein Jägerzaun... 
Nach 2 Stunden war es dann geschafft und getreu dem Motto "ohne Mampf, kein 
Kampf" gab´s hinterher noch leckere Grillwürstchen für Alle. 
Ein herzliches Dankeschön an alle Helfer und die Organisatoren der Aktion ! 
 
Michael Tigges 
 
 

 

 SCHWIMMEN 
     

ABTEILUNGSLEITER: FRANK WOHLFAHRT (Tel. 0 23 02/5  06 07) 
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- Reifenhandel
- Reifenmontage
- Reifeneinlagerung
- KFZ-Service

E-Mail   info@reifenkessler.de
Internet www.reifenkessler.de

Tel.  +49(0)2302 - 50 888
Fax  +49(0)2302 - 42 57 57

Reifenhandel Kessler GmbH
Westfalenstr. 114
58453 Witten

Ihr Groß- und Einzelhandelspartner

Wolfgang Armbruster  •  Alte Landstraße 6  •  77723 Gengenbach
Ortsteil Reichenbach  •  Telefon 07803 /3235  •  Fax 07803/980058

Email: info@hoflaedele.de  • Internet: www.hoflaedele.de
Kontaktadresse: Willy Tepel, Tel. 63588

Obst- und Ferienhof
Hausbrennerei  •  Selbstvermarktung

Urlaub auf dem Bauernhof

Wolfgang Armbruster  •  Alte Landstraße 6  •  77723 Gengenbach
Ortsteil Reichenbach  •  Telefon 07803 /3235  •  Fax 07803/980058

Email: info@hoflaedele.de  • Internet: www.hoflaedele.de
Kontaktadresse: Willy Tepel, Tel. 63588

Obst- und Ferienhof
Hausbrennerei  •  Selbstvermarktung

Urlaub auf dem Bauernhof
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Für Ihre Sicherheit bringen wir 
Höchstleistungen.  
Die Provinzial - zuverlässig wie 
ein Schutzengel.

Ihre Provinzial Geschäftsstelle

Schulze & Schmitt oHG
Annenstraße 129
58453 Witten
Tel. 02302/6703
schulze-schmitt@provinzial.de

 Immer da, immer nah.
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Zum Geburtstag 
 

Unsere Senioren 

Harbecke, Anni 89 03.05.1928 
Mogk, Annemarie 89 22.06.1928 
Grote, Karl Heinz 88 08.06.1929 
Jung, Irmgard  88 18.05.1929 
Pattberg, Annegret 88 22.05.1929 
Haupt, Lucie  87 06.04.1930 
Lieber, Edith  87 10.04.1930 
Seidlitz, Ilse  87 10.04.1930 
Rachuj, Evelin  85 29.04.1932 
Hoffmeister, Fritz 83 24.05.1934 
Latzel, Josef  83 18.04.1934 
Block, Wilma  82 20.06.1935 
Schröer, Ingrid 82 10.06.1935 
Eschstruth, Ruth 81 06.06.1936 
Hirsch, Franz  81 03.06.1936 
Becker, Johannes 80 27.04.1937 
Wigmann, Hildegard 80 11.04.1937 
Flohr, Siegfried 79 18.06.1938 
Gerstkamp, Elisabeth 79 25.04.1938 
Krause, Ursula 79 21.06.1938 
Rohr, Uta  79 20.06.1938 
Aufermann, Rosemarie 78 24.05.1939 
Becker, Hans-Jürgen 78 07.05.1939 
Becker, Hildegard 78 20.04.1939 
Fischer, Hannelore 78 21.05.1939 
Heinz, Adolfine 78 20.04.1939 
Sattler, Ev-Marie 78 09.05.1939 
Fuchs, Renate 77 03.06.1940 
Reckenfelderbäumer, U. 77 17.05.1940 
Hillebrand, Edeltraud 76 28.06.1941 
Hofmann, Achim 76 30.04.1941 
Leimbach, Franz-W. 76 01.06.1941 
Nowak, Diethard 76 20.05.1941 
Franz, Elke  75 03.05.1942 
Gerhardt, Jutta 75 11.06.1942 
Wolter, Edeltraud 75 14.06.1942 
Korte, Helga  74 28.04.1943 
Lattemann, Helmut 74 23.06.1943 
Preuß, Ursula  74 25.06.1943 
Backe, Michael 73 05.05.1944 
Lattemann, Ursula 73 16.05.1944 
Nowak, Jutta  73 14.05.1944 
Windt, Werner  73 16.06.1944 
Holtermann, Ingeborg 72 13.04.1945 
Kraus, Monika  72 21.04.1945 
Maurer, Regina 72 19.04.1945 
Noak, Hans-Jürgen 72 15.04.1945 
Schacht, Bernd 72 17.06.1945 
Darsow, Eckhard 71 18.05.1946 
Grünwald, Gerlinde 71 07.06.1946 
Kockskämper, Hugo 71 29.05.1946 
Kostropetsch, Christel 71 06.06.1946 

 
 
 
 
 
 
Zielasko, Hansjörg 71 10.05.1946 
Roth, Nantke  70 21.06.1947 
Berg, Manfred  69 18.06.1948 
Fritz, Wilhelm  69 17.04.1948 
Hampe, Karin  69 17.04.1948 
Lange, Ursula  69 27.05.1948 
Langenfeld, Marie-Luise 69 09.05.1948 
Schiermeier, Karl-Heinz 69 19.06.1948 
Brachmann, Monika 68 04.06.1949 
Brockmann, Günter 68 14.05.1949 
Greffrath, Birgit 68 26.06.1949 
Lichtenberg, Ulrich 68 29.06.1949 
Bocian, Siegrid 67 06.06.1950 
Diehl, Karin  66 23.06.1951 
Langowski, Jürgen 63 12.05.1954 
Milleg, Peter  63 19.05.1954 
 

60 Jahre 
 
Sari, Orhan  60 25.04.1957 
Schaefer, Horst 60 27.06.1957 
Sodenkamp, Roswitha 60 14.06.1957 
 

55 Jahre 
 
Kleinschmidt, Jürgen 55 04.05.1962  
 

50 Jahre 
 
Ambrosat, Markus 50 04.04.1967 
Gröger, Mirco  50 22.06.1967 
Neumann, Michael 50 16.06.1967  
 

45 Jahre 
 
Daßmann, Kerstin 45 06.05.1972 
Ertelt, Michael  45 01.06.1972 
Wasmuth, Norbert 45 26.06.1972 
Ziegler, Tanja  45 28.06.1972  
 

40 Jahre 
 
Brachmann, Maik 40 12.06.1977 
Delgado, Noel  40 15.04.1977 
Schultz, Nadine 40 01.05.1977  
 
Allen Mitgliedern wünscht der Vorstand 
viel Gesundheit und ein langes Leben! 
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Ideal für Familien mit Kindern, Hunde erlaubt. 4 Schlafräume, Wohn- und Essraum mit
Kamin. Separate Küche mit Spülmaschine und Wasch-maschine. Fahrräder zur Verfügung.
Strände in der Nähe. 

Preise je nach Saison: 60 € bis 130 €  (auf Anfrage) · DJK Mitglieder erhalten 10 % Rabatt. 
Susanne Fuchs · 0173 9964141 · www.fuchsinbewegung.de

Ferienhaus auf Rügen für 8 Personen auf 800 qm Grundstück

Sicherheitsfachgeschäft
Fenster- und Türabsicherungen - Funk-Alarmanlagen
Schlüssel - Schlösser - Profilzylinder - Schließanlagen

Baubeschläge - Tresore - Briefkästen

Technischer Handel
Elektrowerkzeuge - Handwerkzeuge

Befestigunsgtechnik - Betriebsausstattung
Arbeitsschutz

Friedrich-Ebert-Straße 84 - 58454 Witten
Tel. 02302 - 18019

Email: ewpraesent@cityweb.de
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Unsere Neuen: 

 
Adam, Patrick  Breitensport 
Alder, Felicitas  Schwimmen 
Altergott, Laura  Volleyball 
Boric, Katharina  Turnen 
Bradley, Jules Anya  Turnen 
Christen, Jana  Turnen 
Dahlmann, Gina  Leichtathletik 
Deffner, Lisa Marie  Volleyball 
Dorsch, Nils   Leichtathletik 
Ennair, Naima  Volleyball 
Freund, Evelyn-Constance Volleyball 
Gabriel, Annette  Volleyball 
Gabriel, Emma  Volleyball 
Gabriel, Ida   Volleyball 
Gabriel, Jan   Volleyball 
Gabriel, Zoe   Volleyball 
Gampig, Leni  Turnen 
Gil, Julia   Volleyball 
Glörfeld, Adrian  Leichtathletik 
Hausemann, Monique Volleyball 
Hermann, Lara  Volleyball 
 
 
 
 
 
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
 
 
 
Impressum: 
 
Redaktion: Michael Jander 
Tel.:   0172 / 2343266 
Bilder:  Abteilungen 
Auflage:  700 Exemplare 
 
Erscheinung:  4 x pro Jahr 
 
 
 

Jakubowski, Kevin  Breitensport 
Jung, Ute   Breitensport 
Kania, Rene   Schwimmen 
Karger, Finja   Turnen 
Karsch, Julia   Volleyball 
Kempfle, Andreas  Badminton 
Lachtrup, Mia  Leichtathletik 
Lindemeier, Christel Breitensport 
Olkay, Malik   Schwimmen 
Pakull, Maria Rosaria Breitensport 
Rosikow, Alexia  Turnen 
Ruch, Tician   Tischtennis 
Sadovscikov, Diana  Volleyball 
Seinwill, Carmen  Leichtathletik 
Swoboda, Kinga Natalie Schwimmen 
Swoboda, Rebecca Klara Schwimmen 
Sydow, Emma  Schwimmen 
Topcu, Lamia  Schwimmen 
Wagner, Denis  Schwimmen 
Wulf, Victoria   Volleyball 
 
Allen neuen Mitgliedern wünscht der 
Vorstand einen guten Start in das 
Vereinsleben bei der DJK-BW ANNEN 
 
 
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< 
 
 
 
Anzeigenleitung:   
 
Michael Jander  
Tel.:   0172 / 2343266 
Fax.: 0231 / 861077-29 
 
Mail: 
michael.jander@djkannen.de 
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• manuelle Therapie
• Lymphdrainage
• Migränetherapie
• Bobaththerapie

            
        

               
              

                
         

            
             
           

  

             
         

               
             
           

            
         
      

  

Annenstraße 151 (im Centrovital) · 58453 Witten
Telefon 02302/96 37 08

Mitglied der DJK Blau-Weiss Annen e.V.

Caritas-Pflegedienst
Marienplatz 2 · 58452 Witten · Telefon: 02302/91090-90 · pflege@caritas-witten.de

Es ist schön, wenn Sie die nötige Hilfe und Pflege im Kreis der Familie organisieren können.
Aber mit der richtigen Unterstützung kann Ihr Alltag weiter an Qualität gewinnen...
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BREITENSPORT 

  

 
 
 
 
„Fitness Boxen“ mit Giorgi 
 
Zirkeltraining mal anders. 
Donnerstags, 20.15 – 21.45 Uhr | Märkische Halle am Hallenbad in Annen.  
 
 
Wir bieten ein ausgewogenes Ausdauer- 
und Krafttraining für den ganzen Körper. 
Neben der Koordination sind auch Halte- 
und Balanceübungen ein wichtiger Aspekt 
bei diesem ganzheitlichen Körpertraining.  
 
Nach einem Aufwärm- und Dehnprogramm 
folgt das vielseitige Zirkeltraining mit „Batt-
lerope“ (Tau in Bewegung), „Kettlebelts“ 
(Hanteln mit Griff), Boxsack, Bosuball für 
das Gleichgewicht und vieles mehr.  
 
 
Das Training bietet sehr viel Abwechslung in der Gemeinschaft und ist dadurch 
sehr kurzweilig. Die Gruppe ist sehr gemischt und hat viel Spaß miteinander. 
 
Wenn wir dich neugierig gemacht haben, dann komm einfach mal vorbei. Infos 
gibt’s auch bei  Susanne Fuchs 0173 9964141 oder vorstand@djkannen.de 
 
 
 
 
 
Wir freuen uns auf dich! 
 
Dein Trainerteam 
Giorgi & Susanne  
 
 

 BREITENSPORT 
     

ABTEILUNGSLEITERIN: SUSANNE FUCHS (Tel. 0 173 9964141) 
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Öffnungszeiten
 Mo - Fr 08:30 Uhr bis 19:00 Uhr
 Sa 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Apotheke am Boni-Center
Susanne Fischbach
Schlachthofstr. 27 / 58455 Witten
Telefon: 02302 - 20 20 317 / Telefax: 02302 - 20 20 493
service@apothekeamboni-center.de
www.apothekeamboni-center.de

   …WIR HABEN DA IMMER ETWAS !   …WIR HABEN DA IMMER ETWAS !
OB VOR, WÄHREND ODER NACH DEM TRAINING…
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TUR  

nn 
 
 

 TURNEN 
     

ABTEILUNGSLEITERIN: URSULA  HOFFMEISTER (Tel. 0 23 02/6 25 77) 

 

Bezirksjugend-Mannschafts-Wettkampf	

Diesen	Wettkampf	gab	es	bis	vor	einiger	Zeit	noch	auf	Gau-ebene.	Mangels	
Interesse	richtet	der	Gau	diesen	Mannschaftswettkampf	nicht	mehr	aus.	Da	
dies	aber	gerade	für	Turnanfängerin	ein	idealer	Einstieg	ist,	bietet	der	Bezirk	
Ruhr	diesen	immer	am	Anfang	der	Saison	als	Einstieg	an.	Leider	stellte	aber	nur	
die	DJK	zwei	Nachwuchsmannschaften	Jahrgang	2006	-2008.Beste	Turnerin	und	
mit	einem	Pokal	ausgezeichnet	wurde	Melissa	Sawatzki	(56,80	Pk.),	die	bereits	
am	1.	April	die	Bezirksligamannschaft	verstärken	wird	und	für	den	Rest	des	
Jahres	in	der	LK	4	startet.		

	

Mia	Adämmer,	Emilia	Oelze,	Marie	Brede,	Melissa	Sawatzki,	Viola	Rusedovic,	
Louisa	Brinkman,	Emely	Bialuch,	Amelie	Weiss	und	Emma	Neumann	
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seit 137 Jahren in Annen

seit 2007 im Centrovital

Stockumer Straße 21, 58453 Witten-Annen
www.adler-apotheke-annen.de
kostenloses Service Telefon:

0800 58453 00

Annenstr. 151, 58453 Witten-Annen

www.milan-apotheke-annen.de

kostenloses Service Telefon:
0800 58453 01
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T	U	R	N	E	N	

1.	Runde	Bezirksliga	Hemer-Menden-Ruhr	

Sieben	Mannschaften	fanden	den	Weg	in	die	Kreissporthalle	in	Menden.	Vom	
Bezirk	Ruhr:	der	TV	Durchholz,	der	TUS	Stockum	und	die	DJK	Blau-Weiß	Annen.	
Unsere	Fünf	mussten	am	Sprung	starten	und	legten	mit	34,20	Pk.	gut	vor,	
wobei	Luzie	mit	11,60	der	beste	Sprung	des	Tages	gelang.	Am	Barren	turnt	nur	
Lena	mit	Holmwechsel	und	wurde	auch	mit	11,25	Pk.	belohnt.	Lara	holte	9,90	
und	Michelle	10,95	Pk.	für	die	Mannschaft.	Bei	insgesamt	31,70	Pk.	ist	noch	
Luft	nach	oben.	Am	Balken	haben	alle	Fünf	ohne	Sturz	stark	geturnt.	Michelle	
(11,75),	Melissa	(11,30)	und	Lara	(11,05)	sammelten	34,10	Pk.		Mit	dem	Polster	
von	genau	100	Pk.	konnten	wir	ganz	entspannt	zum	Boden	wandern.	Mit	35,15	
wurde	dies	auch	das	beste	Gerät.	Luzie	gelang	als	Tagesbeste	mit	12,30	Pk.	eine	
tolle	Kür.	Auch	Lena	(11,35)	und	Melissa	(11,50)	an	ihrem	ersten	Ligawettkampf	
erhielten	gute	Wertungen.	Mit	135,15	Pk.	belegte	die	DJK	Platz	1	vor	dem	Tus	
Stockum	und	dem	TV	Durchholz	und	erhielt	dafür	8	Rangpunkte.	Die	2.	Runde	
wird	am	6.Mai	in	Lendringsen	ausgeturnt.		

	 	
	

Michelle	und	Melissa	Sawatzki,	Lara	Costa,	Lena	Wegmann	und	Luzie	Wenzel	
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T	U	R	N	E	N	

2.	Runde	Bezirksliga	Hemer-Menden-Ruhr	

Für	die	2.	Liga-Runde	mussten	wir	nach	Lendringsen	reisen.	Wie	in	der	ersten	
Runde	konnten	wir	auch	jetzt	am	Sprung	beginnen	(Losglück!!).	Michelle	und	
Melissa	Sawatzki	und	Luzie	Wenzel	sorgten	mit	11.60,	11.50		und	11.20	Pk.	für	
einen	guten	Einstieg.	

Weiter	ging	es	am	Barren.	Mit	11.90,	11,70	und	11,35	blieben	Michelle,	Lena	
und	Luzie	in	der	Wertung	und	schafften	34,95	Pk.	–	eine	starke	Verbesserung	
gegenüber	der	ersten	Runde.	Wie	wir	aber	später	feststellen	mussten,	waren	
die	Kampfrichterinnen	sehr	großzügig	in	der	Punktvergabe,	besonders	die	
Übungen	ohne	Holmwechsel	wurden	fürstlich	belohnt.	

	

Drittes	Gerät	war	der	Balken.	Melissa	holte	
10	Pk,	Lena	11,75	und	Lara		Costa		12,25.	
Mit	34,80	Pk.	hatten		wir	nach	3	Geräten	
104,05	Pk.	gesammelt	.Eigentlich	ein	gutes	
Polster.	Aber	für	die	Bodenübungen	waren	
alle	fünf	einfach	nicht	gut	in	Form.	Viele	
„Wackler“	und	Unsicherheiten	brachten	
nur	durchschnittliche	Wertungen:	Michelle	
und	Luzie	je	11,20	Pk.	und	Lara	als	Beste	
11,80	Pk.		So	wurden	wir	mit	138,25	
Punkten	nur	zweite,	ganz	knapp	vor	dem	
WTV	(137,75	Pk.)	und	hinter	dem	TUS	
Stockum	(144,45	Pk.)		

Mit	15	Rangpunkten	aus	zwei	Runden	
liegen	wir	aber	immer	noch	mit	TUS	
Stockum	auf	Platz	1.	Die	3.	Runde	am	17.	
Juni	in	der	Horst-Schwartz-Halle	in	

Vormholz	wird	dann	über	den	erturnten	Platz	entscheiden.	Der	Gesamtsieger	
qualifiziert	sich	für	den	Relegationswettkampf	im	November	in	Menden	für	den	
Aufstieg	in	die	Gauliga	2.		

Lara	am	Balken	
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Hier könnte Ihre
Werbung stehen!

Redaktion und 
Anzeigenleitung

Michael Jander

T:  0172 / 2343266
F:  0231 / 861077-29
E:  michael@jander-witten.de
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Kontakt: DJK BW Annen, Märkische Str. 11, 58453 Witten, vorstand@djkannen.de 

15-17 Uhr: Musik im Park mit der Band “Echte Freunde”

13-18 Uhr: Fitness-Boxen, Outdoorfitness, Boulespielen, 

Schwimmrutsche, Tischtennis und vieles mehr
Volleyball, Sprache in Bewegung, 

12 Uhr: Eröffnung des sportlichen Rahmenprogrammes 

Im Rahmen des LSB Projektes „Bewegt Älter werden in NRW!“ bietet die DJK 
einen Aktionstag mit Boule, Crossboccia und zahlreichen Sportangeboten aus 
den Abteilungen. Wir öffnen unseren Verein und machen Sport im Park. 

Wir heißen unsere DJK BW Annen Mitglieder und alle Wittener Bürgerinnen und 
Bürger herzlich willkommen und laden zu einem sportlich-interkulturellen Aus-
tausch in unser Quartier ein. Für das leibliche Wohl ist gesorgt. Freuen sie sich 
auf Kaffee, Kuchen und leckere Grillspeisen. 

Sa, 08.Juli 2017
von 12:00 - 18:00 Uhr

Herzliche Einladung zum 
Aktionstag “Boule und mehr”
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Interesse an einem Job bei uns? 
 
 
Hast du Interesse, bei uns mitzuarbeiten? Vielleicht suchen wir genau dich! 
 
 
Wir suchen eine/n Raumpfleger/in für unsere Sporthalle 
an der Märkischen Straße. Mindestens an drei Vormitta-
gen oder Abenden in der Woche.  
 
In den Sommerferien starten wir eine konzertierte Putz – 
und Aufräumaktion mit einem professionellen Reini-
gungsunternehmen und anschließend möchten wir mit 
neuer Kraft für die Grundpflege sorgen! 
 
Bei Interesse an einem Minijob meldet euch bitte unter 
vorstand@djkannen.de. 02302 395324 oder meldet euch 
bei euren ÜbungsleiterInnen.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Susanne, Britta &  Oliver 

 VORSTAND 
     

SUCHEN & FINDEN 
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Hier die wichtigsten Termine für 2017 
 
 
 
08. Juli, 12 – 18 Uhr  Aktionstag & Familientag 
Park der Generationen 
An der Märkischen Halle   „Boule & mehr“  

In Koop. Mit dem LSB NRW / KSB EN im 
Programm „Bewegt älter werden“ ! 

 
 
NEUE Angebote!  

  
 
Immer montags, 10-12 Uhr  „Cross Boccia im Quartier“ 
(AWO Kooperation) mit Annette & Norbert. 
  Alle DJK`ler, Quartiersbewohner, Freunde 

und Familie sind herzlich eingeladen. 
 Café AWO Seniorenzentrum, Kreisstr. 20a 
 Witten-Annen  
 
Immer donnerstags, 17-19.30 Uhr  „Sprache in Bewegung“ 
(AWO, DRK, Wabe Kooperation) mit Kevin. 
Holzkamphalle Integratives Spiel & Sportangebot mit neuen 

Freunden aus dem Quartier.  
 
Immer donnerstags, 20.15–21.45 Uhr „Fitness-Boxen“ Märkische Halle 

 Ein ausgeklügeltes Zirkeltraining für Kraft und 
Ausdauer.  

 
Immer freitags, 15-18 Uhr  „Boule im Park“ 
Park der Generationen mit Annette & Norbert. 
 Für Alle, die Interesse am Boule spielen ha-

ben.  
 
 
 

 
 
Susanne, Britta &  Oliver 

 VORSTAND 
     

TERMINE 
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Trainingskalender der Breitensportabteilung 2017 

Wochentag Trainingszeit Sportart  Übungsleiter Trainingsort  
Montag 9.30 – 11.00 Beckenboden Gym M. Stanglow Ostermannhalle 

 
 10.00 – 12.00 Cross Boccia im 

Quartier 
A.& N. Olitzka AWO-

Seniorenzentrum, 
Kreisstraße 

 15.30 – 17.00 Er & Sie ab 50  Ruth Harst Holzkamphalle 

 17.00 – 18.00 Rückenschonende 
Gymnastik für 
Männer und Frau 

K. Pschipsch Baedecker Schule 

 19.00 – 20.00 „Fit & Fun“ S. Fuchs/ 
Vanessa Idel 

Märkische Halle 

 17.30 – 19.00 Frauengymnastik ab 
50  

Ruth Harst Pfarrheim Pius 
Rüdinghausen 

Dienstag 18.30 – 20.00 Spiel und Sport für 
Männer ab 40 

Reinhard 
Köhler 

Märkische Halle 

     
 17.00 – 18.00 Rückengymnastik Christel Marre Gerichtsschule 
Mittwoch  9.30 – 11.00 Frauengymnastik ab 

50  
Käthe Köhler Mannesmann  

Halle 1 
Donnerstag 18.00 – 20.00 Badminton Jugend Norbert 

Gärtner 
Holzkamphalle 

 17.00 – 18.00 Rücken Gymnastik  Christel Marre Kraftraum -
Wullenstadion 

 17.00 . 19.30  „Sprache in 
Bewegung“ 

Kevin 
Jakubowski 

Holzkamphalle 

 18.30 – 20.00 Frauengymnastik ab 
40  

Kerstin 
Pschipsch 

Märkische Halle 

 20.00 – 21.30 Badminton  Hobbygruppe Holzkamphalle 
 20.15 – 21.30 Gymnastik für 

Frauen  
 

Susanne Jabs Holzkampschule  

 18.30 – 19.45 „Body fit“ –  
 

Susanne 
Fuchs 

Erlenschule 

 20.00 – 21.30  „Hockeyspiel“ Hobbygruppe Overbergschule 
  

20.15 – 21.45 
 
„Fitness Boxen“ 
Zirkeltraining 

 
Giorgi 

 
Märkische Halle 

Freitag 15.00 – 17.00 „Vorstadtkrokodile“ 
Spiel und Spaß für 
Kinder (3 – 6 J.) 

Theresa und 
Waldemar 
Bauer 

Hüllberghalle 

 20.00 – 21.30 Er & Sie ab 50  
Gymnastik + Spiel  

Michael Backe Märkische Halle 

 20.00 – 21.30 Momentan kein 
Trainingsbetrieb 

 Holzkamphalle 

01.05.2017/SF  

www.djkannen.de 
Susanne Fuchs 
Tel.: 0173-9964141 
Email: suse.fuchs@arcor.de 
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Schüssler Objekteinrichtungen GmbH
Eisenhüttenweg 7
44145 Dortmund
Tel.: 0231 / 861077-0
Mail: info@schuessler.works


