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D'-|-K VORSTAND

BLAU-WEISS SUSAMME FUCHS — BRITTA MATTHES — OLUVER SALERWEIN
AMNEN
Varwort
Liebe Verginsmitgliedear

Susanne Fuchs Brifta Matthes QOliver Sauerwein
1. Vorsitzende 2. Vorsitzende Ressort: Finanzen

Wir haben gewahit. In der Jahreshauptversammiung am 07, April 2017 haben wir nach
ginam zweiten Anlauf einen neusn Vorstand gewahil. Wir frauen uns uber frischen Wind
in unsaren Reihen, Britta Matthes aus der Tischtesnnisabteilung wird sich als 2. Vorsit-
2ende um die organisatorischen Belange des Vereins kimmern und da unterstitzen, wo
Hilfe gefardert ist. Qliver Sauerwein aus der Leichtathletik Abteilung last Johannes Balke
ab. Er wird sich in Zukunft um unsere Finanzen kimmern, Susanne Fuchs wird sich wei-
terhin um die Beantragung von Fordermitteln und Umsetzen von Projekten einsetzen.
Das Ressort [Geschaftsfuhrung” konnte auch in diesem Jahr leider wieder nicht besetzt
werden, Wer Interesse an diesem interessanten Amt hat, kann sich geme bei uns mel-
den.

Wir haben ein durchaus erfolgreiches Geschaftsjahr hinter uns. Wir konnten mit ginem
Gewinn in das neue Jahr gehen und werden auch in diesem Jahr wieder talle Projekle
starten, um offentliche Férdermittel zu beantragen. Férdemittel sind eine wichtige Ein-
nahmequelle fir unseren Verein, erwarten auf der anderen Seite auch einen hohen Ein-
satz durch Ubungsleiter und zahlreiche Helfer. Dafir allen herzlichen Dank, die sich da-
fur jedes Jahr ainsetzen,

Aufmerksam machen wir an dieser Stelle auf unseren Aktienstag im Park der Generati-
onen am 08, Juli von 12 bis 18 Uhr. Mdheres erfahrt inr im Heft. Wir winschen allen 2in
erfolgreiches und geselliges Jahr in unserer DJK BW Annen.

Euer Vorstand

Susanne Fuchs — Britta Malthes — Oliver Sauerwein
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Wittener Wasser? Nattrlich!

Frisch, klas — einfach unverzichtbar: Unser Trinkwasser. Wir von den

End!mnmwmnwnalludalﬂ{,daﬁm ihnen Wasser hiichster

Qualitat aus dam Hahn korimt. Gewonnen direkt aus der Wittener

Ruhr, bereiten wir es mit modernsten Technalogien auf. So, dass Sie

I rinkivasses unbeschwert nutzen und genjefen kénnen, Jeden Tag Ls &'{%-P&,w ERKE
Wﬂmmmaﬁmimm Sia unter www.stadmwerke-winen.de Matirlich.



Liebe Vereinsmitglieder,
als neues stv. Vorstandsmitglied méchte ich mich kurz vorstellen.

Mein Name ist Britta Matthes und ich bin seit 34 Jahren Mitglied beim DJK BW
Annen. Ich bin seit dem aktiv in der Tischtennisabteilung unterwegs und seit eini-
gen Jahren auch im Breitensport. Dort habe ich Susanne Fuchs kennen und
schatzen gelernt. Es hat dann auch nicht lange gedauert, dass Susanne mich da-
fur begeistern konnte, ,meinen Verein® in Zukunft mehr zu unterstiitzen. Gerade in
der heutigen Zeit finde ich es sehr wichtig, als Verein Prasenz zu zeigen und un-
sere Jugend flr den Vereinssport zu begeistern. Es ist eine tolle Méglichkeit,
sportliche Fitness und soziale Kontakte miteinander zu verbinden. Sport mit
Freunden macht Spafd und SpalR ist gut fur die Gesundheit — so lautet zumindest
meine Devise.

Aber auch das ,gesunde Alterwerden* ist ein wichtiges Thema. Wir wissen bereits
jetzt, dass die sogenannte Sterbetafel eine steigende Tendenz nach oben hat.
Das bedeutet, dass wir immer alter werden. Da ist es nur wiinschenswert, das wir
maoglichst lange fit bleiben, um nattirlich auch im hohen Alter noch Spal} zu haben
und moglichst viele soziale Kontakte pflegen kénnen. In diesem Bereich ist schon
seit einiger Zeit viel Bewegung und es gibt viele sportliche Angebote, im Alter fit
zu bleiben oder auch fit zu werden. Es ist nie zu spat, mit dem Sport anzufangen
— man muss es nur tun.

Ich glaube fest daran, dass es gelingen wird, immer mehr Senioren fir den Sport
im Verein zu gewinnen. Dies ist u. a. auch einer der Griinde, warum ich mich ent-
schlossen habe, im Vorstand des SSV (StadtSportVerband) als Stellvertreterin im
Bereich Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport mitzuwirken. Das ist eine Aufga-
be, auf die ich mich sehr freue und hoffe, dass sich die ein oder andere Erfahrung
bzw. Idee beim DJK BW Annen umsetzen lasst. Ich denke, dass wir als Verein
davon profitieren werden, in diesem Bereich auf dem Laufenden zu sein und zu
bleiben.

In diesem Sinne wiinsche ich allen Vereinsmitgliedern eine schéne Zeit und ganz
viel Spafd!
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;;. SCHWIMMEN

) ABTEILUNGSLEITER: FRANK WOHLFAHRT (Tel. 0 23 02/5 06 07)

"Frithjahrsputz" am Hallenbad Annen und im Park der Generationen

Bereits zum zweiten Mal nahmen die Schwimmer von BW Annen und TuS Ruhrtal an
der Aktion "Frihjahrsputz" in Witten teil und wie letztes Jahr hatten wir uns das Ziel ge-
setzt, die ndhere Umgebung vom Hallenbad in Annen aufzuraumen.

Also trafen sich am 04.03.2017 insgesamt 35 fleillige Helfer aus beiden Vereinen um
den Mill, den unsere lieben Mitmenschen wohl zufallig am und um das Hallenbad "ver-
loren" hatten, einzusammeln. Ausgestattet mit Millsadcken, Handschuhen und Greifzan-
gen wurde fleiBig gesammelt und es ist wirklich erstaunlich, was Leute einfach so "in die
Botanik werfen": Kanister, Lampen, Dichtungen von Autos und sogar ein Jagerzaun...
Nach 2 Stunden war es dann geschafft und getreu dem Motto "ohne Mampf, kein
Kampf" gab’s hinterher noch leckere Grillwirstchen fir Alle.

Ein herzliches Dankeschon an alle Helfer und die Organisatoren der Aktion !

Michael Tigges
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Gartnerei « Friedhofsgartnerei « Dauergrabpflege

58455 Witten 58455 Witten
Pferdebachstr. 48 Breslauer StraBe 26
Auf dem evangelischen Friedhof

Telefon 8 36 44 Telefon 1 36 20

Mitglied des Verbandes fiir Dauergrabpﬂege Westfalen-Lippe e.V.
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Witten-Annen, Annenstr. 88, Ruf 60811




Abteilungsbericht Sehwimmen e 1
Abteilungsleirer Frank Wohlfahrt, Telefon 02302/50607 P

28. Friihjahrsschwimmfast des Schwelmer 5C
19. Marz 2017

Von den urspringlich acht gemeldeten DIKlern, blieben in Schwelm noch sechs
Schwimmerinnen dbrig, die an diesem ersten Wettkampf des Jahres teilnahmen,

Dabei kamen viele beeindruckends persdnliche Bestzeiten und gute Platzierungen heraus,
Jannik Schultz, Jahrgang 2004, startete drel Mal und konnte jedes Mal die gesamte
Konkurrenz hinter sich lassen. S0 wurde Jannik jeweils dber 100 m Freistil, 200 m Brust
und 100 m Lagen Erster. Alexander Wolter, Jahrgang 2002, wurde dber 100 m Freistil
Zweiter, uber 100 m Rucken Dritter und dber 100 m Lagen nochmals Zweiter und
tiberzeugte mit tollen Bestzeiten.

Alena Walter, Jahrgang 2003, kannte ebenfalls einige Medaillen mit nach Hause nehmen.
Sie wurde jeweils Dritte (ber 100 m Brust, 100 m Freistil und 100 m Lagen.

Auch Sophie Semper, lahrgang 2003, war in Schwelm mit dabei, Sophie wurde Sechste
Uber 100 m Brust und Siebte Ober 100 m Lagen.

Fir unsere jlingste Schwimmerin Julia-Melina Schultz, Jahrgang 2007, reichte es Uber
50 m Brust zu einem 10. Rang, Uber 50 m Ricken schaffte sie den funften Platz und Uber
50 m Freistil wurde Julia Siebte. Phil Rakowske, Jahrgang 2008 und damit der jlangste
Wittener Teilnehmer, erreichte Gber 50 m Freistil den 9. Platz und Gber 50 m Brust und
Rucken jeweils den 7. Rang.

Hier gin paar Impressionen:
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Abteilungsleter Frank Wohlfahnt, Telefon 02302750607

Trainingslager Brilon
&- April bis 14 April 2017

Am & April 2017 trafen wir uns um 9-30 Uhr am Hallenbad Annen, um
nach Brilon zu fahren Aufgrund der kurzen Fahrzeit kennten wir so noch
etwas ausschlafen, bevor die Strapazen des Trainingslegers losgingen ;P

Um 71-00 Ukr erreichten wir dann das Jugendhaus Gudenkagen im Wald
mit schlechtem [nternetempfang und viel Natur-

Nach dem Auspacken und einem ersten Snack wurde zum ersten Mal Funkt
20 eingeliutet- Dieses Ritual wird in jedem Trainingslager durchgeflihrt und
besteht aus 20 liegestiltzen, Situps und Kniekeugan, die Uber das Trai-
ningslager verteilt zwanzia mal absolviert werden miissen 20 deshalb, weil
es sich um die 20+ Trainingsfahrt handelte:

in diesem Jakr stand das Trainingslager unter dem Motta , Ottifanten-
Olympiade": Die Ottifanten-0lympiade bestand aus stdndig neuen Spielen,
die taglich alleine oder jm Team bewaltigt werden mussten Die erste
Aufgabe bestand fiir die Mannschaften darin, ihre Teamschilder zu kreieren
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Abteilungsbericht Sehwimmen et
Abteilungslener Frank Wohlfahn, Telefon 02302/ 50607 —_— .

und Teamnamen zu finden:

Stefs Carnifanten

Machdem diese Aufgabe heil liberstanden war, ging es sportiich richtig los
fmit Tabaluga (‘eigentlich Tabata) einetn heftigeny Zirkeltraining:
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Abteilungsbericht Schwimmen e
Abteilungsleiter Frank Wohlfahrt, Telefon 02302/50607 e e

Am nachsten Tag wurden wir um &QQ Uhr gewecht
und nach einemn guten Frihstiick qing es ab in den
Wald: Dort dbernahmen der Waldgeist und seine
Waldfee die Kontrolle: Diese stellben uns viele

- Aufgaben, die wir bewiltigten mussten, um sie zu
o | besinftigen”- Zum Glick haben wir es geschafit!
Machmittags stand dann die erste Schwimmeinheit
an- Thema war Kraulschwimmen und wir legten rund

o km zuriick- Um 20-00 Uhr ging es erneut ins
Schwimmbad, diesmal jedock micht zum sportlichen Vergniigen, sondern zu
eirer Poolparty-

Der Mortag begann ernedt um &-00 Uhr mit dem (Wecken und dem
anschliefenden Friihstiick, bevor wir um 10-00 Uhr die zweite Trainings-
einkeit im UWasser absolvierten Es stand Brustschwimmen auf dem Pro-
grammm und nach ca+ 3,5 km war auch diese Einheit beendet-

Machmittags fuhren wir zur Turnhalle und spielten Vélkerball und machten
Kraftibungen: Kein Wunder, dass beim anschliefenden Abendassen alle einen
Barenhunger hatten:

Mack Einbruch der Dunkefheit wurden wir alle aus dem Haus gescheucht
und machten eine Mirchennachtwanderung durch den Brilomer Forst:

Der ndchste Tag versprach der hirteste des Trainingslagers zu werden Die
I&-5tunden-Challenge wurde susgerufen (dies bedeutete zu jeder vollen
Stunde etwas Sportliches zu tun) Um dies zu schaffen, endete die Mackt-
rihe bereits um 7-00 Uhr und bereits eine Viertelstunde spiter gingen wir
alle joggen- Danach kurz gefrithstiickt und ab ins Hallenbad- Nech rund 2
Stunden und rund 3.5 km Schwirnmen ( Thema Delfin) trafen wir uns kurz
im Haus, um Hittag zu essen-

13



o epart - Reifenhandel
T, ginzelhan - Reifenmontage
ihr GroB - Reifeneinlagerung
- KFZ-Service

Reifenhandel Kessler GmbH
Westfalenstr. 114
58453 Witten

. +49(0)2302 - 50 888 E-Mail info@reifenkessler.de
+49(0)2302 - 42 57 57  Internet www.reifenkessler.de

Obst- und Ferienhof

Hausbrennerei ® Selbstvermarktung

Wolfgang Armbruster ® Alte Landstrafle 6 ¢ 77723 Gengenbach
Ortsteil Reichenbach ¢ Telefon 07803 /3235 e Fax 07803 /980058
Email: info@hoflaedele.de ® Internet: www.hoflaedele.de
Kontaktadresse: Willy Tepel, Tel. 63588
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Abteilungslener Frank Wohlfahn, Telefon 02302/50607 e S

Von dort ging as zuriick ins
Schwimmbad zum Riicken-
schwirmman:

Mach einer erneuten Essens-
pause folgte noch ein Abend-
programm mit Otti-fanten
Olympiade und vielem mehr-

Am Hittwoch stand das Sponsorenschwimmen auf dem Frogramm- Alle
soliten versuchen, innerhall ven zwei Stunden so viele Meter wie mdaglich
zuriickzulegen- Im Vorfeld hatten Familie, Freunde und sonstige Spenden-
freudige angegeben, wieviel Geld sie pro 100 m fir ihren Schwimmer/ihre
Schwimmerin spenden weollben-

So kamen insgesamt rund 1-000 Evre und knapp 100 km zusammen: Das
Geald fliefit jeweils zu 25% an die Jugendkassen der Schwimmabteilung von
Annen und Ruhrtal, die restlichen S0% werden an die Ruhrtalengel ge-
Spgﬂd'ei:'

An dieser Stelle vielen Dank an die vielen SpenderInnen und
SchwimmerInnen !

In der Trainingseinheit am Nachmittag wurden noch einmal Kraftidbungen
durchgefilhrt, was nach dem anstrengenden Vormittag besonders Spaff
machte-

An unserem letzten aktiven Tag ging es = was fir eine Uberraschung =
erneut ins Schwimmbed: Bei Whirlpeol-Tamperaturen stand Legan auf dem
Frogramm, was jedoch bei gefuhkiten 40° [Yassertemperatur zu einer

kraftraubenden Angeleqenhert wiirde-
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BAUUNTERNEHMUNG
HOCH- UND FUNDAMENTBAU
VERKAUF VON BAUSTOFFEN ALLER ART

U. Hofmann
GmbH & Co. KG

58456 WITTEN-HERBEDE
(GEWERBEGEBIET) WESTERWEIDE
Telefon 02302 / 73300
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Abteilungshericht Sehwimmen T it ()
Abeitungsleiter Frank Wohlfahrer, Telefon 02302/50607 ﬂ‘

Mack so viel Sport hatten wir uns am
Nachmittag eine Belohnung verdient: Wir
gingen Bowlen, we Felix den Sprung in
die Bestenliste des Bowlingeenters
schaffte:

Das Abschlussessen bestand aus selbst-
gemachten Burgern: [m Anschluss wurden
die Sieger der Ottifanten-Olympiade

geehrt:

Nach einem letzten Frihstick, dem obligatorischen Aufriumen und
Taschenpacken traten wir am Freitag um 17-00 Ubr die Heimfahrt nach
Witten an und kamen alle so gegen 12-30 Uhr dort erschipft an-

Es war wie jedes Jahr ein super Trainingslager, was durch die kreativen
Ideen, die liebevolle Vorbereitung und die tolle Betreuung richtig viel
Spaf gemacht hat!

17
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D-56861 Reil/Mosel - Bergstr. 36
Tel. 06542/22569 - Fax /1519

www.Haus-Liane.de

info@Haus-Liane.de
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Abteilungsbhericht Schwimmen s
Abteilungslenter Frank Wohlfahrr, Telefon 02302/50607 T

Vielen liecben Dank an alle diejenigen, die diese Fahrt zu diesem tollen
Erlebnis gemacht haben |

Wir freuen uns schon auf das ndchste Jahr

Zikat der Woche:
LLch fihle mich wie ein Fischstdbchen: auBlen trocken und innen wabbelig”
(Samira F-, 14 Jahre, nach der %- Trainingsainheit)

Vanessa Marre
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Abtelungslener Frank Wohllahrt, Telefon 02302/50607 i

Aquamagis-Cup Plettenberg

13. Mai 2017

Mit insgesamt 11 Schwimmerinnen, 43 Einzalstarts und 2 Staffeln war die DIK Blau-WaiRl
Annen beim diesjahrigen Aquamagis-Cup vertreten. Zwar war das Teilnehmerfeld nicht
panz so prolk wie in den vergangenen lahren, in vielen Jahrgingen war die Konkurrenz

jedoch leistungsmaRig enorm stark

i

— e ———
—

Ein Wettkampfdebiit nach Mal felerte Philipp Marre, Jahrgang 2003, Bei seinem ersten
Wettkampf Uberzeugte Philipp mit einer hervorragenden Zeit dber 50 m Brust, was u
ginem zweiten Rang reichte. Eine weitere Medaille, diesmal in Bronze, konnte er Uber
50 m Schmetterling mit nach Hause nehmen. Uber 50 m Freistil schaffte er es auf den
vierten Rang.

Ebentalls eine der wenigen Medaillen konnte Tanja
Semper, Jahrgang 2001, ergattern. Uber 50 m Schmetter-
ling wurde Tanja mit neuer parsdnlicher Bestzeit Dritte.
Aullerdem startete sie noch Gber 50 m Rucken und 50 m

e Freistil und erreichte dort jeweils den 6. Platz.

Alexander Walter, Jahrgang 2002, unterbot tber 50 m
Freistil zum ersten Mal die Schallmauer von 30 Sekunden,
Allerdings reichte die tolle Zeit von 0:29,72 in seiner
Altersgruppe nur zu einem fiinften Rang.

Aulterdem ging Alexander noch Uber S0m Brust, 50 m
Riicken, 50 m Schmetterling und 100 m Lagen an den
Start. Mit durchweg guten Zeiten gelangen ihm zwei
funfte und zwei sechste Platze.

Auch Sara Meller (Jahrgang 2003) war mit in Plettenberg
dabei. Sara hatte mit einer immens starken Konkurrenz zu
kampfen. 5o reichte eine tolle Zeit Gber S0 m Ricken fur

20
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Abteilungslener Frank Wohlfahre, Telefon 02302/50607 = 'd- -

einen vierten Rang (nur wenige Zehntel hinter dem Drittplatzierten). Sara sprang rudem
fiir 100 m Lagen, 50 m Schmetterling und 50 m Freistil ins Plettenberger Sportbad. Heraus
kamen insgesamt noch rwei fiinfte Platze und ein sechster Rang,

Alena Wolter, Jahrgang 2003, absolvierte alle funf moglichen Disziplinen. Sie wurde Uber
50 m Brust, Uber 50 m Schmetterling, Uber 50 m Freistil und (ber 100 m Lagen jeweils
Achte, dber 50 m Ricken Zehnte und dberzeugte mit guten Zeiten.

Auch Emily Recke, Jahrgang 2003, war s0 schnell wie nie zuvor. Emily belegte Uber 50 m
Brust und 100 m Lagen jeweils den siebten Platz, Ober 50 m Schmetterling den 13. und
{iber S0 m Freistil den 10. Rang. Sophie Semper, Jahrgang 2003, ging lber 50 m Brust, 50
m Ricken und 100 m Lagen an den Start, Sie wurde dort Zwdifre, Elifte und Zehnte.
Lien-Marie Schnippkoweit und Melissa Miller, beide lahrgang 2004, absolvierten
ebenfalls das volle Programm. Lien wurde dber 50 m Brust Zwallte, dber 50 m Ricken und
50 m Freistil Elfte , Gber 50 m Schmetterling Achte und Gber 100 m Lagen Zehnte. Melissa
landete jeweils zweimal auf dem elften und zwaften Rang, Gber 50 m Riicken wurde sie
Meunte.

Phil Rakowske, lahrgang 2008, startete Giber 50 m Brust, S0 m Riicken und SOm Freistil
und platzierte sich auf den Rangen 14, 15 und 13,

Als einziger Vertreter in der Altersklasse ging Felix Benneker, AK 20, an den 5tart, Felix
schwamm dabei 100 m Lagen (6. Platz), 50 m Freistil (11. Platz) und 50 m Schmetterling,
wo auch er die magische Grenze von 30 Sekunden mit 0:29,97 unterbleten konnte und so
einen vierten Platz erreichte.

Erfreulich ist zudem das Abschneiden unserer beiden Staffeln. Die weibliche 450 m
Freistilstaffel konnte sich gegen die starke Konkuirenz auf einem vierten Platz behaupten.
Sara Meller, Alena Wolter, Tanja Semper und Emily Recke bildeten dabei das erfolgreiche
Team.

In derselben Besetzung gingen sie Gber 4*50 m Lagen an den Start und wurden Flnfte,

Alle Teilnehmer [Schwimmerlnnen, Betreuerinnen, Kampfrichterinnen, Fans)
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Abteilungsbericht Sehwimmen
Abtellungslerter Frank Wohlfahrt, Telefon 0230250607 —ﬂ'

Ausblick

Freibadwet tkampf am 8, und 9. Juli 2017

DJK-Bundesjahrgangsmeisterschaften in Hamburg
am 16. und 17. September 2017

Der Mitch darf in keinem Trainingslager fehlen !!

Unser Abteilungsleiter Frank mochte sich ouf diesemm Wege noch einmal ganz
herzlich fir die tolle Organisation des Traininsiagers bedanken. , Es ist schén zu
sehen, dass olles so reibungsios und super geklappt hat. fch bedanke mich bei
ﬂHEﬂ', die mit ihren ldeen und Ihrem Engogement zu dieser Tr ﬂfﬂfﬂQ'SffEfEE‘iI
beigetragen haben.ich habe die Zeit, die ich mit dabei war, in vollen Zigen
genossen.”

22



. . p g Y
Abteilungsbericht Schwimnmen - A
Abteilumgsleiter Frank Wohlfahre, Telefon 02302/50607 . e

Auch wir bedanken uns an dieser Stelle bei Frank und
Micha, die seit immerhin 20 Jahren die Trainings-
freizeiten organisiert haben bzw. organisieren.

Vielen vielen Dank!

Nicole Marne

Machrichtlich:

Jan Darsow, Stefan laensch, Lisa Granz, Frank Wohlfahrt, Tanja Behler und Sabrina
Pschipsch haben am 22. April erfolgreich einen erste-Hilfe-Kurs absolviert.

An dieser Stelle einmal ein dickes Dankeschén an die vielen (bungsleiterinnen und
{ehrenamtlichen) Helferinnen, die u.a. dafir sorgen, dass bei den Wettkampfen so tolle
Ergebnisse herauskommen 1

Unsere Trainingszeiten:

Wochentag Uhrzeit Zielgruppe Ort
Mantag 19.00 bis 21-30 Uhe  Wettkampfgruppeund  Loyennad Annen
Senioren
Mittwoch 16,30 bis 17.30 Uhr Wettkampf Hallenbad Annen
Mittwoch 17.00 bis 19.00Unr | Bobyschwimmen | Lehrschwimmbecken
d = Anfanger Hiillhergschule
Freitag 16.00 bis 20.30 Uhr Alle Lehrschwimmbecken
Hallbergschule

Ansprechpartner: Frank Wohlfahrt, Tel. 02302/50607
Sandra Mikodemn, Tel. 023027278131 (fir Babyschwimmen und Anfanger)
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Immer da, immer nah. PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Fiir Ihre Sicherheit bringen wir
Hochstleistungen.

Die Provinzial - zuverldssig wie
ein Schutzengel.

Ihre Provinzial Geschéftsstelle

Schulze & Schmitt oHG
Annenstral’e 129

58453 Witten

Tel. 02302/6703
schulze-schmitt@provinzial.de




Zum Geburtstag ‘;‘gce\'

Unsere Senioren

Zielasko, Hansjorg 71 10.05.1946

Harbecke, Anni 89 03.05.1928 Roth, Nantke 70 21.06.1947
Mogk, Annemarie 89 22.06.1928 Berg, Manfred 69  18.06.1948
Grote, Karl Heinz 88 08.06.1929 Fritz, Wllhelr_n 69 17.04.1948
Jung, Irmgard 88 18.05.1929 Hampe, Karin 69 17.04.1948
Pattberg, Annegret 88 22.05.1929 Lange, Ursula 69 27.05.1948
Haupt, Lucie 87 06.04.1930 Langenfeld, Marie-Luise 69 09.05.1948
Lieber, Edith 87 10.04.1930 Schiermeier, Karl-Heinz 69 19.06.1948
Seidlitz, llse 87 10.04.1930 Brachmann, Monika 68 04.06.1949
Rachuj,y Evelin 85 29.04.1932 Brockmann, Giinter 68 14.05.1949
Hoffmeister, Fritz 83  24.05.1934 Greffrath, Birgit 68  26.06.1949
Latzel, Josef 83 18.04.1934 Lichtenberg, Ulrich 68 29.06.1949
Block, Wilma 82 20.06.1935 Bocian, Siegrid 67 06.06.1950
Schrder, Ingrid 82  10.06.1935 Diehl, Karin 66  23.06.1951
Eschstruth, Ruth 81 06.06.1936 Langowski, Jurgen 63 12.05.1954
Hirsch, Franz 81  03.06.1936 Milleg, Peter 63  19.05.1954

Becker, Johannes 80 27.04.1937
Wigmann, Hildegard 80 11.04.1937

Flohr, Siegfried 79 18.06.1938 60 Jahre

Gerstkamp, Elisabeth 79 25.04.1938 .

Krause, Ursula 79 21.06.1938 Sari, Orhan 60 25.04.1957
ROhI’, Uta 79 20.06.1938 Schaefer, Horst ) 60 27.06.1957
Aufermann, Rosemarie 78 24.05.1939 Sodenkamp, Roswitha 60 14.06.1957

Becker, Hans-Jiirgen 78 07.05.1939
Becker, Hildegard 78 20.04.1939

Fischer, Hannelore 78 21.05.1939 55 Jahre

Heinz, Adolfine 78 20.04.1939

Sattler, Ev-Marie 78 09.05.1939 Kleinschmidt, Jirgen 55 04.05.1962
Fuchs, Renate 77 03.06.1940

Reckenfelderbdumer, U. 77 17.05.1940

Hillebrand, Edeltraud 76 28.06.1941 50 Jahre

Hofmann, Achim 76 30.04.1941

Leimbach, Franz-W. 76 01.06.1941 Ambrosat, Markus 50 04.04.1967
Nowak, Diethard 76 20.05.1941 Groger, Mirco 50 22.06.1967
Franz, Elke 75 03.05.1942 Neumann, Michael 50 16.06.1967
Gerhardt, Jutta 75 11.06.1942

Wolter, Edeltraud 75 14.06.1942

Korte, Helga 74 28.04.1943 45 Jahre

Lattemann, Helmut 74 23.06.1943

Preu, Ursula 74 25.06.1943 DaRmann, Kerstin 45 06.05.1972
Backe, Michael 73 05.05.1944 Ertelt, Michael 45 01.06.1972
Lattemann, Ursula 73 16.05.1944 Wasmuth, Norbert 45 26.06.1972
Nowak, Jutta 73 14.05.1944 Ziegler, Tanja 45  28.06.1972
Windt, Werner 73 16.06.1944

Holtermann, Ingeborg 72 13.04.1945

Kraus, Monika 72 21.04.1945 40 Jahre

Maurer, Regina 72 19.04.1945 -

Noak, Hans-Jurgen 72 15.04.1945 Brachmann, Maik 40 12.06.1977
Schacht, Bernd 72 17.06.1945 Delgado, Noel 40 15.04.1977
Darsow, Eckhard 7 18.05.1946 Schultz, Nadine 40 01.05.1977
Griinwald, Gerlinde 71 07.06.1946

Kockskamper, Hugo 71 29.05.1946 Allen Mitgliedern wiinscht der Vorstand
Kostropetsch, Christel 71 06.06.1946 viel Gesundheit und ein langes Leben!

25



Sicherheitsfachgeschaft
Fenster- und Turabsicherungen - Funk-Alarmanlagen
Schltissel - Schldsser - Profilzylinder - SchlieBanlagen
Baubeschlage - Tresore - Briefkdsten

Technischer Handel
Elektrowerkzeuge - Handwerkzeuge
Befestigunsgtechnik - Betriebsausstattung
Arbeitsschutz

Friedrich-Ebert-StralSe 84 - 58454 Witten
Tel. 02302 - 18019
Email: ewpraesent@cityweb.de

Ferienhaus auf Riigen fiir 8 Personen auf 800 gm Grundstiick

Kamin. Separate Kiiche mit Sptilmaschine und Wasch-maschine. Fahrrader zur Verfligung.
Strande in der Nahe.

Preise je nach Saison: 60 € bis 130 € (auf Anfrage) - DJK Mitglieder erhalten 10 % Rabatt.
Susanne Fuchs - 0173 9964141 - www.fuchsinbewegung.de
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BLAU-WEISS

Unsere Neuen: ANNEN
Adam, Patrick Breitensport Jakubowski, Kevin Breitensport
Alder, Felicitas Schwimmen Jung, Ute Breitensport
Altergott, Laura Volleyball Kania, Rene Schwimmen
Boric, Katharina Turnen Karger, Finja Turnen
Bradley, Jules Anya Turnen Karsch, Julia Volleyball
Christen, Jana Turnen Kempfle, Andreas Badminton
Dahlmann, Gina Leichtathletik Lachtrup, Mia Leichtathletik
Deffner, Lisa Marie Volleyball Lindemeier, Christel Breitensport
Dorsch, Nils Leichtathletik Olkay, Malik Schwimmen
Ennair, Naima Volleyball Pakull, Maria Rosaria Breitensport
Freund, Evelyn-Constance Volleyball Rosikow, Alexia Turnen
Gabriel, Annette Volleyball Ruch, Tician Tischtennis
Gabriel, Emma Volleyball Sadovscikov, Diana Volleyball
Gabriel, Ida Volleyball Seinwill, Carmen Leichtathletik
Gabiriel, Jan Volleyball Swoboda, Kinga Natalie Schwimmen
Gabiriel, Zoe Volleyball Swoboda, Rebecca Klara Schwimmen
Gampig, Leni Turnen Sydow, Emma Schwimmen
Gil, Julia Volleyball Topcu, Lamia Schwimmen
Glorfeld, Adrian Leichtathletik Wagner, Denis Schwimmen
Hausemann, Monique Volleyball Waulf, Victoria Volleyball
Hermann, Lara Volleyball

Allen neuen Mitgliedern wiinscht der
Vorstand einen guten Start in das
Vereinsleben bei der DUK-BW ANNEN

SSSS5555555553S3555555555555555> <LLLLL L L L L L L L L L L L L L L L L

Impressum: Anzeigenleitung:
Redaktion: Michael Jander Michael Jander

Tel.: 0172/ 2343266 Tel.: 0172/ 2343266
Bilder: Abteilungen Fax.: 0231 /861077-29
Auflage: 700 Exemplare

Mail:

Erscheinung: 4 x pro Jahr michael.jander@djkannen.de
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Es ist schén, wenn Sie die nétige Hilfe und Pflege im Kreis der Familie organisieren k&nnen.
Aber mit der richtigen Unterstitzung kann lhr Alltag weiter an Qualitét gewinnen...

Caritas-Pflegedienst
Marienplatz 2 - 58452 Witten - Telefon: 02302/91090-90 - pflege@caritas-witten.de

Praxis fiir Krankengymnastik

Inh. H. Méller - Gerke

@ staatl. anerkannte
Krankengymnastin

® Bobaththerapeutin

-

* manuelle Therapie

® Krankengymnastik « Lymphdrainage

. * Migrinetherapie
® Massage u. HeifSluft « Bobaththerapic
® Riickenschule fiir Erwachsene und Kinder

® Therapeutin fiir

Sensorische Integration

® Sensorische Integrationstherapie

AnnenstraBe 151 (im Centrovital) - 58453 Witten
Telefon 02302/96 37 08
Mitglied der DJK Blau-Weiss Annen e.V.
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BREITENSPORT

A ABTEILUNGSLEITERIN: SUSANNE FUCHS (Tel. 0 173 9964141)

»Fitness Boxen* mit Giorgi

Zirkeltraining mal anders.
Donnerstags, 20.15 — 21.45 Uhr | Markische Halle am Hallenbad in Annen.

Wir bieten ein ausgewogenes Ausdauer-
und Krafttraining fur den ganzen Korper.
Neben der Koordination sind auch Halte-
und Balanceubungen ein wichtiger Aspekt
bei diesem ganzheitlichen Kdrpertraining.

Nach einem Aufwarm- und Dehnprogramm |
folgt das vielseitige Zirkeltraining mit ,Batt-
lerope“ (Tau in Bewegung), ,Kettlebelts"
(Hanteln mit Griff), Boxsack, Bosuball fir
das Gleichgewicht und vieles mehr.

Das Training bietet sehr viel Abwechslung in der Gemeinschaft und ist dadurch
sehr kurzweilig. Die Gruppe ist sehr gemischt und hat viel Spal® miteinander.

Wenn wir dich neugierig gemacht haben, dann komm einfach mal vorbei. Infos
gibt’s auch bei Susanne Fuchs 0173 9964141 oder vorstand@djkannen.de

Wir freuen uns auf dich!

Dein Trainerteam
Giorgi & Susanne
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DRIVE IN-APOTHEKE

Apotheke

am boni’

Offnungszeiten
Mo - Fr 08:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Sa 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

OB VOR, WAHREND ODER NACH DEM TRAINING
__WIR HABEN DA IMMER ETWAS!

Apotheke am Boni-Center

Susanne Fischbach

Schlachthofstr. 27 / 58455 Witten

Telefon: 02302-2020317 / Telefax: 02302-2020493
service@apothekeamboni-center.de
www.apothekeamboni-center.de




| TURNEN

I ABTEILUNGSLEITERIN: URSULA HOFFMEISTER (Tel. 0 23 02/6 25 77)

Bezirksjugend-Mannschafts-Wettkampf

Diesen Wettkampf gab es bis vor einiger Zeit noch auf Gau-ebene. Mangels
Interesse richtet der Gau diesen Mannschaftswettkampf nicht mehr aus. Da
dies aber gerade fur Turnanfangerin ein idealer Einstieg ist, bietet der Bezirk
Ruhr diesen immer am Anfang der Saison als Einstieg an. Leider stellte aber nur
die DJK zwei Nachwuchsmannschaften Jahrgang 2006 -2008.Beste Turnerin und
mit einem Pokal ausgezeichnet wurde Melissa Sawatzki (56,80 Pk.), die bereits
am 1. April die Bezirksligamannschaft verstarken wird und fir den Rest des
Jahres in der LK 4 startet.

w/l
|

Mia Adammer, Emilia Oelze, Marie Brede, Melissa Sawatzki, Viola Rusedovic,
Louisa Brinkman, Emely Bialuch, Amelie Weiss und Emma Neumann
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ADLER

APOTHEKE

D, Werner - Apotheken in Annen

Stockumer Stral3e 21, 58453 Witten-Annen
www.adler-apotheke-annen.de
kostenloses Service Telefon:

0800 58453 00

seit 137 Jahren in Annen

seit 2007 im Centrovital

P
MI1LAN

APOTHEKE

Dr. Werner - Apotheken in Annen

Annenstr. 151, 58453 Witten-Annen

www.milan-apotheke-annen.de

kostenloses Service Telefon:

K 0800 58453 01 /
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TURNEN

1. Runde Bezirksliga Hemer-Menden-Ruhr

Sieben Mannschaften fanden den Weg in die Kreissporthalle in Menden. Vom
Bezirk Ruhr: der TV Durchholz, der TUS Stockum und die DJK Blau-Wei8 Annen.
Unsere Finf mussten am Sprung starten und legten mit 34,20 Pk. gut vor,
wobei Luzie mit 11,60 der beste Sprung des Tages gelang. Am Barren turnt nur
Lena mit Holmwechsel und wurde auch mit 11,25 Pk. belohnt. Lara holte 9,90
und Michelle 10,95 Pk. fiir die Mannschaft. Bei insgesamt 31,70 Pk. ist noch
Luft nach oben. Am Balken haben alle Fiinf ohne Sturz stark geturnt. Michelle
(11,75), Melissa (11,30) und Lara (11,05) sammelten 34,10 Pk. Mit dem Polster
von genau 100 Pk. konnten wir ganz entspannt zum Boden wandern. Mit 35,15
wurde dies auch das beste Gerat. Luzie gelang als Tagesbeste mit 12,30 Pk. eine
tolle Kiir. Auch Lena (11,35) und Melissa (11,50) an ihrem ersten Ligawettkampf
erhielten gute Wertungen. Mit 135,15 Pk. belegte die DJK Platz 1 vor dem Tus
Stockum und dem TV Durchholz und erhielt dafiir 8 Rangpunkte. Die 2. Runde
wird am 6.Mai in Lendringsen ausgeturnt.

Michelle und Melissa Sawatzki, Lara Costa, Lena Wegmann und Luzie Wenzel
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SPORTFORDERUNG

wird von der

SPD

groRgeschrieben

SPD Orisvereine

Annen |, Ardey, Hiillberg
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TURNEN

2. Runde Bezirksliga Hemer-Menden-Ruhr

Fir die 2. Liga-Runde mussten wir nach Lendringsen reisen. Wie in der ersten
Runde konnten wir auch jetzt am Sprung beginnen (Losgltick!!). Michelle und
Melissa Sawatzki und Luzie Wenzel sorgten mit 11.60, 11.50 und 11.20 Pk. fir
einen guten Einstieg.

Weiter ging es am Barren. Mit 11.90, 11,70 und 11,35 blieben Michelle, Lena
und Luzie in der Wertung und schafften 34,95 Pk. — eine starke Verbesserung
gegenlber der ersten Runde. Wie wir aber spater feststellen mussten, waren
die Kampfrichterinnen sehr groRzligig in der Punktvergabe, besonders die
Ubungen ohne Holmwechsel wurden fiirstlich belohnt.

Drittes Gerat war der Balken. Melissa holte
10 Pk, Lena 11,75 und Lara Costa 12,25.
Mit 34,80 Pk. hatten wir nach 3 Geraten
104,05 Pk. gesammelt .Eigentlich ein gutes
Polster. Aber fir die Bodeniibungen waren
alle funf einfach nicht gut in Form. Viele
,Wackler” und Unsicherheiten brachten
nur durchschnittliche Wertungen: Michelle
und Luzie je 11,20 Pk. und Lara als Beste
11,80 Pk. So wurden wir mit 138,25
Punkten nur zweite, ganz knapp vor dem
WTV (137,75 Pk.) und hinter dem TUS
Stockum (144,45 Pk.)

Mit 15 Rangpunkten aus zwei Runden
liegen wir aber immer noch mit TUS

Stockum auf Platz 1. Die 3. Runde am 17.

Juni in der Horst-Schwartz-Halle in

Vormholz wird dann Gber den erturnten Platz entscheiden. Der Gesamtsieger
qualifiziert sich fur den Relegationswettkampf im November in Menden fir den
Aufstieg in die Gauliga 2.
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Haben Sie Probleme mit Ihrer EDV?

Suchen Sie Unterstitzung im LAN-Management?
Méchten Sie Standardsoftware effektiver einsetzen?
Bendtigen Sie Branchenlésungen?

re
D
Software

Johannes Balke

Dachsweg 8 - 58454 Witten
Tel. 02302 /69 85 25
Fax 023 02 /69 85 26

Wir liefern Unterstitzung.

Wir entwickeln Netzwerkkonzepte mit IBM LAN,
Novell NetWare oder Microsoft Windows NT.

Wir schulen Sie im Umgang mit dem Computer und
im Gebrauch von Standardsoftware.

Wir bieten kaufmannische Komplettlésungen.
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% | LEICHTATHLETIK

ABTEILUNGSLEITER: DAMIEL KRAUSE (Tal. 0 2302/78 31 413)

25. Februar  Deutsche Jugendhallenmeisterschaften, Sindelfingen

Die arfolgraicha Stafelmannschaft mit Ersaiziuferinnen (2. von links: Pauline)

Bei den Deutschen Jugendhallenmeisterschaften in Sindelfingen zeigte die 4 x 200 m
Staffel der StG Annen-S04-Stockum mit der DJK-Lauferin Pauline Feller ein tolles Ren-
nen. Im Vergleich zur Meldeleistung konnten die vier Madchen ihre Zeit um elne knappe
Sekunde verbessern. ,Das Finale war nicht drin. lch wolite, dass die Staffel zum Saison-
héhepunkt ihre beste Leistung zeigt, das haben sie getan. Ich bin richtig zufrizden®, resi-
mierte Staffeltrainer Patrick Berg. Isabelle Winter von Schalke 04 war als Startl@uferin
aufgestellt. Sie ging beherzt ins Rennen und hatte nach rund 100 m die wor ihr mit Kur-
venvaorgabe laufende Athletin der LG Mittweida kassiert. Auf die Zielgerade zum Wechsel
bog sie alz Dritte ein, wo sie den Stab an Pauline Feller dbergab, die den Vorsprung auf
Mittweida noch vergréferte. Im weiteren Verlauf des Rennens konnte der dritte Platz in
diesem Varlauf gehalten weardan, auch Lea Bargmann von Teutania Lanstrop und Katha-
fina Kihn von Schalke 04 waren gut in Form. In 1:46 91 min brachte Kihn als Schiuss-
lduferin dann den Stab Uber die Ziellinie. Dass die vier Lauferinnen ihre Besfleistung noch
ginmal g0 varbessarm konnten, lag auch an den gutan Waechseln, die in vialen Weachseal-
trainings eingaeubl wurden, Alle 14 Tage hatte man sich zum Training in der Dartmunder
Halle getroffen. ,Auf den Wechseln lag auch unser Fokus, das ist unsere Chan{:e," 14
Patrick.

In der Endabrechrung aller Varldufe lag die Staffel der Startgameainschafl damit aul dem
24. Platz von 40 gemeldeten Staffeln. Mit der Vorleistung waren sie auf dem 37. Platz
gelistet, insgesamt konnie man sich also 13 Pldize nach vorne schieben. Unierstitzt
wurde die Staffel auch von den zwei mitgereisten Ersatzlavferinnen Laura Stratman und
Sophie Winter.

4, Mdrz Deutsche Seniorenhallen- und Winterwurfmeisterschaften,
Erfurt

Uberaus erfolgreich kehrten unsere Seniorinnen von den Deutschen Seniorenhallen- und

Winterwurfmeisterschaften aus Erfurt zurtiek. Frauke Viebahn und Christine Wenzel kenn-

ten ihre Erfolge aus dem letzten Jahr wiederholen: Golf fir Frauke im Hochsprung, Bronze

ther 200 m, Silber fir Christine im Speeraurl, Bronze im Kugelstofien. Auch Carmen
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BLAU-WEISS
ANNEN

Redaktion und
Anzeigenleitung

Michael Jander

T: 0172/ 2343266
F: 0231 /861077-29
E: michael@jander-witten.de

Hier konnte lhre
Werbung stehen!
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Seinwill, im letzten Jahr nicht dabei, trug mit einem 4. Platz im Speerwerfen und Platz 6
im Kugelstoken zum Erfolg bei.

Frauke Viebahn (W35), Hallenweltrekord-
halterin im Hochisprung mit 1,49 m, bewies
—_ auch in Erfurt wieder einmal ihre Vormacht-
& stellung. Die zwar starke Konkurrenz hatte
% - gegen sie keine Chance. Nach ihrem Sie-
gessprung Uber 145 m liel Frauke die
.. meua Weltrekordhéhe von 1,50 m auflegen.
| Aber das war dann an diesem Tag doch zu
viel. Sicher steckte ihr auch noch der 200 m
Lauf in den Beinen, in dem sie zuvor auf
den dritten Platz gesprintet war. lhre Zeit
von 29,37 s lag nur vier Hundertstel Ober
ihrer Bestleistung.
| Christine Wenzel und Carmen Seinwill star-
1 e teten gemeinsam in der W0 im Speeraurf
Chyistine, Frauke und Carmen und im Kugelstolian, Das Spesrwearfen
fand ber  fruhlingshaften Temperaturen
drauften statt. Christine blieb mit 28 56 m zwar etwas unter ihren Erwartungen, aber mehr
als die Silbermedaille war sowieso nicht drin. Fir Carmen war ersl einmal die Endkampf-
tzilnahme das Ziel, aber nachdem sie als Achte den Endkampf tatsachlich erreicht hatte,
steigerte sie sich immer weiter auf eine neue Bestleistung von 27,77 m und wurde mit
Platz 4 belohnt. Beide hatten Gbrigens viel Gluck: Die Drittplatzierte hatte wie Christine
28,56 m geworfen, auch den zweitweitesten Wurf mit 28,55 m hatten beide gleich, erst
der drittweiteste brachte die Entscheidung fiir Christine. Carmen warf auch nur ginen Zen-
timeter weiter als die Finfte.
Im Kugelstolian waren die Abstande grolier. Hier konnte Christine ungefahrdet inre Bron-
zemedaille aus dem VYorjahr mit einer Waite von 11,74 m verteidigen. Carmen erzielte mit
10,44 m eine weaitere Bestestiung und kam aul Platz 6.

5. Marz Westfilische U16-Hallenmeisterschaften, Paderborn

Fur die Westfdlischen U16-Hallenmeisterschaften in Paderborn hatten sich gleich fanf
Athleten ven Trainer Daniel Krause qualifiziert. Die Ergebnisse waren uberwiegend posi-
fiv, teils ware vielleicht noch mehr drin gewesan, Die beste Platzierung erzielte Julian
Schmid (M14)im Hochsprung. Mit neuer Bestleistung von 1,56 m wurde er in einem guten
Weltkampf Gberraschend Dritter. Im Weitsprung kam er mit 4,90 m, 8 cm unter Bestleis-
tung, auf Rang 11, ebenso im Kugelstolken, wo er mit 8,25 m jedoch unter seinen Mog-
lichkeiten blieb. Alex Koch {M15) qualifizierte sich im 60 m Vorlauf mit 7,63 5 als Zweit-
schnelister fir den Endlauf. Dort konnte er seine Zeit jedoch nicht wiederholen und kam
in 7,69 s auf Platz 6 — von insgesamt 36 Startern. Dazu geharten auch seine Vereinskal-
legen Felix Meller, der mit neuer Bestleistung von 8,24 s auf Rang 32 hef, Finn Specht,
der seine Bestleistung von 8,31 = einstellite und damit Rang 34 erreichte, sowie Florian
Schalla, der gleich zweimal neue Bestlgistung lief. Uber seine Vorlaufzeit von 7,90 5 qua-
lifizierte er sich fiir das Finale, bei dem er in 7,92 s auf Rang 14 lief. Im Kugelstoften blieb
Flerian mit 10,95 m unter seinen Erwartungen, erzielte aber einen guten fiinften Plalz.
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Aktionstag “Boule und mehr” =N

ﬁf’ B

Herzliche Einladung zum ;WT

g - Aremsrenaemrenrsrna e e e R R E R R R RN En
¥ -

¥ Sa, 08.Juli 2017
von 12:00 - 18:00 Uhr

. Park der Generationen, Witten Annen,
E Hamburgstrafie/Westfeldstrafle

L N N N R NN

dE AR EdEERRE R

Im Rahmen des LSB Projektes ,Bewegt Alter werden in NRW!“ bietet die DJK
einen Aktionstag mit Boule, Crossboccia und zahlreichen Sportangeboten aus
den Abteilungen. Wir &ffnen unseren Verein und machen Sport im Park.

Wir heif3en unsere DJK BW Annen Mitglieder und alle Wittener Biirgerinnen und
Biirger herzlich willkommen und laden zu einem sportlich-interkulturellen Aus-
tausch in unser Quartier ein. Fir das leibliche Wohl ist gesorgt. Freuen sie sich
auf Kaffee, Kuchen und leckere Grillspeisen.

12 Uhr: Eréffnung des sportlichen Rahmenprogrammes
13-18 Uhr: Fitness-Boxen, Outdoorfitness, Boulespielen,

Volleyball, Sprache in Bewegung,
Schwimmrutsche, Tischtennis und vieles mehr

15-17 Uhr: Musik im Park mit der Band “Echte Freunde”

Kontukt: DJK BW Annen, Mérkische Str. 11, 58453 Witten, vorstand@djkannen.de

] ] I Deitschas I fghenen des Programms JBewege ALTER wender in M~

““wabe

des Landesiporibundes Nordihwin-\Weafslen

Roles
Kraur Qﬁ
‘"ﬂ eltedert durch
.. ) s @




Alax, Floman, Felx, Fing, Julian

12. Mdarz Offene DJK-Vereinshallenmeisterschaften, Witten

Angesichts der frihlingshaften Temperaturen hitten unsere Offenen Vereinshallenmeis-
terschaften eigentlich auch drauen stattfinden kénnen, aber zur Hallensaison gehdren
auch Hallenmeisterschaften mit ihren ganz speziellen Disziplinen. So traten die Athleten
zwischen 4 und 13 Jahren in der Husemannhalle Gber 30 m, 30 m Hindernislaut baw.
30 m Hiirden (je nach Altersklasse), Medizinballstolen bzw. Kugelstolten {je nach Altars-
klasse), Funfsprung und die Alteren im Hochsprung an. Das krénende Schlusslicht bilde-
ten wie immer die 4 x 1 Runde-Staffeln, bei denen die Laufer von den vielen anwesenden
Eltern und ihren Vereinskameraden kraftig angefeuert wurden. Das grolie Teilnehmerfeld
stellten wir mit 43 Athleten, gefolgt vorm TUS Stockum mit 20 und der SU Annen mit 8
Athleten.

Unsere Sleger:

MG Bennet Banger (30 m, 30 m Hindemis, Medizinballstolen), Jan Wetter (Finf-

sprung)

MY Timo Berg (30 m, 30 m Hindernis

Mg Jehann Bréuer (20 m), Johan Eckartz (30 m Hindemnis, Medizinballstaen, Finf-
sprung)

MY  Mick Hupfeld (30 m, 30 m Hindernis, Medizinballstolen, Fiinfsprung)

M10  Maximilian Wolke (30 m, 30 m Hindemis, Rugel, Funfsprung, Hochsprung), Linus
Raback (Hochsprung)

M13 Benni Madu (30 m, 30 m Hirden, Kugel, Finfsprung, Hochsprung)

Wo Rosa Habschick (30 m, Medizinballstorien), Rebecca Oehmke (30 m Hindernis,

Flntsprung)
W7 Awuricia Mische {30 m, 30 m Hindernis, Medizinballstoen, Finfsprung)

We  Ameli Bayer (30 m, 30 m Hindernis), Sara Husainbasic {30 m), Malia Schwarz
{30 m}, Sophie Jingst (Flnfsprung)

WS  Mila Tourtellot (30 m, 30 m Hindernis), Marietou Diallo (MedizinballstoRen, Finf-
sprung)

W11 Carla Lindenberg (30 m, 30 m Hindernis, Funfsprung, Hochsprung), Emma Madu
(Kugel)

W12 Inga Grasedieck (30 m, 30 m Hindernis, Kugel, Hoch), Anna Still (Finfsprung)
W13 Abi Gaélle Ngo Wenang (30 m, 30 m Hindernis, Fonfeprung, Hochsprung), Yebhe
Diallo (Kugel)

Staffel (4 x 1 Runde)
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wlg Awrica Mische, Jule Wetter, Mina Rahel Demiréder, Rosa Habschick
w10 Mariam Sow, Marietou Diallo, Godgift Agyenim-Boateng, Mila Tourtellot
w12 Carla Lindenberg, Emma Madu, Calista Tourtellot, Rebecca Hennig
w14 Abi Gaélle Ngo YWenang, Anna Still, Collien Cynta, Yebhe Diallo

muU8 Timo Berg, Bennet Bangert, Bastian Felsmann, Jan Wetter

muU10 Johan Eckartz, Johann Brauer, Nils Dorsch, Nick Hupfeld

miU12 Johann Braver, Nick Hupfeld, Linus Raback, Maximilian Waolke

Mixed U14 Benni Madu, Inga Grasedieck, Calista Tourtellot, Carla Lindenberg

Die W8 beim Hindermisiaufen

19. Marz Hallensportfest, Dortmund

Bei einem Sportfest in der Dartmun-
dar Kornig-Halle kKonnten dia Athle-
_ ten der DJK BW Annen in der
 Frauen- und Mannerhauptklasse
gute Ergebnisse erzielen. Uber
800 m erzielten sowohl Anna Ennin-
ger mit 2:30,76 min {Flatz 1) als
auch Jana Hohage mit 2:31,91 min
{Platz 3) neue perstnliche Bestleis-
tungen. Frauke Viebahn, eigentlich
™ Altersklasse W55, startete in der
Frauenhauptklasse im Hochsprung

] und dbersprang wie bei den Deut-

j l schen Seniorenhallenmeisterschaf-

- - 'y i} ten vor zwei Wochen die 1,456 m
Anna. Frauke. Civer, Sina. Mardene, Jana (Platz 2). Damit bestitigte sie ihre

konstant gute Form. Erstmalig lief
Marlene Gebauer 200 m und belegte mit sehr guten 28,45 s den 6. Platz. Uber die gleiche
Strecke kam Oliver Sauerwein bel den Mannern mit neuer persténhicher Bestleistung von
25,26 s auf den 8. Platz. Auch Gber die 60 m kam er als Achter ins Ziel in 7,81 5. Sina
Caspers verfehite ibre Bestleistung im Kugelstoen mit 11,67 m nur knapp und gewann
darmit ihren Wettkampf souveran. Auch im Weitsprung uberzeugte sie mit 4,60 m.
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10. Marz Kampfrichterehrung

Bei der Vereinsversammiung der
Leichtathletik-Vereine des Kreises Bo-
chum wurden Christine Wenzel und
Bernd Timmer mit der Silbernen Ehren-
nadel des Deutschen Leichtathletik-
Yerbandes fur ihre langjahrige Kampf-
richter-Tatigkeit geshrt. Beide sind seit
2004 als Kampfrichter im Kreis Bochum
tatig. Christine Wenzel ist aufterdem
Sport- und Pressewartin dar DJK.
Hans-J. Homen (Kampfnchiensant des Kreises Bochum), die Geohrlen Bermd Timmer wid Chiisting

Wenzal (beide DJK BW Annen) sowie Hans-Hermann Brunholf (Varsitzender des Kreis-Leichtathiaik-
Auzschusses Bochum) (Falo: J8rg Kaminski)

23. Marz Jahreshauptversammliung

Die diesjihrige Jahreshauptversammlung unserer Abteilung fand im Pfarrhaim St. Josef
statt, Mit 27 Teilnehmern war die Beteiligung nicht sehr grofi. Nach der Begruung durch
Patrick Berg, der den krankheitsbedingt fehlendan Vorstand Daniel Krause vertrat, berich-
lete die Sportwarlin Chrisline Wenzel Uiber die sporllichen Highlights des wergangenen
Jahres. Dann wurden die besten Athleten geehrt.

Die Wanderpokale erhiglten;

Mid Florian Schalla

W15 Luzie Stahlschmidt

M5 Kevin Gora

w18 Pauline Feller, Celina Rdmer, Sophie Kaip
Frauen Sina Caspers

Frauen AK Frauke Viebahn, Christing Wenzel

Manner Ak Jorg Kranz

Die restlichen Pokale konnten mangels geeigneter Athleten bzw. Ergebnisse leider nicht
vergeben werden.

FOr ihre guten Leistungen wurden mit einem Guischein geehrt: Luzie Stahischmidt, Pau-
line Feller, Celine Rdmer, Kevin Gora, Finn Specht, Florian Schalla, Brit Herhaus, Alex
Koch, Nejla Curg, Sophie Kaip, Carla-Marie Wahle, Sophia Niemeyer.

Den Werferpokal for die besten Leistungen im Kugelstollen, Speerwurf und Diskuswerfen
erhielten wie in den letzten Jahren bei den Fraven Sina Caspers und bei den Mannern
Adrian Birke. Insgesamt ist die Teilnahme am Werferpokal (dazu mussen die Athleten im
Laufe des Jahres alle drel Wurfdisziplinen durchgefuhrt haben) stark zurickgegangen.
Hier hoffen wir diesas Jahr auf mehr Teilnehmer!

Im Vorstand gab es bej den anschlielenden Wahlen nur eine Veranderung im Bereich
der Schuler-/Jugendwarte:

Vorstand Daniel Krause

Geschaftsfuhrer  Patrick Berg

Sportwartin Christine Wenzel

Schiller-Jugendwart  Adrian Birke, Jessica Blanke, Sina Caspers

Pressewart Christine Wenzel, Michael Sell

Kassenpriifer Sina Caspers, Michael Wenzel

Der Abend klang gemdtlich aus mit Pizza, Pasta und Salat fiir alle.
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D] VORSTAND

BLAL-WEISS
ANNEN SUCHEN & FINDEN

Interesse an einem Job bei uns?

Hast du Interesse, bei uns mitzuarbeiten? Vielleicht suchen wir genau dich!

Wir suchen eine/n Raumpfleger/in fur unsere Sporthalle
an der Markischen Stralde. Mindestens an drei Vormitta-
gen oder Abenden in der Woche.

In den Sommerferien starten wir eine konzertierte Putz —
und Aufraumaktion mit einem professionellen Reini-
gungsunternehmen und anschliellend mochten wir mit
neuer Kraft fur die Grundpflege sorgen!

Bei Interesse an einem Minijob meldet euch bitte unter
vorstand@djkannen.de. 02302 395324 oder meldet euch
bei euren Ubungsleiterlnnen.

Susanne, Britta & Oliver
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29. April Offene DJK-Vereinsmeisterschaften Schiiler Einzel

Die Freiluftsaison fur die Wittener Leichtathleten begann mit den Offenen DJK-Vereins-
meisterschaften im Wullenstadion. Hier gingen 67 Schiler und Schilerinnen zwischen 5
und 15 Jahren in den Einzeldisziplinen an den Start. Auf dem Programm standen Sprints,
Hurdenldufe, Weit- und Hochsprung, Balhwurf sowie 800 m. Zwar war es etwas kihl fur
die Jahreszeit, aber zumindest blieb es trocken. Und das sind unsere Vereinsmeister:

M6

50 mv; Jan Wetler (12,00 &), Schlagball: Bastian Felemann (8,00 m), Weit: Jan Wetter (1,70 m)

M7

50 m: Timo Berg (9,84 5), 8000m: Timo Berg (3:37,00 min), Schiagball: Tina Berg (11,00 m), Wit Time
Berg (2,50 m)

ME

20 m: Johann Brauer (9,66 5), 800 m: Jehann Brauver (3:22,97 min), Schlagball. Johann Brauer

(10,00 m), Weit Johann Brauer (2 91 m}

M9

50 m: MNick Hupfeld (8,82 s), Schlagball, Nick Hupfeld (Z2.50 m), Weil: Nick Hupfield (3,43 m)

Mi0

50 m: Mecarnilian Yolke (8,28 s). 800 m: Enk Magiera (3:24,81 min). Schiagball: Maximilian Wollke
(30,50 mj, Weit Maximiban Walke (3 80 m)

Mi1

50 m: Gero Bessler 8,78 5), 800 m: Gero Bessler (2.58.38 min), Hoch: Gero Bessler (1,10 m), Schlag-
ball; Gero Bessker (30,50 m), Weit: Gero Bessler (3.43 m)

M13

79 m: Benni Madu (10,58 s), 800 m: Nick won Schwanenfleegel (328,77 min), 680 m Hurden: Benni Madu
(10,63 &), Hoch: Benni Madu: 146 m_ 'Wait Banni Madu {480 m)

Mi4

100 m: Juban Schimed (13,668 ), 800 m: Julian Sehmid (2:39,18 man), 80 m Hurden: Julian Sehimd
(14,07 5), Hoch: Jullan Schmid {1.58 m). Weit Julian Schmid (4.78 m)

M15

100 m: Florian Schalla (12 40 5), 80 m Hirden: Florian Schall (12,68 s}, Hoch: Felix Meller (1,64 m),
Weit: Florian Schalla (5,34 m)

WWE.

30 m; Rebecca Oehmke (11,99 5), 800 m; Rebeoca Oehmke (4:12,08 min), Schiagball; Rebecca
Oeshmke (7,00 m), Weit: Rebscca Oshmke (2,08 m)

W

50 m: Aurica Mische (8,68 &), BOO m: Aurica Mischa (3:38,78 min), Schlagball: Jule Watter (11,50 m),
Weit: Aurica Mische (2,98 m)

VB

50 m: Alicia Delgardo (8,58 ), 800 m: Alicia Delgardo (4:08,88 min), Sara Hussinbasic (12,50 m), Weait:
Alicia Delgardo (2,83 m)

Wo

50 m: Mariatou Diallo (.89 ), BOO m: Mariatou Dialla (3:28,33 min), Schiagball: Mariatou Dialla

(19,00 m), Weil. Manelou Diallo (3,30 m)

W11

50 m: Calista Tourtelict (B, 48 s}, B0O m: Pia Wadig (3-23,58 min), Hoch: Emma Madu (1,07 m), Schiag-
ball: Emma Madu (27,50 m), Weit: Calista Tourtellol (3,51 m)

W12

50 m: Inga Grasedisck (11,65 s), BOD m: Inga Grasediack (3:12 38 min), 60 m Hirden: Inga Grasadiack
(13,79 5), Hoch: Inga Grasedieck (1,29 m), Weit Inga Grasedieck (3,89 m)

W13

75 m: Abi Nga Wenang (11,13 s), 20D m: Yebhe Duallo (3:13,893 mim), 80 m: Bai Ngo Wenang (11,88 5),
Hoth: Abi Ngo Wanang (1,26 m), Waeit: Abi Ngo Wanang (3,84 m)

W14

80O m: Paula Emily Recke {3.00 83 men), 80 m Horden: Paula Ermily Recka (15,59 s), Hoch: Sara Meller
{1.24 m), Weit. Paula Emily Recke (4,08 m)
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1. Mai NRW-Senioren-Team-Endkampf

Fur die Leichtathletik-Seniorinnen der DJK BW Annen war der NRYW-Senioren-Team-End-
kampf wie jedes Jahr der Start in die Freiluftsaison. Bisher war die Mannschaft immer in
der Altersklasse W30 gestartet, abwohl einige der Athletinnen schon dber 50 Jahre alt
waren. Da Martina Netz dieses .Jahr auch in die W50 hochgerutscht war, war die 4 x
100 m-Staffel komplett und damit stand auch einem Starl in der W50 nicht mehr viel im
Weg. Nur fir den in der W50 neuen 3000 m-Lauf, musste das Team erweitert werden. Mit
Heike Risse und Michaela Toepper, beide eigentlich mehr auf den langeren Strecken zu
Hause, fanden sich jedoch wertvolle Verstarkungen.

Die aulteren Bedingungen in Kevelaer mit leichtem Regen waren zwar nicht optimal, den-
nach zeigle das Team grofen Einsalz. Ziel war zuallerers! der Sieg gegen die beiden
Konkurrenzieams aus Engelskirchen und Disseldorff/Aachen. Zudem wollle sich die
Mannschaft mit einer mdglichst guten Punktzahl fir den deutschen Endkampf im Septem-
ber qualifizieren, zu dem die besten sechs Mannschaften eingeladen werden.

Los ging es mit dem 100 m Laut. Hier wurde Frauke Viebahn, im letzten Jahr deutsch-
landhweit Schnellste der W55, mit einer sehr guten Zeit von 14,14 s shrer Favontenrolle
gerechl. Britta Ehrhardt kam in 16,04 5 ins Ziel, Martina Netz in 18,44 5. Auch den an-
schliefenden Weitsprung gewann Frauke deutlich mit einer tollen Weite von 4 59 m — nur
knapp unter ihrer Bestieistung. Christine Wenzel sprang 3,75 m, Britta Ehrhardt 3.74 m.
Fur Michaela Toepper und Heike Risse war es der erste 3000 m Lauf in ihrer Lauferkarri-
ere, Beide liefen weitaus schneller als gedacht. Michaela kam als Zweite in 13:12,88 min
ins Ziel, Risse in 14:19,30 min. Das anschliefende Kugelstolien gawann Christine Wenze|
deutlich mit zwar nicht ganz zufriedenstellenden 11,52 m. Britta Ehrhardt stiell die Kugel
9,16 m weit. Mach diesen Einzeldisziplinen lag die DJK bereits mit gutem Versprung auf
dem ersten Platz. Den lieR sie sich auch in der abschlieRenden Staffel nicht nehmen.
Britta Ehrhardt, Christine Wenzel, Frauke Viebahn und Martina Netz gaben noch einmal
alles und setzten sich gegen die Engelskirchener Staffel in 59,70 s knapp durch. Am Ende
siegte die DJK mit einer Gesamtpunktzahl von 5437 Punkten, fast 300 Punkten mehr als
die Zweitplatzierten Engelskirchener, Damit solite auch die Qualifikation fur den Endkampf
sicher sein —im letzten Jahr zumindest waren sie mit dieser Punktzahl auf Platz 3 gelan-
det.

Da gab as was zu faierm’ Michaela, ingrid (Befravarin der 3000 m Léuwfennnen), :!a_ Freuka, Marina,
Heike wnd Chisting
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7. Mai 64. Bahnstaffeltag/NRW-Langstaffelmeisterschaften

So viele Besucher kommen nur selten ins Wullenstadion. Zum unserem Bahnsiaffeltag
und den daran anschlieenden NRW-Langstaffelmeisterschaften fanden 850 Laufer mit
ihren Trainern, Eltern und Sonstigen den Weg nach Witten — viele zum ersten Mal. Patrick
Berg, Geschafisfihrer der Leichlathletik-Abteilung, war es endlich gelungen, eine Groft-
varanstaltung nach Witten zu holen. Da der allj&hrliche Bahnstaffeltag bereits zum 64. Mal
ausgetragen wurde, hatten wir schon viel Erfahrung mit der Ausrichiung von Staffelwett-
bewerben sammein kénnen. So lief auch die NRW-Langstaffelmeisterschaft reibungslos
ab — dank der akribischen Organisation von Patrick Berg, der Unterstutzung vom Verband
und der vielen helfenden Kampfrichter und Eltern.

Morgens ging es los mit dem DKJ-Staffeltag und den Kurzstaffeln, Mixed-Langstaffeln far
die U10 und U1 2 sowie den Vereinsstaffeln. Unsere Staffein konnten tells gute Ergabnisse
erzielen, So gewann die 4 x 100 m Staffel der U20 von der Startgemeinschaft Annen-504-
Lanstrop in guten 50,711 5. Von der DJK mit dabei war Celina R4mer. Trainer Patrick Berg
ist optimistisch, dass seine Staffel in den nachsten Wochen noch die DM Quali laufen
wird. Einen waileren Sieg gab es fir das 4 x 100 m Team der Frauen mit Jessica Blanke,
Frauke Viebahn, Marlene Gebauer und Annika Wellenk&tter in 53,65 5. Auf den zweiten
Platz kamen folgende 4 x 50 m Staffeln: w10 mit Mariam Sow, Malia Schwartz, Mila
Tourtellot, Marietou Diallo (36,27 s5), w12 mit Emma Madu, Rebecca Hennig, Calista
Tourtellot, Leny Uhde (31,16 =), mU10 mit Anton Altenbernd, Damian Weilk, Johann
Brauver, Mick Hupfeld (38 06 =), mL12 mit Maximilian Waolke, Gero Bessler, Linus Raback,
Nick Hupfeld (31,92 s). Die 4 x 100 m Staffel dar U16 mit Finn Specht, Florian Schalla,
Julian Schmid und Felix Meller wurde in 49,53 s Dritter. Auch wenn die 8 x 200 m Mixed-
Vereinsstaffel keine offizielle Staffel ist, so ist sie fir alle Beteiligten und auch die Zu-
schauer immer wieder ein Erlebnis. Sechs Staffeln hatten gemeldel. Trotz eines Sturzes
unseres Startldufers kennte die DJK mit Kevin Gora, Frauke Viebahn, Lennart Schultheis,
Annika Wellenkétter, Jonathan Feller, Jessica Blanke, Florian Schalla und Celina Rémer
noch auf den 4. Platz laufen,

Direkt anschlie@end ging es dann weiter mit den NRW-Langstaffelmeisterschaften, zu de-
nen 350 Athleten aus ganz NRW angereist waren. Im Prograrmm waren Laufe Uber 4 x
400 m, 3 x 800 m und 3 x 1000 m. Angesichts der glnstigen dulleren Bedingungen —
kaum Wind, angenehme Temperaturen - wurden viele gute Leistungen erziell. Von der
DJK waren zwei Staffein gemeldet, von denen die U168 3 x 1000 m-Staffel leider zuriick-
gezogen werden musste, da ein Laufer krankheitsbedingt aufgefallen war. So war nur
noch die 3 x 800 m Staffel der Frauen mit Marlene Gebauer, Jana Hohage und Anna
Enninger mit dabei. Wie erhofft lizfen die drei neuen Vereinsrekord mit 7:33,70 min — 20
Sekunden schneller als der alle. Doch nach dem Laufl wurden sie zunachst disqualifiziert,
da Marlene falsch gestartet war. Da der Schiedsrichter am Start sie aber vorher hitte
darauf hinweisen missen, wurde die Disgualifikation nach Einspruch der DJK zurlckge-
nommen.

Platzierungen in der Deutschen Seniorenbestenliste 2016

Auch wenn 2016 schon einige Zeit zur(ckliegt, soliten wir doch noch einen Blick in die
Deutsche Seniorenbestenliste des vergangenen Jahres werfen, die immer erst im Marz
erscheint. Besonders hervarzuheben ist Frauke Viebahn, die in der W55 extrem erfolg-
reich war: 1. dber 100 m, 1. im Hochsprung, 2. liber 200 m und 8. im Speerwerfen. Hier
die weiteren Ergebnisse:

M45 Jérg Kranz, 6. Stabhoch (3,60 m), 50. Speer (38,97 m)
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W30 Sandra Krall: 36. Kugel (9,42 m)

W45 Tania Kranz: 14. 80 m Hlrden (14,98 s), 42. Weit (4,16 m), 42. 100 m (14,72 5), 46.
200 m (32,06 5)

Christiane Linden: 16. 80 m HOrden (15,35 =), 25. Hoch (1,32 m), 36. Weit (4,23 m)
Angela Sanger: 7. 5000 m Bahngehen (34:52,95 min)

W50 Christine Wenzel. 8. Kugel (12,32 m), 9. Hoch (1,35 m), 11. Speer (29,97 m), 23.
Diskus (27,20 m), 38. Weil (3,91 m)

Britta Ehrhard: & 80 m Hoarden (15,40 s), 21. Speer (27,26 m), 43. Weit (3,80 m)
Carmen Seinwill: 8. Hoch (1,36 m), 27. Kugel (10,41 m), 36. Speer (24,33 m), 46. Diskus
(23,90 m)

W55 Frauke Viebahn: 1. 100 m (13,94 s), 1. Hoch (1,47 m), 2. 200 m (29,33 5), 3. Weit
{4,54 m), 8. Speer (25,72 m), 44. Kuge! (7,96 m}

Komelia Tytke: 15, Speer (21,68 m), 19. Diskus (22,32 m), 41. Kugel (8,19 m)

DJK Blau-Welk Annén | Abteliung Lelchtathietik
Sommartraining 2017 ¥ullen stadicn (guitig ab Agnl 2017)

AT Termine bungaisiterin Teiefon
Minis OF 1545 - 1645 Jessica iHanka 1715722
a6 4 Jahee Annia YR BENkaET B3R
Kinder U3 D 1645-1815 JESSICA EMankE 1715782
Jahrg. 10 -1 AN W RSNEDGST EIT00
Kinder U110 Df 1830 = 1800 hain G 015 TREE2AES
Jabeg 08 - 09 Do 18301800 Juke Waeland I35
Adirian Barke B302

Kinder U12 Mo 17.30 = 1900 Sifs CHpers 8831613
Jabvg 08 .07 Do 17001830 Lennart Schulhes O2AMST AR08
Jugend Uid Mo 1700 - 1000 Adrian R BR1OZ
Jatwg. 04-03 Do 1700 = 19.00
Jugend U16 Mo 1800 = 2000 D] K Juse 5831613
Jabrg, 02 - 03 Do 18,00 - 2000

Fr 1800 - 2000
Jugend UME, U20 Di 1800 - 2000 Tania + g Frang 2825188

Mamner, Frawen M 1500 - 1030
Jarg G1ung mer Fr 1800 -2000
So 1100 (Waidiaud - Trefipunid Parkpiaiz Freoed)

Behwerpunktiraining (av Jg 03 rech Absprache)

Sprry Sprung Mo 18,00 - 2000 Patnck Berg EP0561
M 1800 - 2000
Fro 18.00 - 2000

v Fi 1530=1030 HENNCh Paiocek 65382
HugelDiE kirSpesd M 1800 - 20 00 Dusnisl K Sris GRI1613

30+ Of 17.00- 1830 Chfishire WenZel FTETGE
Jabg BT wnd dBer Do 1700 - 1E30
Er + g 2k 52 Fr. 20.00=2130 Michae] Backe ARSAT

Tl Maricis che Sirpde

Walang-Grippe M 18,00 L MmN S angiow [T TTEE]
Informatomen:
Akeg, e Diweesl Krause SNED  Jugsndwan Adaan Brke E810d
Gase w  Painck Beg BMEAT  Jugendwarn Franka Amalung 32108
Hpetuanm Chrst e Wa sl ITRTED  Jugendwarin  Jesmca Blanks 1715733
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ANMEN TERMINE

D'-|-|( VORSTAND

Hier die wichtigsten Termine fiir 2017

08. Juli, 12 — 18 Uhr
Park der Generationen
An der Markischen Halle

NEUE Angebote!

Immer montags, 10-12 Uhr
(AWO Kooperation)

Immer donnerstags, 17-19.30 Uhr
(AWO, DRK, Wabe Kooperation)
Holzkamphalle

Immer donnerstags, 20.15-21.45 Uhr

Immer freitags, 15-18 Uhr
Park der Generationen

Susanne, Britta & Oliver

Aktionstag & Familientag

,Boule & mehr*
In Koop. Mit dem LSB NRW / KSB EN im
Programm ,Bewegt alter werden® !

,Cross Boccia im Quartier

mit Annette & Norbert.

Alle DJK'ler, Quartiersbewohner, Freunde
und Familie sind herzlich eingeladen.
Café AWO Seniorenzentrum, Kreisstr. 20a
Witten-Annen

»Sprache in Bewegung“

mit Kevin.

Integratives Spiel & Sportangebot mit neuen
Freunden aus dem Quartier.

»Fitness-Boxen“ Markische Halle
Ein ausgekllgeltes Zirkeltraining fir Kraft und
Ausdauer.

,Boule im Park*

mit Annette & Norbert.

Fur Alle, die Interesse am Boule spielen ha-
ben.
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www.djkannen.de
Susanne Fuchs

Tel.: 0173-9964141

Email: suse.fuchs@arcor.de

Trainingskalender der Breitensportabteilung 2017

Wochentag Trainingszeit Sportart Ubungsleiter Trainingsort
Montag 9.30-11.00 Beckenboden Gym M. Stanglow  Ostermannhalle
10.00 — 12.00 Cross Boccia im A.& N. Olitzka AWO-
Quartier Seniorenzentrum,
Kreisstralle
15.30-17.00 Er & Sie ab 50 Ruth Harst Holzkamphalle
17.00 — 18.00 Ruckenschonende K. Pschipsch Baedecker Schule
Gymnastik fir
Manner und Frau
19.00 - 20.00 ,Fit & Fun® S. Fuchs/ Markische Halle
Vanessa Idel
17.30 - 19.00 Frauengymnastik ab Ruth Harst Pfarrheim Pius
50 Rudinghausen
Dienstag 18.30 — 20.00 Spiel und Sport fir ~ Reinhard Markische Halle
Ménner ab 40 Koéhler
17.00 — 18.00 Ruckengymnastik Christel Marre Gerichtsschule
Mittwoch 9.30—-11.00 Frauengymnastik ab Kathe Kéhler Mannesmann
50 Halle 1
Donnerstag 18.00 —20.00 Badminton Jugend  Norbert Holzkamphalle
Gartner
17.00 — 18.00 Ricken Gymnastik  Christel Marre Kraftraum -
Woullenstadion
17.00.19.30 ,Sprachein Kevin Holzkamphalle
Bewegung® Jakubowski
18.30 — 20.00 Frauengymnastik ab Kerstin Markische Halle
40 Pschipsch
20.00 - 21.30 Badminton Hobbygruppe Holzkamphalle
20.15-21.30 Gymnastik fir Susanne Jabs Holzkampschule
Frauen
18.30 — 19.45 ,Body fit* — Susanne Erlenschule
Fuchs
20.00 - 21.30 ,Hockeyspiel* Hobbygruppe Overbergschule
20.15-21.45 ,Fitness Boxen" Giorgi Markische Halle
Zirkeltraining
Freitag 15.00 - 17.00 ,Vorstadtkrokodile® Theresaund Hullberghalle
Spiel und Spa® fir  Waldemar
Kinder (3 -6 J.) Bauer
20.00 - 21.30 Er & Sie ab 50 Michael Backe Markische Halle
Gymnastik + Spiel
20.00 — 21.30 Momentan kein Holzkamphalle

Trainingsbetrieb

01.05.2017/SF
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swing up

Nur fiir Beweger!

swing up bringt mehr Bewegungins Biiro und holt damit
die Basis fiir korperliches und geistiges Wohlbefinden an
den Arbeitsplatz. Sein harmonisches Gesamtkonzept in-
terpretiert urspriingliche Bewegungsabldufe als wichtige
Voraussetzung des Gesundbleibens. www.sedus.com
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