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VOLLEYBALL

Abteilungsleiter: Andreas Kaufmann

E-Mail: andreas.kaufmann@djkannen.de

Homepage: www.witten-volleyball.de

Eine tolle Saison

Zwei Damenteams steigen auf / Jugend
zeigt eine beachtliche Entwicklung

Die WAZ schrieb: ,BWA gelingt histori-
scher Aufstieg!™ So lautete die Schlagzei-
le, als unsere 1. Damenmannschaft den
Aufstieg in die Landesliga perfekt ge-
macht hatte. Es ist das erste Mal seit
Griindung der Volleyball-Abteilung Mitte
der 70er Jahre, dass ein Damenteam unse-
res Vereins in diese Spielklasse aufge-
sticgen ist. Eine besondere Leistung hat
auch unsere 2. Damenmannschaft er-
bracht: Sie schaffte den Aufstieg in die
Bezirksliga — ihr grofiter Erfolg bislang!

Beide Damenteams bestehen zum groBen
Teil aus Spiclerinnen, die aus der um-

fangreichen Jugendarbeit der Volleyball-
Abteilung hervorgegangen sind.
Auch die Saison-Bilanz unsecrer sechs (1)
Jugendmannschaften fillt iiberaus posi-
tiv aus. Nur ein Beispiel: Die 3. Damen-
mannschaft in der Kreisliga, in der groB-
tenteils Jugendliche spielen, erreichte bei
den Erwachsenen die Relegation um den
Bezirksklassen-Aufstiecg. Auch wenn es
dort eine Niederlage gab: Dem jungen
Team gehort die Zukunft!

Weitere Details zur Volleyball-Saison
gibt es im umfangreichen Riickblick auf
den folgenden Seiten. (toto)

Am drittletzten Spieltag gab es erstmals
bei einem Volleyballspiel von BWA einen
Live-Ticker per WhatsApp. Der stieR sogar
in Australien auf Interesse. Dort verfolgte
unsere Spielerin Malin Zuhlke, die in Uber-
see einen Auslandsaufenthalt verbrachte,
die Zwischenstdnde des 1. Damenteams —
und das mitten in der australischen Nacht!
Sie fieberte mit, als ,,ihr” Team den flr den
Landesliga-Aufstieg wichtigen 3:1-Sieg in
Bochum-Grumme erkampfte. Am Spiel-
feldrand sal® unsere hochschwangere Spie-
lerin Miriam Dirks (bei BWA bekannt unter
ihrem Madchen-Namen Miiller) und ,be-
diente” standig den Liveticker.

Besondere Ehrung

Far 40 Jahre Mitgliedschaft bei
BW Annen ist bei der Jahreshauptver-
sammlung des Gesamtvereins Barba-
ra Altegoer geehrt worden. Angefan-
gen hat sie bei den Leichtathleten, ehe
sie in die damals neu gegriindete Vol-
leyball-Abteilung eintrat. Dort spielte
sie in der Damen-Mannschaft. Re-
kordverdachtig ist ihre Amtszeit als
Volleyball-Kassiererin:  Seit nunmehr
26 Jahren (!) verwaltet Barbara Alte-
goer mit gréBter Zuverlassigkeit die
Volleyball-Kasse. Hut ab!
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VOLLEYBALL

Gratulation zum Aufstieg!

Demnichst in de

Jipets BTV

Demnéchst in der Bezirksliga.

willkanmen ST
Valieyball

r Landesliga...

Das Team (hinten v.1):

| Lena Russak, Hannah

Bode, Gozde
Gokbayrak, Anja Kiih-
ne, Jennifer Wodrich,
Henrike Fischer.

Vorne v. 1.;: Jennifer
Lesch, Miriam Dirks,
Jessica Lesch, Leonie
Pompds, Catharina Miil-
ler. Es fehlen: Malin
Zithke, Laura Garvadi.

Bilanz: 16 Siege,
2 Niederlagen, 1. Platz.

Trainer: Toto Urban.

" Das Team (hinten v.1.):

Isabel Bentin, Jana Bes-
te, Mareike Ochs, Binca

~ Korzak, Alicia Scholz,
| Samira Diihr, Rahel

Schwehn.

Vorne v. 1.: Ineke Meier,
Nicole Dohnert, Felicia
Jung.

Bilanz: 13 Siege,
3 Niederlagen, 1. Platz.

Trainer: Ralf Beste.



VOLLEYBALL

Auf einem guten Weg

Saison-Bilanz der Jugend-Mannschaften

Das kann sich sehen lassen: Unsere Ju-
gend-Mannschaften haben in der abge-
laufenen Saison beachtliche Fortschritte
gemacht. Das zeigen die kurzen Fazits,
die die Nachwuchstrainer auf den fol-
genden beiden Seiten ziehen. Insgesamt
waren sechs Jugend-Mannschaften am
Start; und ein Grofiteil der weiblichen
Al-Jugend bildete zusitzlich das dritte
Damenteam in der Kreisliga.

Gemischte D-Jugend
(bis Jahrgang 2003)

In ihrer allerersten Saison haben die Spie-
lerinnen und Spieler sehr viel Erfahrung
gesammelt. Sie mussten sich zuniichst an
die Wettkampfsituation der Spieltage ge-
wohnen, so dass die am Anfang starke
Nervositit im Laufe der Saison immer
mehr abnahm. Sogar erste kleine Erfolge
wurden eingefahren. Insgesamt ist die
Mannschaft durch die Spicle zu cinem
Team eng zusammen gewachsen. Alle
hatte eine Menge Spali. Bilanz: 9. Platz
(2 Siege, 12 Niederlagen). Trainerinnen:
Hannah Béde / Jasmine Ochs.

Weibliche B1-Jugend
(bis Jahrgang 1999)

Trotz groBer Personalprobleme — der Ka-
der war durch einige Abginge kurz vor
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Saisonbeginn auf 7 Spielerinnen ge-
schrumpft — schlug sich das Team bra-
vourds. Es gab eine enorm hohe Trai-
ningsbeteiligung, die sich tiberaus positiv
auf die Leistungen am Spicltag auswirkte.
Das Team holte mehr Siege als je zuvor.
Am Ende sprang der tolle dritte Platz her-
aus. Alle Achtung! Bilanz: 3. Plaiz
(9 Siege, 5 Niederlagen). Trainerinnen:
Jessica Lesch / Lena Russak.

Weibliche B2-Jugend
(bis Jahrgang 1999)

Die jungen Volleyballerinnen mit einem
Altersdurchschnitt von gerade mal 14
Jahren haben ihre erste Volleyball-Saison
tiberhaupt bestritten und konnten so ihre
ersten Wettkampf-Erfahrungen sammeln.
Obwohl fast alle Spiele verloren gingen,
hat das Team mit zunehmender Dauer der
Saison deutliche Fortschritte im Spielauf-
bau gemacht. Aufierdem blicben Trai-
ningsmoral und der Einsatz trotz ausblei-
bender Siege sehr lobenswert. Bilanz:
9. Platz (1 Sieg, 13 Niederlagen). Traine-
rin: Jessica Lesch.

Weibliche A1-Jugend
(bis Jahrgang 1997)

Trotz diinner Besetzung mit nur 9 gemel-
deten Spielerinnen (an Spieltagen waren



es meistens nur 7 Spiclerinnen), haben
sich die Midels ziemlich gut geschlagen.
Eine Herausforderung war es jedoch, oft
ohne einen Libero zu spielen. Es gab viele
hart umkimpfte Spicle. Besonders inte-
ressant waren die Spiele gegen die eigene
A2-Jugend, die jeweils (knapp) gewonnen
worden. Bilanz: 2. Platz (14 Spiele,
12 Siege). Trainerin: Jennifer Lesch.

Weibliche A2-Jugend
(bis Jahrgang 1997)

Da das Team nahezu identisch mit der
weiblichen Bl-Jugend ist (nur 7 Spicle-
rinnen!), waren die personellen Voraus-
setzungen dhnlich ungiinstig. Trotzdem
wehrten sich die Jugendlichen, die in der
héheren Altersklasse oft kirperlich unter-
legen waren, nach Kriften. Im Vereins-
duell brachten sie die eigene Al-Jugend
zeitweise gehdrig ins Schwitzen. Unterm
Strich steht eine A-Jugend-Saison, in der
die Spielerinnen wichtige Wettkampfpra-
xis gesammelt haben. Bilanz: 6. Platz
(5 Siege, 9 Niederlagen), Trainerinnen:
Lena Russak / Jessica Lesch.

3. Damen-Mannschaft
(Kreisliga / Erwachsene)

Die Midels (viele davon spielen auch in
der Al-Jugend) haben eine starke Hin-
runde mit nur ciner Niederlage gespielt.
Leider ging in der Riickrunde der Elan
verloren, so dass viele Spiele ohne grofien
Kampf abgegeben wurden. Daraus haben
wir gelernt: Wir miissen wieder konse-
quenter spielen! Insgesamt hat das Team

41

VOLLEYBALL

aber deutlich besser als in der Vorsaison
abgeschnitten. Bilanz: 3. Platz (9 Siege,
5 Niederlagen; Teilnahme an Aufstiegs-
Regelation). Trainerin: Jennifer Lesch.

Miinnliche A-Jugend
(bis Jahrgang 1997)

In ihrer zweiten Saison trat das Team mit
zahlreichen jlingeren Spielern in der
Altersklasse der A-Jugend an. Die teil-
weise korperlich unterlegenen Jungen
zeigten, dass sie einen groBen Schritt
nach vorn gemacht haben. Durch viel
TrainingsfleiB und  Einsatzbercitschaft
haben die Annener mit den etablierten
Teams der A-Jugend prima mitgehalten.
Bilanz: 5. Platz (9 Siege, 5 Niederlagen).
Trainer: Rall Beste / Jana Beste / Samira
Diihr.

Ein groRes ,Dankeschén” geht an un-
sere (Uberaus engagierten Jugendtrai-
ner. Sie haben die tolle Saison-Bilanz
im Nachwuchs-Bereich durch ihren re-
gelmaRigen Einsatz in der Woche und
an den Wochenenden erméglicht. Ein
solches Engagement ist wahrlich nicht
selbstverstandlich. Deshalb genieRen
unsere Jugendtrainer innerhalb der
Volleyball-Abteilung hdchste Wert-
schétzung. (toto)




Haben Sie Probleme mit Ihrer EDV?

Suchen Sie Unterstitzung im LAN-Management?
Méchten Sie Standardsoftware effektiver einsetzen?
Bendtigen Sie Branchenlésungen?

TeD

Software
Johannes Balke

Dachsweg 8 - 58454 Witten
Tel. 023 02 /69 85 25
Fax 0 23 02 /69 85 26

Wir liefern Unterstitzung.

Wir entwickeln Netzwerkkonzepte mit IBM LAN,
Novell NetWare oder Microsoft Windows NT.

Wir schulen Sie im Umgang mit dem Computer und
im Gebrauch von Standardsoftware.

Wir bieten kaufmannische Komplettlésungen.
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% | LEICHTATHLETIK

ABTEILUNGSLEITER: DANIEL KRAUSE (Tel. 0 23 02/42 45 26)

Kampfrichter-Ehrung fiir Klaus Frommberger

Bei der Vereinsvertreterversammlung des
Kreises Bochum wurde Klaus Frommber-
ger mit der silbernen Ehrennadel des DLV
fiir seine Verdienste als Kampfrichter aus-
gezeichnet. Aus den Handen des Kampf-
richterlehrwartes Hans-Jirgen Hornen er-
hielt er Urkunde und Ehrennadel.

Klaus Frommberger ist seit 1999 Kampf-
richter und meistens als Starter unter-
wegs. Mit der Waffe weill er umzugehen,
war er doch bis Ende Méarz bei der Polizei
angestellt. Ist andernorts Bedarf, ist sich
o Klaus aber auch nicht zu schade, die
Weitsprung-Grube zu harken oder beim Schlagball zu messen.

6. Marz Westfalische U16-Meisterschaften, Paderborn

Zwei Favoriten hatten leider im Vorfeld der Westfélischen U16-Meisterschaften in Pader-
born ihre Teilnahme abgesagt. Luzie Stahlschmidt (W15), im Vorjahr noch Platz 1 (ber
die 60 m Flachdistanz und Platz 2 uber die 60 m Hirden, hatte sich verletzungsbedingt
gegen einen Start entschieden und will sich nun auf die Sommersaison vorbereiten. Alex
Koch (M14) hatte bei seinen ersten Leichtathletik-Meisterschaften fiir die Sensation sor-
gen kénnen. Mit seiner Bestzeit von 7,79 s wére er iber die 60 m mit der schnellsten
Meldezeit angereist und damit auch ein sicherer Medaillenkandidat gewesen. Durch eine
schulische Skifreizeit konnte er diesen Termin jedoch nicht wahrnehmen und muss seine
Titelambitionen nun im Sommer umsetzen.

Florian Schalla (M14) hatte sich tiber die 60 m qualifiziert. Durch einen Infekt leicht ange-
schlagen, konnte er dennoch mit 8,52 s nur 9/100 s (iber seine Bestleistung laufen und
sich damit gut prasentieren.

Auch Finn Specht, ebenfalls M14, startete Gber die 60 m, lief eine neue personliche Best-
leistung und landete mit 8,51 s knapp vor seinem Vereinskameraden. Beide Athleten
konnten sich mit ihren Zeiten leider nicht fir das Finale gqualifizieren.

Im Anschluss trat Finn im Weitsprung an. Hier bestétigte er seine gute Tagesform und
konnte zum Héhepunkt seiner Hallensaison die zweite Bestleistung aufstellen. Mit sehr
guten 4,93 m verfehlte er nur knapp die 5-Meter-Marke, die jedoch bald geknackt werden
diirfte. Mit der Bestleistung qualifizierte sich Finn flr den Endkampf und beendete den
Wettbewerb auf einem guten 8. Platz.
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Das blau-weiBe Trio fir den Wett-
streit mit Westfalens starksten Ju-
gendlichen komplettierte Kevin
Gora (M15). Seine Qualifikations-
leistung von 8,09 s Uber die 60 m
Sprintdistanz konnte Kevin trotz ei-
nes verpatzten Starts auf 7,91 s
steigern, was flr ihn den Finalein-
J zug bedeutete. Mit dem Wissen um
ein weiteres Steigerungspotenzial
konnte Kevin in der Tat erneut Uber
sich hinauswachsen und verbesserte sich noch einmal auf 7,82 s. Mit dieser Zeit landete
er in dem 35 Teilnehmer starken Feld auf Platz 10.

In einem sehr beherzten 300 m Sprint beendete Kevin den Tag. Dabei ging er das Rennen
etwas zu schnell an, was ihm auf den letzten 50 m die letzten Kraftreserven kostete. In
41,70 s blieb er nur knapp Uber seiner Bestleistung von 41,34 s.

Kevin, Florian und Finn

14.17. Mdrz  Offene DJK-Hallenvereinsmeisterschaften, U8-U14

Die ehemaligen Hallenstadtmeisterschaften wurden in diesem Jahr von uns als offene
Vereinsmeisterschaften ausgetragen. Die Husemannhalle wurde von den blauen Trikots
unserer Athleten dominiert, aber dazwischen waren auch rote Trikots der SU Annen und
des TuS Stockum zu finden. Da die Halle an den Wochenenden belegt war, fanden die
Meisterschaften an zwei Abenden in der Woche statt. Fir jede Altersklasse waren vier
Disziplinen im Angebot: 30 m Sprint, 30 m Hindernis- bzw. Hiirdenlauf, Fiinfsprung bzw.
Hochsprung sowie Wurf bzw. KugelstoBen. Die 5- bis 13-Jahrigen waren mit groBem Eifer
dabei und wurden von den vielen zuschauenden Eltern kraftig angefeuert.

Unsere Athleten mit mindestens zwei Titeln:

M6: Jakob Schrdder (3 von 4 zu vergebenden Titeln), M7: Julian Gerbracht (2) und Johan
Eckartz (2), M8: Lennard Plescher (3), M9: Maximilian Wolke (4), M10: Gero Bessler (3),
M12: Benni Madu (4), M13: Julian Schmid (3)

W6: Aurica Mische (2) und Jule Wetter (2), W7: Cassandra Miiller (3), W8: Mila Tourtellot
(2), W10: Emma Madu (3), W12: Fatoumata-Yebhe Diallo (4), W13: Sara Meller (4)

31. Médrz - 2. April Senioren-Halleneuropameisterschaften,
Ancona (ltalien)

Frauke Viebahn (W55) nahm in der Osterwoche an den 11. Senioren-Halleneuropameis-
terschaften der Leichtathletik in Ancona/ltalien teil. Rund 3090 Sportler und Sportlerinnen
tiber 35 Jahre aus 41 Landern trafen sich in der antiken Adriametropole in Italiens mo-
dernster Leichtathletikhalle. Frauke trat natdrlich in ihrer Paradedisziplin, dem Hoch-
sprung, an. International zum ersten Mal hatte sie sich auch beim 200 m Lauf angemeldet.
Als Dritte der deutschen Hallen-DM stand sie mit 29,93 s an sechster Stelle der Meldeliste
und gewann auch ihren Vorlauf. Das Semifinale am gleichen Tag beendete sie mit der
viertbesten Zeit und kam daher in den Endlauf am folgenden Tag. Dort lieferte sie sich
wie in den vorherigen Sprints ein packendes Finish mit einer Konkurrentin aus Slowenien
und wurde letztlich mit dem 4. Platz und 30,24 s belohnt.
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Im Hochsprung war die Weltmeisterin von 2015 und Rekordhalterin mit (ibersprungenen
1,49 m in der Halle schon als Beste nominiert. Das Feld umfasste 14 Teilnehmerinnen
aus acht Nationen.

Frauke stieg erst bei 1,35 m ein und lieB die niedrigeren Héhen aus, um gegen die starks-
ten Konkurrentinnen noch geniigend Kraftreserven aufzusparen. Ein hohes taktisches Ri-
siko — zumal bei einer italienisch intensiven Hallenatmosphare mit zunehmender Anspan-
nung. Doch Frauke meisterte alle folgenden Hohen im ersten Versuch. Im Spitzenfeld
lieferte sie sich nun in 3 cm-Schritten ein packendes, aber letzilich erfolgreiches ,Halbfi-
nale” mit den wie erwartet schéarfsten Konkurrentinnen aus Sachsen und ltalien. Im
Schlusskampf fand sich Frauke nur noch mit der deutschen Konkurrentin, die 1,41 m im
dritten Versuch schaffte, bei 1,44 m aber alle Versuche riss. Frauke sprang dann im zwei-
ten Versuch die 1,44 m, was den klaren Sieg und die Goldmedaille bedeutete. Fir die nun
als Rekordversuch aufgelegten 1,50 m reichte es troiz lautstarker Anfeuerungen des Pub-
likums doch nicht mehr — Folgen einer langen und Kréfte zehrenden Hallensaison, die
allerdings erfolgreicher nicht hatte verlaufen kénnen.

10. April Jahreshauptversammlung

Die diesjahrige Jahreshauptversammlung unserer Abteilung fand zum ersten Mal in der
Markischen Halle statt. Nach der BegriiBung durch den Vorstand Daniel Krause berichtete
die Sportwartin Christine Wenzel anschlieBend (ber die sportlichen Highlights des ver-
gangenen Jahres. Dann wurden die besten Athleten geehrt.

Die Wanderpokale erhielten:

W14 Luzie Stahlschmidt

M14 Kevin Gora

W15 Nejla Curo, Michelle Mdller
wU18 Pauline Feller, Franka Amelung
Frauen Sina Caspers

Manner Adrian Birke
Frauen AK Frauke Viebahn, Christine Wenzel
Ménner AK Jérg Kranz
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TOP-Team Pokal im Schilerbereich: DUMM Team MJ U14 (Marcel Gerbracht, Julian
Schmid, Florian Schalla, Felix Wallbruch, Finn Specht)

TOP-Team Pokal Jugend-/Senicrenbereich: DAMM Team W30 (Britta Ehrhardt, Tania
Kranz, Silke Holstein, Kordula Magiera, Carmen Seinwill, Frauke Viebahn, Christine Wen-
zel, Christiane Linden)

Fr ihre guten Leistungen wurden mit einem Gutschein bzw. einem Prasent geehrt: DJMM
Team MJ U14, DAMM Team W30, Jorg Kranz, Michael Priemer, Luzie Stahlschmidt, Sina
Caspers, Celina Romer, Lea Hartwig, Franka Amelung, Kevin Gora, Nejla Curo, Pauline
Feller, Adrian Birke.

Den Werferpokal fiir die besten Leistungen im KugelstoBen, Speerwurf und Diskuswerfen
erhielten wie im letzten Jahr bei den Frauen Sina Caspers und bei den Mannern Adrian
Birke.

Im Vorstand gab es bei den anschlieBenden Wahlen nur geringflgige Veranderungen:
Vorstand Daniel Krause

Geschaftsfilhrer Patrick Berg

Sportwartin Christine Wenzel
Schiler-/Jugendwart  Adrian Birke, Franka Amelung, Jessica Blanke
Pressewart Christine Wenzel, Michael Sell

Kassenprifer Sina Caspers, Michael Wenzel

Zum gemdtlichen Teil des Abends wurde der Standort in die angrenzende DJK-Ge-
schaftsstelle (ehemalige Hausmeisterwohnung) verlagert. Dort gab es dann Pizza, Pasta
und Salat fir alle.

16. April Sportfest, Werl

Beim ersten Wettkampf der Freiluftsaison erzielten die Athleten von Tanias und Jorgs
Trainingsgruppe in Werl gute Ergebnisse mit zahlreichen persénlichen Bestleistungen.
Sina Caspers gewann in der Frauenklasse mit neuen personlichen Bestleistungen im Ku-
gelstoBen mit 11,70 m und im Weitsprung mit 4,73 m. Ein weiterer erster Platz folgte im
Speerwurf mit guten 33,04 m. Annika Wellenkétter belegte Platz zwei im Hochsprung mit
1,38 m und im Weitsprung mit 4,52 m, war mit diesen Leistungen allerdings nicht ganz
zufrieden. Auch Jessica Blanke erwischte einen guten Tag. Sie verbesserte ihre Weit-
sprungleistung deutlich und wurde mit 4,22 m Vierte. Sie startete auch noch im Hoch-
sprung und war dort mit 1,26 m und Platz 3 sowie im Speerwurf mit 21,89 m und Platz 4
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zufrieden. Neuling Oliver Sauerwein belegte bei seinem Wettkampfdebdt in der Manner-
klasse im Hochsprung mit 1,44 m Platz 1 sowie im Speerwurf mit 29,90 m und Weitsprung
mit 4,65 m Platz 2.

Thomas Bausch und Tania Kranz starteten in der Altersklasse M35 bzw. W45. Hier be-
legten sie mit ihren Leistungen erste Platze. Tania sprang 3,98 m weit und warf den Speer
auf 22,75 m. Thomas sprang 1,44 m hoch, was die Einstellung seiner persénlichen Best-
leistung bedeutete. Beim Weitsprung landete er bei 4,48 m und warf den Speer 18,83 m
weit.

24. April Offene DJK-Vereinsmeisterschaften Schiiler Einzel, Witten

Der erste Leichtathletik-Wettkampf dieses Jahres im Wullenstadion, die offenen DJK-Ver-

einsmeisterschaften der Schiiler in den Einzeldisziplinen, wurde stark vom wechselhaften

Aprilwetter bestimmt. Die Temperaturen waren sowieso schon nicht gerade leichtathletik-

freundlich, dazu kamen noch mehrere Graupel- und Schneeschauer. Trotzdem hielten die

85 Teilnehmer zwischen 6 und 15 Jahren gut durch. Eigentlich hatten es nach den An-

meldungen mehr sein missen, aber aufgrund der Wettervorhersage waren einige nicht

angetreten. Trotz der ungiinstigen Bedingungen gab es zum Saisonstart doch schon zahl-

reiche gute Leistungen zu verzeichnen, die auf mehr hoffen lassen.

Die Sieger in den einzelnen Disziplinen bzw. die Besten unseres Vereins (mit Platzierung):

W6  Aurica Mische: 50 m (11,24 s), 800 m (3:51,45 min), Ball (8 m), Weit (2,49 m)

W7 Amelie Christin Beyer: 50 m (11,61 s), 800 m (4:14,25 min), Weit (2,15 m); Sara
Huseinbasic: Ball (9 m)

W8 Marietou Diallo: 50 m (9,31 s), 800 m (3:49,12 min), Weit (3,11 m); Lena Mill: Ball
(18,50 m)

W9  Emily Specht: 800 m (3:57,33 min), 3. Ball (15 m), 5. Weit (2,70 m); Berenike
Pauls: 3. 50 m (9,28 s)

W10 Emma Madu: Hoch (1,04 m); Rebecca Henning: 2. 50 m (8,83 s), 2. 800 m
(3:14,04), 2. Weit (3,13 m); Lilly Claire Kemper: 2. Ball (26 m)

W11 Inga Grasedieck: 50 m (8,24 s), 800 m (3:04,45 min), 3. Hoch (1,13 m); Amelie
Hihn: Ball (30 m), 2. Weit (3,44 m)

W12 Yebhe Diallo: 60 m Hirden (13,55 s), 2. Hoch (1,20 m); Cynta Collien: 2. 75 m
(11,92 s), 2. Weit (3,45 m)

W13 Sara Meller: 75 m (11,27 s), 800 m (3:10,86 min), 60 m Hlrden (12,03 s), Hoch
(1,32 m), Weit (3,85 m)

W14 Emily Isemann: 100 m (14,87 s), 800 m (3:05,56 min), Hoch (1,43 m); 80 m Hir-
den (17,20 s); Clara Monfeld: Weit (3,75 m)

W15 Luzie Stahlschmidt: 100 m (13,35 s), 80 m Hiirden (12,68 s), Weit (4,75 m)

M7  Johan Eckartz: 50 m (10,36 s), 800 m (3:41,25 min), Weit (2,64 m); Anton Alten-
bernd: Ball (12,50 m)

M8 Lennard Plescher: 50 m (9,13 s), Ball (17 m), 2. Weit (2,96 m)

M9  Maximilian Wolke: 50 m (9,36 s), Ball (29,50 m), Weit (3,08 m); Erik Magiera:
800 m (3:48,45 min)

M10 Gero Bessler: 50 m (8,75 s), 800 m (2:58,05 min), Hoch (0,88 m), Ball (18,50 m),
Weit (3,05 m)

M11 David Kubitzki: Ball (33 m), 3. Hoch (1,00 m); Florian Wallbruch: 2. 50 m (8,67 s),
3. Weit (3,16 m)

M12 Benni Madu: 75 m (11,70 s), 60 m Huirden (12,45 s), Hoch (1,20 m), Weit
(3,78 m); Justin Lange: 2. 800 m (3:22,25 min)
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M13 Julian Schmid: 75 m (11,01 s), 800 m (3:10,63 min), 60 m Hirden (11,15 s), Hoch
(1,48 m), Weit (4,39 m)

M14 Florian Schalla: 100 m (13,41 s), Weit (4,65 m}; Alex Koch: Hoch (1,56 m)

M15 Kevin Gora: 100 m (12,52 s), 800 m (2:37,12 min), Hoch (1,40 m), Weit (4,83 m)

30. April NRW Team-Senioren-Endkampf, Menden

Der erste Wettkampf in der Freiluftsaison fuhrte unsere Seniorinnen-Mannschaft nach
Menden. Dort fanden unter nicht gerade glnstigen leichtathletischen Bedingungen die
NRW Team-Senioren-Meisterschaften statt. Zwar horte der Regen am Nachmittag auf,
aber die Temperaturen waren sehr niedrig. Wie schon in den letzten Jahren startete die
DJK-Mannschaft in der Altersklasse W30 konkurrenzlos. Zudem konnte sie nicht in Best-
besetzung antreten. Britta Ehrhardt war privat verhindert, Frauke Viebahn musste nach
zwei Disziplinen ebenfalls aufgrund einer privaten Verpflichtung nach Hause fahren und
Christine Wenzel war aufgrund langwieriger Verletzungen nicht in Form. Dafir unter-
stlitzte Sandra Krall, gerade erst Seniorin geworden, erstmalig das Team und ersetzte
damit Carmen Seinwill, die bisher vor allem in den Wurfdisziplinen aktiv war, Ende letzten
Jahres aber mit der Leichtathletik aufgehort hatte.

Trotzdem konnte sich das Team recht gut schlagen und blieb mit 5657 Punkten nur 100
Punkte unter dem Vorjahresergebnis. Frauke Viebahn zeigte tiber 100 m (14,33 s) und im
Weitsprung (4,38 m) sehr gute Leistungen, die auf mehr hoffen lassen. Christiane Linden
war mit ihnrem Weitsprungergebnis (4,18 m) zufrieden, mit dem Hochsprung (1,28 m) nicht
ganz. Sandra Krall konnte ihre Kugelbestleistung um genau einen Zentimeter auf 9,42 m
steigern und warf den Diskus auf 22,39 m. Christine Wenzel stieB3 die Kugel auf 10,13 m,
warf den Diskus 25,61 m und (ibersprang im Hochsprung enttauschende 1,24 m. Tania
Kranz lief Gber 100 m 15,02 s und Gber 800 m gute 3:11,71 min. In denselben Disziplinen
lief Kordula Magiera 16,52 s und 3:32,50 min. Die abschlieBende Staffel lief aufgrund der
Ausfélle erstmalig in der Formation Tania Kranz, Christiane Linden, Sandra Krall und Kor-
dula Magiera und kam in 61,47 s ins Ziel.

Zwar sollte die erreichte Punktzahl fir die Teilnahme am Deutschen Endkampf Anfang
September in Essen reichen, aber die DJK-Seniorinnen werden Ende Juni noch einmal
einen Vorkampf in Oberhausen absolvieren — dann hoffentlich in Bestbesetzung und bei
besseren Wetterbedingungen.

Sandra Krall, Christiane Linden, Frauke Viebahn, Kordula Magiera, Christine Wenzel, Tania Kranz
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30. April Kia-Engbert-Meeting, Recklinghausen

Zwei Athletinnen der weiblichen Jugend U16 gingen beim Kia-Engbert-Meeting in Reck-
linghausen an den Start. Wie bei den Vereinsmeisterschaften am Wochenende davor wa-
ren auch hier die auBeren Bedingungen sehr durchwachsen: kalte Temperaturen und eine
immerwahrend nasse Tartanbahn waren nicht gerade ideal fiir gute Leistungen.

Mit der N&sse hatten vor allem die technischen Sprungdisziplinen Probleme. So auch
Emily Isemann, die in der Altersklasse W14 im Hochsprung antrat. Das gesamte Teilneh-
merfeld tat sich mit der rutschigen Anlaufbahn schwer, dennoch konnte sich Emily gegen
die Konkurrenz durchsetzen und landete zusammen mit Hannah Mrongowius vom aus-
richtenden Verein mit einer (bersprungenen Héhe von 1,38 m auf Platz 1 — von der
Sprunghohe leider deutlich unter Emilys Moglichkeiten. In einem beherzten 800 m Ren-
nen lief Emily eine sehr schnelle erste Runde — es sollte sich jedoch lohnen. Nach 2:51
min Uberquerte sie als Dritiplatzierte die Ziellinie und verbesserte ihre Zeit von den Ver-
einsmeisterschaften (3:05 min) deutlich.

Luzie Stahlschmidt vertrat unseren Verein in den Sprintdisziplinen der Altersklasse W15.
Uber 100 m verbesserte sie inre Saisonbestleistung deutlich um fast 3/10 Sekunden und
siegte souveran mit 13,08 s. Im nachfolgenden 80 m Hlrdensprint dominierte Luzie erneut
und gewann in 12,97 s deutlich vor der der Zweitplatzierten, die flir die Strecke 13,92 s
bendtigte.

5. Mai 63. Bahnstaffeltag, Witten

Schon seit 63 Jahren findet unser Bahnstaffeltag alljghrlich am Himmelfahrtstag im Wul-
lenstadion statt — in diesem Jahr mit sehr viel Sonnenschein und besten Wettkampfbedin-
gungen. So war die Beteiligung mit 128 Staffeln und insgesamt 390 Laufern auch groBer
als im Vorjahr. Auf dem Plan standen Kurzstaffeln (4 x 50 m, 4 x 75 m, 4 x 100 m), Lang-
staffeln (4 x 400 m, 3/6 x 800 m, 3 x 1000 m) sowie eine 8 x 200 m Vereinsstaffel. Die
meisten Staffellaufer kamen wie immer vom TV Wattenscheid, der sich auch die meisten
Titel holte. In der weiblichen Jugend U18 konnten sich jedoch die Lauferinnen der DKJ
behaupten. Celina Romer, Nejla Curo, Sophie Kaip und Luzie Stahlschmidt gewannen die
4 x 100 m in 51,97 s. Auch die 3 x B00 m-Staffel mit Carla Marie Wahle, Nejla Curo,
Pauline Feller siegte in 8:34,16 min.

Erstmalig wurden flr die jingeren Jahrgange 6 x 800 m Mixedstaffeln ausgetragen. Die
Staffeln der DJK belegten in der U10 Platz 5 und in der U12 Platz 5 und 6.

Die 8 x 200 m-Vereinsstaffel, eine Mixedstaffel aus mannlichen und weiblichen Athleten
verschiedener Altersklassen, konnte der USC Bochum fiir sich entscheiden. Die DJK be-
legte mit Oliver Sauerwein, Sophie Kaip, Jan-Michel Beulmann, Michelle Miller, Tom
Wenning, Sophia Niemeyer, Niklas Hildebrandt und Celina Rémer Platz 3 von insgesamt
sechs teilnehmenden Vereinen.

Folgend einige weitere Ergebnisse unserer Staffeln:

wU10

4 x50m 4. Mila Aourtellot, Mariam Sow, Henrike Erbe, Marietou Diallo (36,76 s)

wU12

4x50m 5. Rebecca Henning, Inga Grasedieck, Ameilie Hiihn, Calista Tourtellot (32,28 s)
wU14

4x75m 5. Cynta Collien, Yebhe Diallo, Asli Aydogan, Sara Meller (43,70 s)

3x800m 3. Sophie Semper, Sara Meller, Paula Emily Recke (9:13,32 min)

wU18

4x100m 3. Karen Semm, Michelle Miiller, Sophia Niemeyer, Carla Marie Wahle (54,61 s)
Frauen
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4x100m 3. Tania Kranz, Sina Caspers, Jessica Blanke, Annika Wellenkotter (55,49 s); 4.
Britta Ehrhardt, Christiane Linden, Sandra Krall, Martina Netz (60,58 s)

3x800m 1. Jana Hohage, Anna Enninger, Jessica Blanke (8:24,09 min)

muUi10

4x50m 2. Maximilian Wolke, Linus Raback, Nick Hupfeld, Lennard Plescher (34,46 s)
muU12

4x50m 5. Florian Wallbruch, Enrico Gerbracht, Linus Raback, Gero Bessler (32,35 s)

mU14

4x75m 4. Benni Madu, Julian Schmid, Justin Lange, Philip Narz (43,51 s)

muU16

4x100m 3. StG Annen/Stockum (Florian Schalla, Kevin Gora, Alexander Ronsiek, Jonathan
Feller) 51,82 s

3x1000 m 3. StG Annen/Stockum (Jonathan Feller, Florian Schalla, Alexander Ronsiek)
11:00,26 min

11. Mai Hirdenabend, Unna

Beim Hirdenabend in Unna nutzten vier unserer Hirdenlauferinnen die eher seltene Ge-
legenheit fir einen Lauf iber die Hiirden. Bei den Frauen kam Sina Caspers tber 100 m
in einer Bestleistung von 19,17 s auf Platz 3, gefolgt von Jessica Blanke in 21,03 s. Bei
den Seniorinnen siegte Christiane Linden in der Altersklasse W45 (iber die 80 min 15,56 s
und schaffte damit die Quali fiir die Deutschen Meisterschaften. Britta Ehrhardt lief ohne
Konkurrenz in 15,64 s ins Ziel, ebenfalls unter der Quali.

Obst- u erienhof

Hausbrennerei ¢ Selbstvermarktung

Wolfgang Armbruster ¢ Alte Landstrafle 6 ¢ 77723 Gengenbach
Ortsteil Reichenbach ¢ Telefon 07803 /3235 e Fax 07803 /980058
Email: info@hoflaedele.de ¢ Internet: www.hoflaedele.de
Kontaktadresse: Willy Tepel, Tel. 63588
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Souveran

Unverkennbar ein Klassiker

Hochwertiger Kolbenfiillhalter
mit grolRer handgearbeiteter,
fein ziselierter 18-Karat-Goldfeder.
Auch als Kugelschreiber, Roller
und Drehbleistift erhaltlich.

PRO o
BUROG& "
KOPIER:

MarktstraBe 5 - 58452 Witten
(vormals Lemkuhl)




swing up
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swing up bringt mehr Bewegung ins Biiro und holt damit
die Basis fiir korperliches und geistiges Wohlbefinden an
den Arbeitsplatz. Sein harmonisches Gesamtkonzept in-
terpretiert urspriingliche Bewegungsablaufe als wichtige
Voraussetzung des Gesundbleibens. www.sedus.com

SCHUSSLER 5o ons

] S 44145 Dortmund
Objekteinrichtungen 2 0 ee1077-0

Mail: info@schuessler.works





