Blau-Weil}
Annen

DIE KLEINE DJK ZEITU N G

Ausgabe Juni 2015

Handball-Damenmannschaft
feiert Aufstieg in Kreisliga

o.v.l.: Sabrina Echterhoff, Lisa Jungkeim, Lisa Wrobel, Annika Altegoer, Pia Kaminski,
Lena Wettlaufer, Anne-Cathrin Reschop,
u.v.l: Angelina Steinecke, Dana Vukman, Kathrin Altegoer, Trainerin Anja Jungkeim,
Caroline Schindler, Alexandra Hacker, Nora Wewers, Frauke Schneider

THEMEN

Seite 3 Seite 5 Seite 9 Seite 11
Vorwort Einladung zur Breitensport Berichte aus
Vorstand Mitglieder- Sport fiir den Abteilungen

versammlung Fliichtlinge




OST E RMAN N Jetzt online einri

www.osterma

CENTRUM WITTEN T sorms
" = >

T : AV

e SSsmssl | O

DEUTSCHLANDS MODERNSTES EINRICHTUNGS-CENTRUM!
IMMER EINE IDEE VORAUS -
88 5 WOHN-SPEZIALISTEN IN EINEM CENTRUM' *

KUCHEN-
FACHMARKT

POLSTER
& DESIGN-
SPEZIALIST

et TRENDS Baby/|kucHEN

CENTRUM
DAS FULL-SERVICE SOFORT WOHNEN. RAUME NEU ERLEBEN ALLES SOFORT 1 CENTRUM, 4 WELTEN
EINRICHTUNGS-CENTRUM. Das Ideencenter, jung, LOFT bietet Design- FURS KIND UND 1000 ALTERNATIVEN!
Hier finden Sie fiir jeden cool, stylish, retro oder Mabel fiir alle, die sich Der Mega-Fachmarkt fiir Alles unter einem Dach!
Geschmack und fiir jedes witzig. Wohnweisende so einrichten wollen, unsere jiingsten Kunden. Die ganze Welt der Kiichen —
Budget die optimalen Mébel.  Einrichtungsideen gleich wie es ihrem eigenen Das komplette Babysortiment présentiert in 4 einzigartigen

Uberzeugen Sie sich selbst!  zum Mitnehmen. Lebensstil entspricht. von Autositz bis Kuscheltier. ~ Fachbereichen.

1

E.-

A44, Abf. Witten-Ost
Gewerbegebiet Annen

” Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG

Mo~Sa: 10.00 bis 20.00 Uhr gedfinet Alles Wohnen dieser Welt — In einem Centrum!

Fredi-Ostermann-Str. 1 -E

Telefon 0 23 02 - 98 50 =
Restaurant

OFFNUNGSZEITEN: ab 9.00 Uhr



Liebe Vereinsmitglieder,

die Planungen fiir unsere Geburtstagsfeier am 15. August, mit dem wir unser 90-
jahriges Vereinsbestehen feiern, laufen auf Hochtouren. Alle Abteilungen helfen bei der
Vorbereitung engagiert mit und werden ihre Sportart prasentieren. Ich freue mich schon
jetzt auf dieses Fest. Wir werden rund um die Méarkische Halle zeigen, wie bunt und viel-
faltig unsere DJK BW Annen ist. Von unseren Kidds im Kindergarten bis zu Opa oder
Oma — bei uns findet jeder seinen Platz, um Sport zu treiben und Gemeinschaft zu erle-
ben.

Rechtzeitig zum Sommerfest ist die ehemalige Hausmeister-Wohnung neben der Turn-
halle renoviert, so dass wie geplant unsere Geschéftsstelle einziehen kann. Ein beson-
deres Anliegen ist es mir, dass diese Raumlichkeiten buchstablich mit Leben gefuillt
werden. Ich wiinsche mir, dass dort eine regelméaBige Begegnungsstatte entsteht — bei-
spielswiese flir Vorstands- oder Mannschaftssitzungen, Treffen von Seniorengruppen
oder auch kleine Veranstaltungen. Dafiir werde ich in der nachsten Zeit tatkraftig wer-
ben.

An dieser Stelle geht ein besonderer Dank an Ursula und Fritz Hoffmeister: Sie haben
unserer Vereinsverwaltung in ihrem Haus in der Friedhofstrae (ibergangsweise Quar-
tier gegeben — und das immerhin mehrere Jahre lang. Das zeigt ihre auBergewohnliche
Verbundenheit zur DJK BW Annen.

Sicherlich habt ihr in der Presse von den neuen Uberlegungen zum Thema ,Hallen-
Anbau” gelesen. Statt des geplanten Anbaus an die marode Markische Halle steht nun
als Alternativ-Vorschlag im Raum, diese Halle abzureiBen und eine Schule plus Sport-
halle komplett neu zu bauen. Auf diese Weise soll ein  modernes ,Bildungszentrum in
Annen” entstehen, das unserem Verein mehr Perspektiven bietet als .nur” ein Hallen-
Anbau. Ein Gesprach mit DJK Aktiven, Nachbarn, Verwaltung und Architekt am 20. Mai
hat die Vorteile dieser komplexen Idee bestétigt. Der Sorge, dass das Projekt in die Zu-
kunft riicken wird, kann laut Architekt durch eine modulare Bauweise gelost werden.

Zunachst aber gbénnen wir uns im Vereinsalltag die jahreszeitlich Obliche Auszeit: Som-
merferien und Urlaubszeit stehen vor der TUr, bei vielen herrscht Vorfreude auf erhol-
same Tage, um richtig zu entspannen. Ich wiinsche euch sonnige Wochen und freue
mich schon jetzt auf ein Wiedersehen spétestens bei unserem

Sommerfest am 15. August!

Eure Susanne Fuchs
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VORSTAND >
SUSANNE FUCHS d@

Liebe Vereinsmitglieder!

Witten, 18.05.2015

zu unserer auBerordentliche Mitgliederversammlung am

Freitag, den 21.08.2015, um 19.30 Uhr
St. Joseph Gemeindesaal, Stockumer Str. 19, Witten Annen

laden wir Sie hiermit satzungsgemaB ein.
Wir schlagen folgende Tagesordnung vor:

Eréffnung

Bestatigung der Tagesordnung

Wahl eines Protokollfiihrers

Beschluss liber die Neufassung der Vereinssatzung *)
Anpassung der Mitgliedsbeitrage

Verschiedenes

ounhkwnN=

*) Die Satzung wird 4 Wochen vor der Mitgliederversammlung auf unserer Homepage
www.djkannen.de veréffentlicht und in der Geschéftsstelle, Friedhofstr. 9, Witten-Annen, aus-
liegen (montags von 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr gedffnet). Sie kann dann auch (iber
geschaeftsstelle@djkannen.de per Mail angefordert werden.

Sollten Einwande gegen die Tagesordnung vorliegen oder Ergdnzungen gewiinscht werden, so
ist dieses dem Vorstand Susanne Fuchs, Geschaftsstelle DJK BW Annen, FriedhofstraBe 9,
58453 Witten, bis 14 Tage vor Sitzung schriftlich mitzuteilen. vorstand@djkannen.de

Susanne Fuchs Johannes Balke
1. Vorsitzende 2. Vorsitzender
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S0 Millionen Kunden mit 50 Millionen unterschiediichen
Bedilrfnissen. Deshalb verkaufen wir nicht einfach Finanzprodukte, Sondern
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VORSTAND

A 1. VORSITZENDE: SUSANNE FUCHS (Tel.0 173 996414]]
90 Jahre DJK*“
7

Ein Fest im Park der Generationen

EINLADUNG
LWir machen unsere Tiiren auf*
— Feier im Park der Generationen”

Samstag, 15. August 2015

12.00 Uhr | Okumenischer Gottesdienst mit Fritz Barkey und Claus Humbert
13.30 Uhr | Offizielle Eréffnung der Festes

Ca. 18.00 Uhr Ausklang

Das Fest steht im Zeichen des Sports in der DJK BlauweiB Annen. Alle Abteilun-
gen stellen sich vor und prasentieren ihr Angebot flir Jedermann. Ein Tag, an dem
viele Ubungsleiter, Funktionére und Helfer aus unserem Verein mit viel Engage-
ment dabei sind. Sie organisieren flr unser Quartier in Annen ein Fest zum Mit-
machen und Erleben. Fiir das leibliche Wohl sorgen Gruppen aus der Breiten-
sportabteilung mit Kaffee, Kuchen, Waffeln, Wiirstchen und Getrénken.

Wir freuen uns auf einen besonderen Tag mit euch.
Um Kuchenspenden und sonstige Hilfe wird gebeten. Bitte eure Unterstiitzungs-

leistung an die jeweiligen Ubungsleiter bis 10.08.2015, die das dann an mich wei-
terleiten! Oder einfach an suse.fuchs@arcor.de. DANKE!

Eure Susanne
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Fritz und Volker Zappe

BLUMEN

Gartnerei « Friedhofsgartnerei « Dauergrabpflege

58455 Witten 58455 Witten
Pferdebachstr. 48 Breslauer StraBe 26
Auf dem evangelischen Friedhof

Telefon 8 36 44 Telefon 1 36 20

Mitglied des Veerbandes fiir Dauergrabpflege Westfalen-Lippe e.V.
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P R— i il

ierverlag Hermann Fors
Witten-Annen, Annenstr. 88, Ruf 60811
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BREITENSPORT

ABTEILUNGSLEITERIN: SUSANNE FUCHS (Tel. 0 173 9964141)

»Zirkus fiir die Integration”
Sport fiir Fliichtlinge in NRW — Wir waren dabei!

Ein bewegtes Wochenende liegt hinter Susanne Fuchs, die sich mit zwei Fliicht-
lingsfamilien aus Serbien und Georgien auf Reisen in die DJK Sportschule nach
Miinster machte. Dort wartete der Klassiker des DJK Landesverbandes mit einem
»Bewegungswochenende fiir Familien und / oder Ubungsleiter mit ihren Kindern*.

Anlass zu dieser Idee gab das Forderprogramm ,Sport fir Flichtlinge” des Landessportbund
NRW, wo Susanne einen Forderantrag stellte und 500,00 € fur die Integration von Menschen
mit Fliichtlingsgeschichte zur Verfugung gestellt bekam. ,Das Geld wollte ich fiir diese besonde-
re Aktion nutzen, weil ich damit tolle Erlebnisse verbinde, die auch mein Leben sehr gepragt
haben", so Fuchs, die damit Zeichen fiir die Integrationskraft der DJK und dem Sport setzen
mdéchte.

Ein Erlebnis war auch dieses Wochenende in der Sportschule, die nachts zu einem Schlafplatz
mit Zelten fiir die Kinder umgebaut wurde. Tagsiiber haben die Kinder mit ihren Eltern und Be-
treuern fir eine kleine Zirkusauffihrung gedbt, in der Turnhalle getobt, gemeinsam gespielt und
geturnt. Da brauchte es nur wenige Worte, um gemeinsames Verstandnis herbeizuflihren. Auch
die letzte Scheu der Kinder und Eltern, die erst seit knapp einem Jahr in Deutschland leben,
loste sich am zweiten Tag nach dem gemeinsamen Spielen und Singen auf. Auch die Atmo-
sphare der DJK Sportschule tragt immer wieder zur Vertrautheit bei — das gemeinsame Essen
und abends gesellig beisammen sitzen machte diese Zusammenspiel von Kulturen zu einem
einmaligen und unvergesslichen Erlebnis fur alle. Ein Grund, warum Susanne sogleich einen
Antrag bei der Volksbank Bochum Witten gestellt hat, um diese ,Bewegungsreise” bald zu wie-
derholen. Und natlrlich sind unsere Sportangebote fiir alle gedffnet!

(v.l.: Irma mit Lasha, Anna, Susanne mit Nana, Mirsada, Selma und Kemalj)

Wer Interesse an diesem Thema hat und sich aktiv einbringen méchte, kann sich
gerne bei mir melden. Susanne Fuchs 0173 9964141 oder vorstand@djkannen.de
Ich danke fur Eure Toleranz und Eurer Mitwirken. Susanne
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oo HANDBALL

/’ ABTEILUNGSLEITER: JOCHEN MULLER (Tel. 0 23 35 /844 906)

Damenmannschaft feiert Aufstieg in Kreisliga

Alle guten Dinge sind drei! Im dritten Anlauf hat das Damenteam den Aufstieg in die
Kreisliga perfekt gemacht.

Es ist vollbracht. Mit einem 31:7 Kantersieg gegen die DJK Normannia Dortmund konn-
ten sich die Damen am 09.05.2015 den Aufstieg in die Kreisliga sichern!

So gab es nach Abypfiff flir Spielerinnen, Trainerin und die mitgereisten Fans auch kein
Halten mehr und man fiel sich jubelnd in die Arme.

Endlich hat es geklappt! Hatte man doch in den beiden zuriickliegenden Saisons schon
immer an der Pforte zur Kreisliga gekratzt, konnte die Mannschaft nun die Tur zur h6he-
ren Klasse aufstof3en.

Zwar kam man in dieser Saison am ungeschlagenen TV Mengende nicht vorbei, jedoch
kann deren Team nicht aufsteigen, da bereits die Erstvertretung von Mengende in der
Kreisliga spielt.

Somit reichte der Vizemeister-Titel dann aber zum letztendlich doch hochverdienten
Aufstieg.

So lie man noch gleich in Dortmund die Sekt-, und ,Kron“-Korken knallen und feierte
auch spéater noch gemeinsam mit der 1. und 2. Herrenmannschaft, sowie Freunden und
Fans der Mannschaft den Erfolg.

Emotional wurde es dann so richtig, als Trainerin Anja Jungkeim dann ihren lange ange-
kindigten Abschied in die Tat umsetze. So wurde sie von ,ihren Madels* reich be-
schenkt mit einem Aufsteiger Dress, einem Mannschaftsfoto und einem Handball, von
allen Spielerinnen signiert.

Da kullerten dann auch noch ein paar Tranen. Aber, der Job ,Damentrainer” bleibt in der
Familie, denn mit Andreas Bauer, Anjas Bruder, bleiben die Geschicke der Damen so-
zusagen in ,Familienhand®.

Somit bleibt mir dann als scheidende Trainerin auch nur noch eins zu sagen: Vielen
Dank fiir die tolle Zeit! Ach ja und zweitens: ich wiinsche euch Méadels und naturlich
auch eurem neuen Trainer viel Erfolg fur die neue Saison! Getreu dem Motto: EINE
FUR ALLE, ALLE FUR EINE(N)!

11



HANDBALL

Die tberglicklichen Aufsteigerinnen 2015:

o.v.l.: Sabrina Echterhoff, Lisa Jungkeim, Lisa Wrobel, Annika Altegoer, Pia Kaminski,
Lena Wettlaufer, Anne-Cathrin Reschop,

u.v.l.: Angelina Steinecke, Dana Vukman, Kathrin Altegoer, Trainerin Anja Jungkeim,
Caroline Schindler, Alexandra Hacker, Nora Wewers, Frauke Schneider

Es fehlen: Melanie Kopietz, Vanessa Bonk, Kirsten Scheiperpeter, und ,Aushilfe” Jo-
hanna Feierabend

Anja Jungkeim
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HANDBALL

Der frischgebackene Aufsteiger vor der Statte des Triumphes

Vielen Dank Anja, fiir viele Jahre groRartig geleisteter Arbeit, die in diesem Aufstieg ihre
Kronung findet.

13
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ADLER

APOTHEKE

Dr. Werner - Apotheken in Annen

Stockumer Straf8e 21, 58453 Witten-Annen
www.adler-apotheke-annen.de

kostenloses Service Telefon:
0800 58453 00

seit 137 Jahren in Annen

seit 2007 im Centrovital

MI1LAN

APOTHEKE

Dr. Werner - Apotheken in Annen

Annenstr. 151, 58453 Witten-Annen
www.milan-apotheke-annen.de

kostenloses Service Telefon:

K 0800 58453 01 /
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oo HANDBALL

/’ ABTEILUNGSLEITER: JOCHEN MULLER (Tel. 0 23 35 /844 906)

1. Herren

Mit einer 23:24 Niederlage bei Saxonia Dortmund ging die Kreisliga Saison 2014/15 fur
die erste Mannschaft zu Ende. Trotzdem belegten die Manner um das Trainergespann
Rollo Riwald und Hase Wrobel in der ersten Saison nach dem Wiederaufstieg einen
guten sechsten Platz.

Letztendlich fehlte die Konstanz und ein groferer Kader um ganz oben mitspielen zu
kénnen. Durch viele Verletzungen und Ausfalle wurden viele Punkte vor allem gegen
Mannschaften aus der unteren Tabellenhalfte abgegeben.

Das wir mithalten konnten zeigte nicht nur der verdiente 30:22 Heimsieg gegen den
Kreisligameister aus Brechten, auch gegen andere Teams aus der Spitzengruppe konn-
ten wir in kompletter Besetzung zu Hause punkten und den zahlreich erschienenen Zu-
schauern tolle Spiele bieten.

Nun gilt es auf dieser guten Position aufzubauen. Und die Voraussetzungen dazu sind
gegeben. Alle Spieler inklusive Trainer haben ihren Verbleib zugesagt und mit Max
Wettlaufer, Dustin Mohr (eigene Jugend) und Holger Dierks aus Dorsten haben wir zu-
satzliche Neuzugange dazu gewonnen.

Nach einer kurzen Pause werden wir Mitte Juni mit der Vorbereitung fiir die neue Saison
beginnen. Ziel sollte es sein diesen guten Tabellenplatz zu bestétigen, zumal durch eine
Neuordnung der Bezirks-/Kreisligen wohl 5-6 Mannschaften aus der Kreisliga absteigen
werden.

Aber ich bin sehr guter Dinge dass dieses Ziel erreicht wird. Die Mischung aus Jung und
Alt hat sich gefunden und nicht nur auf dem Spielfeld gut harmoniert. Auch die ,dritte
Halbzeit* wird mittlerweile sehr ernst genommen und wir konnten viele nette Stunden bei
unserem Griechen Artemis verbringen. Fiir die mannschaftliche Geschlossenheit sicher
auch ein wichtiger Faktor...!!!

Roland Riwald / Jochen Miiller
2. Herren

Mit Platz finf belegte unsere Zweitvertretung einen ordentlichen Mittelfeldplatz.

Das Team um die alten Recken Olli Noske, Luis Fonseca oder Ulf Kalinowski, trainiert
vom Trainergespann Karl Gehring und Andi Bauer hatte in der abgelaufenen Serie bei
18:18 Punkten alles im Griff. Luft nach oben und natiirlich nach unten war reichlich vor-
handen, wie es damit auf dem Spielfeld ausgesehen hat? Na, ausgeglichen halt!

Fuar die neue Saison wird dann sicherlich noch Unterstiitzung aus dem Jugendbereich
kommen, sodass man dann vielleicht ein wenig weiter nach oben schielen kdnnte.

Jochen Miiller
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HANDBALL

Saisonbericht der méannlichen E-Jugend

Erfolgreicher kann die Saison der mannlichen E-Jugend nicht sein.

Noch vor Beginn der Saison wurde die ménnliche E-Jugend der HSG Stadtmeister. In
einem spannenden Finalspiel gegen den HSV Herbede reichte es zwar nur zu einem
Unentschieden, aber durch die gute Leistung in den vorherigen Spielen und der besse-
ren Tordifferenz wurden die Jungs Stadtmeister.

So startete man entsprechend euphorisch in die Saison. In der Kreisklasse waren an-
fangs 7 Mannschaften gemeldet. Am Ende der Saison blieben durch diverse Riickziige
allerdings nur 4 Mannschaften Ubrig. So gab es beispielsweise in der Hinrunde noch ein
Derby gegen die JSG Witten/ Ruhr, aber ein Rickspiel fand nicht mehr statt. Am Ende
wurden somit lediglich die Spiele gegen den ATV Dorstfeld, den TuS Borussia Héchsten
und den DJK Oespel-Kley 2 gewertet.

Diese Spiele konnten die Jungs alle fiir sich entscheiden. Besonders die Spiele gegen
den Tabellenzweiten DJK Oespel-Kley 2 waren spannend und Hohepunkte der Saison.
Das Saisonabschlussspiel gegen den DJK konnte die HSG mit 19:8 (10:4) deutlich far
sich entscheiden.

Besonders stolz sind die Trainer darauf, dass alle Spieler der E-Jugend sich im Laufe
der Saison stark verbessert haben und zu einem super Team zusammen gewachsen
sind.

In der folgenden Saison bildet der Altjahrgang eine D-Jugend und der Jungjahrgang wei-
terhin die E-Jugend, verstérkt durch die hochkommenden F-Jugendlichen.

T .

o.v.r.: Carsten Zink (Trainer), Jasper Bieker, Kai Kilzer, Max Knappmann, Louis Véckel,
Pia Kaminski (Trainerin), Tom Muschkiet (Trainer)

u.v.r.: Anton Lopke, Yannik Zink, Linus Nadrowski, Manuel Dupont

liegend: Benedict Bohle

es fehlen: Laurenz Wellmann, Tajdin Schréer, Joshua Sommerhoff sowie Trainer Jo-
chem Kotthaus

Pia Kaminski
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HANDBALL

Minis
Unsere Minis haben eine tolle Saison hinter sich gebracht. Alle Kinder haben sich im
Laufe des Jahres stark verbessert und weiterentwickelt.

Viele unserer Minis kommen nun in die F-Jugend. Deshalb suchen wir noch Jungen und
Madchen ab 4 Jahren, die Lust am Umgang mit dem Ball haben. Falls du Lust hast mal

reinzuschnuppern, komm doch einfach mittwochs von 16.00-17.00 Uhr in die Halle Ri-

dinghausen und trainiere mit uns mit.

Pia Kaminski

17



' efnontage
- Reifeneinlagerung
- KFZ-Service

Reifenhandel Kessler GmbH
Westfalenstr. 114
58453 Witten

. +49(0)2302 - 50 888 E-Mail info@reifenkessler.de
< +49(0)2302 - 42 57 57 Internet www.reifenkessler.de

Dr. Niemann & Wettlaufer*®
Patentanwaltskanzlei

Patente *SchweiBfachingenieur
*in Sachen der
GebraUChsmUSter gewerblichen Schutzrechte
Marken zugelassen vor dem DPMA, BPatG,
BGH, HABM sowie EPA
Design

Stockumer Str. 58a

= == DE-58453 Witten
Wir schitzen Tel.: 02302/2027128
lh re Ideen Fax: 02302/2027129

E-mail: office @wetpat.de
Internet: www.wetpat.de

18



HCE CAMP 2015

Das H{S6 CAMP startet in die: zweite Runde!

Erlebe\mit ans einunvergessliches Handballwochenende!

Wir bieten ein Handballwochenendcamp
vom 08. 08. bis zam09. 08. 2015
tur alle Kindep im'After von 7 bis; 12 Jahren an.

Wir spielen zasammen) Hfandball und .andere
Sportspiele, grillenabends,
machen eine Schnitzeljagd und
ubernachten in) dep Sporthalle' Radinghausen;

Fup Verpllegung ist gesorgt!

Anmeldeinformationen auf der
Ruckseite!




Am) 08. 08 um. 14..00'0hp bis
zum' 09, 08 um 15. 00 Uhr

Wo? Sporthalle Rudinghausen

Bruncbeckerstr. 7. 58454 Witten

L0l Kennenlernen;
Handballtraining, Sportspiele,
Sehnitzelfagd,
Ubernachten in der Halle,

Abschlussturnier

Whe, sieht
Fup Abendessen), Frahstuck und Mittagessen
ist gesorgt, Wasser und 0bst wird bereitgestelft

10, Euro ' Tur vereinseigene Kinder
15 Euro Tir vereinsfremde Kinder

Anmeldungen bis 062015 unter:
camp @ hsq-annen-ruedinghausen.de




BREITENSPORT

ABTEILUNGSLEITERIN: SUSANNE FUCHS (Tel. 0173 9964141)

Im April 2015 sind zwdlf sportlich aktive Frauen aus der Sonntags-Walking Gruppe mit
Susanne Fuchs zu einer Wanderwoche auf der schénen Ostsee Insel RUgen aufgebro-
chen. Mit zwei groBen Sprintern auf der Autobahn Richtung Norden, verw&hnten wir uns
nach den ersten vier Stunden mit einem umfangreichen Picknick und tauchten zum ers-
ten Mal in kulinarische Genusse ein. Das sollte nun jeden Tag so sein. An allen sieben
Abenden kochte ein anderes Kichenteam und wir schlemmten frischen Ostseefisch in
zahlreichen Variationen. Es wurde sogar gegrillt.

Trotz des sehr unbestdndigen Wetters erfrischten wir uns morgens immer mit finfzehn
Minuten

AtemUbungen und Gymnastik im hauseigenen Garten bevor wir uns am reichlich ge-
deckten FrihstOckstisch fUr die Tageswanderungen starkten. Ein kommunikatives und
wichtiges Ritual fUr die Gruppe. Unsere Wege fUhrten uns an die schonsten Platze im
Naturschutzgebiet von RUgen. Bei ordentlichen Windstarken und Regenschauern wan-
derten wir auf verschiedenen bekannten Wegen und belohnten uns manches Mal mit
Kaffee und Kuchen.
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BREITENSPORT

Die KalkfelsenkUste sieht einfach bei jedem Wetter beeindruckend aus. Eine ausge-
dehnte Pause am Ostseestrand lud jeden einzelnen von uns ein ;"Die Seele baumeln zu
lassen”. Die nostalgische Fahrt mit dem "rasenden Roland" rundete wieder einen sehr
schénen Wandertag durch die Ostseeb&derlandschaft ab. Zufrieden lieBen wir den
Abend mit Wein und Gesang in gemutlicher Runde ausklingen. Die ein oder andere
Spielerunde durfte auch nicht fehlen. Den Hohepunkt der Reise stellte der Tagesausflug
zur Insel Hiddensee dar. Mit dem "Wassertaxi" sausten wir Uber den Bodden und erreich-
ten in kUrzester Zeit die autofreie Inseln Mecklenburg Vorpommerns. Bei endlich mal
strahlendem Sonnenschein erkundeten wir diese wunderschéne naturbelassene Insel
mit Leuchtturm und SteilkOste. Leider wieder viel zu schnell verging diese Wanderwoche
und wir kehren erholt und glicklich nach Witten zurick.

Text und Fotos Inge Briiggemann, April 2015
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Ferienhaus auf Riigen fiir 8 Personen auf 800 gm Grundstiick

Ideal f[] Familien mi Kindern, Hunde erlaubt. 4 Schlafraume, Wohn-
und Essraum mit Kamin. Separate Kliche mit Spilmaschine und Wasch-
maschine. Fahrrader zur Verfiigung. Strande in der Nahe.

Preise je nach Saison: 60 €bis 130 € (auf Anfrage)
DJK Mitglieder erhalten 10 % Rabatt.

Susanne Fuchs - 0173 9964141 - www.fuchsinbewegung.de

Sicherheitsfachgeschaft
Fenster- und Turabsicherungen - Funk-Alarmanlagen
Schlissel - Schlosser - Profilzylinder - SchlieBanlagen
Baubeschlage - Tresore - Briefkasten

Technischer Handel
Elektrowerkzeuge - Handwerkzeuge
Befestigunsgtechnik - Betriebsausstattung
Arbeitsschutz

Friedrich-Ebert-StraBe 84 - 58454 Witten
Tel. 02302 - 18019
Email: ewpraesent@cityweb.de
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BREITENSPORT

A ABTEILUNGSLEITERIN: SUSANNE FUCHS (Tel. 0 173 9944141)

Die Vorstadtkrokodile der AWO Kita KreisstraBBe

ein kooperatives Bewegungsprojekt fur unsere ,,Kleinen“

Liebe Sportbegeisterte,
bevor ich meine Sportgruppe und dessen sportlichen Aktivitaten prasentiere, mochte ich
mich kurz vorstellen.

Mein Name ist Vanessa Idel. Ich bin 22 Jahre alt und
studiere an der Technischen Universitat Dortmund
Grundschullehramt. Bereits als Kind durfte ich person-
lich das Vereinsleben des DJK Blau- Weiss Annen ken-
. nenlernen. Wahrend meines Abiturs belegte ich den
Leistungskurs Sport und habe im Rahmen dessen mein
Trainerschein erworben und bin nun als Trainerin im
' Verein tatig.

Neben Vertretungsstunden leite ich seit (iber einem Jahr die Sportgruppe ,Vorstadtkro-
kodile" der AWO. In den Raumen der Kita ermdglichen wir einmal wochentlich, wahrend
der Kindergartenzeit, ein Bewegungsprojekt flir unsere kleinen Sportbegeisterten.

Hier wird den Kindern im Alter von 3-5 Jahren ein abwechslungsreiches, spielerisches
und forderndes Sportprogramm mit Bewegungslandschaften geboten.

Unsere Sportstunde beginnt mit unserem Ritual der ,Flitzerunde®. Alle Kinder dirfen so
schnell sie kbnnen eine Runde durch die Turnhalle laufen. Danach treffen wir uns, zur
BegriiBung und Besprechung was wir in der Stunde machen werden. Meistens warmen
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Es ist schdn, wenn Sie die nétige Hilfe und Pflege im Kreis der Familie organisieren kdnnen.
Aber mit der richtigen Unterstitzung kann Ihr Alltag weiter an Qualitét gewinnen...

Caritas-Pflegedienst
Marienplatz 2 - 58452 Witten - Telefon: 02302/91090-90 - pflege@caritas-witten.de

Praxis fiir Krankengymnastik

Inh. H. Miller - Gerke

e staatl. anerkannte
Q Krankengymnastin
S 4 ® Bobaththerapeutin
) ® Therapeutin fiir

Sensorische Integration

¢ manuelle Therapie

® Krankengymnastik * Lymphdrainage

. * Migrinetherapie
® Massage u. Heifluft ¢ Bobaththerapie
@ Riickenschule fiir Erwachsene und Kinder

® Sensorische Integrationstherapie

AnnenstraBe 151 (im Centrovital) - 58453 Witten
Telefon 02302/96 37 08
Mitglied der DJK Blau-Weiss Annen e.V.
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BREITENSPORT

wir uns spielerisch auf. Die Kinder wiinschen sich Spiele wie: ,Feuer, Wasser, Sturm®,
~Stopptanzen®, ,Obstsalat*, ,Fangen®, ,Partnertausch* und vieles mehr. Neben zahlrei-
chen sportlichen Ubungen werden auch haufig Bewegungslandschaften, um sich auf
unterschiedlichster Art zu bewegen, aufgebaut. Hier werden unterschiedliche Stationen
vorbereitet und die Kinder dirfen individuell die Stationen auswahlen und hier sich ei-
genaktiv bewegen.

Die Spiele und Ubungen an den Geréten erméglichen den Kindern durch das Rennen,
Turnen, Balancieren, Werfen, Klettern, Krabbeln, Hilpfen und Tanzen den natiirlichen
Bewegungsdrang zu regulieren. Zur Unterstiitzung dienen hier Materialien wie Bélle,
Matten, Banke, Balanciergerate, Sprossenwéande, Seile, Gummitwist, Trampoline, Stan-
gen, Reifen, Sandsackchen, Kasten und vieles mehr.

Neben den korperlichen Aktivitaten ist es mir auch wichtig das soziale Miteinander sowie
die Sprach, Farb- und Zahllehre durch die Sportspiele zu unterstiitzen.

Nachdem unsere gemeinsame Sportzeit zu Ende ist, helfen die Kinder bereits beim ge-
meinsamen Abbauen und lernen Verantwortung zu libernehmen.

Eure Vanessa ldel
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. o . wnd swarn an dic Masel cne FHaws Leiane

HAUS LIANE
* Kk kK

. D-56861 Reil/Mosel - Bergstr. 36
HENRICHS Tel. 06542/22569 - Fax /1519

ROTH

www.Haus-Liane.de
info@Haus-Liane.de
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Zum Geburistag

Unsere Senioren

Harbecke, Anni 87
Mogk, Annemarie 87
Grote, Karl Heinz 86

Jung, Irmgard 86
Pattberg, Annegret 86
Haupt, Lucie 85
Lieber, Edith 85
Seidlitz, llse 85
Trapp, Johannes 84
Rachuj, Evelin 83
Hundt, Juliane 82

Hoffmann, Helma 81
Hoffmeister, Fritz 81

Latzel, Josef 81
Block, Wilma 80
Schroéer, Ingrid 80
Eschstruth, Ruth 79
Hirsch, Franz 79

Steinkaul, Ursula 79
Becker, Johannes 78
Wigmann, Hildegard 78
Altebornholt, Gerhard 77
Flohr, Siegfried 77
Gerstkamp, Elisabeth77
Kohlstedde, Marianne 77
Krause, Ursula 77
Rohr, Uta 77
Aufermann, Rosemarie 7
Becker, Hans-Jirgen 76
Becker, Hildegard 76
Fischer, Hannelore 76

Heinz, Adolfine 76
Sattler, Ev-Marie 76
Fuchs, Renate 75
Reckenfelderbaumer, U.
Hillebrand, Edeltraud 74
Hofmann, Achim 74
Leimbach, Franz-W. 74
Nowak, Diethard 74
Franz, Elke 73
Gerhardt, Jutta 73
Wolter, Edeltraud 73
Gerhardt, Helmut 72
Korte, Helga 72
Lattemann, Helmut 72
PreuR, Ursula 72
Backe, Michael 71
Lattemann, Ursula 71
Nowak, Jutta 71
Windt, Werner 71
Holtermann, Ingeborg 70
Kraus, Monika 70
Maurer, Regina 70

6

75

03.05.1928
22.06.1928
08.06.1929
18.05.1929
22.05.1929
06.04.1930
10.04.1930
10.04.1930
18.04.1931
29.04.1932
10.04.1933
17.04.1934
24.05.1934
18.04.1934
20.06.1935
10.06.1935
06.06.1936
03.06.1936
18.06.1936
27.04.1937
11.04.1937
20.05.1938
18.06.1938
25.04.1938
29.04.1938
21.06.1938
20.06.1938
24.05.1939
07.05.1939
20.04.1939
21.05.1939
20.04.1939
09.05.1939
03.06.1940
17.05.1940
28.06.1941
30.04.1941
01.06.1941
20.05.1941
03.05.1942
11.06.1942
14.06.1942
03.06.1943
28.04.1943
23.06.1943
25.06.1943
05.05.1944
16.05.1944
14.05.1944
16.06.1944
13.04.1945
21.04.1945
19.04.1945
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Schacht, Bernd 70
Darsow, Eckhard 69
Grunwald, Gerlinde 69
Kockskamper, Hugo 69
Kostropetsch, Christel 69
Zielasko, Hansjorg 69

Roth, Nantke 68
Berg, Manfred 67
Fritz, Wilhelm 67
Hampe, Karin 67
Lange, Ursula 67

Langenfeld, Marie-Luise 67

Schiermeier, Karl-Heinz
Brachmann, Monika 66
Brockmann, Glinter 66

Greffrath, Birgit 66
Lichtenberg, Ulrich 66
Bocian, Siegrid 65
Bremer, Renate 64
Diehl, Karin 64
Sohl, Ursula 62
Langowski, Jurgen 61
Milleg, Peter 61
55 Jahre

Kallweit, Dietmar 55
Lewoldsen, Petra 55
Montag, Martin 55

Pschipsch, Kerstin 55
Schirmann, Martin 55

50 Jahre

Briiggemann, Guido 50
Fischer, Birgit 50
Marre, Annette 50
Schneider, Andreas 50
Volkert, Andrea 50

Wenzel, Christine 50

45 Jahre

Kadler, Anja 45
Kranz, Tania 45
Muhlig, Marcus 45
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Obenschulte-Roth, Jorn 45

Ruschkowski, Petra 45

Visarius, Ingo 45
40 Jahre
Deniz, Muharrem 40

17.06.1945
18.05.1946
07.06.1946
29.05.1946
06.06.1946
10.05.1946
21.06.1947
18.06.1948
17.04.1948
17.04.1948
27.05.1948
09.05.1948
19.06.1948
04.06.1949
14.05.1949
26.06.1949
29.06.1949
06.06.1950
21.05.1951
23.06.1951
18.04.1953
12.05.1954
19.05.1954

15.04.1960
25.04.1960
17.06.1960
20.04.1960
22.06.1960

21.04.1965
28.05.1965
20.05.1965
12.06.1965
04.06.1965
18.04.1965

28.05.1970
08.06.1970
06.04.1970
06.05.1970
03.04.1970
21.06.1970

26.05.1975



Obst- und Ferienhof

Hausbrennerei ¢ Selbstvermarktung
Wolfgang Armbruster e Alte Landstraie 6 ¢ 77723 Gengenbach
Ortsteil Reichenbach e Telefon 07803 /3235 e Fax 07803 /980058

Email: info@hoflaedele.de o Internet: www.hoflaedele.de
Kontaktadresse: Willy Tepel, Tel. 63588

Thomas Weil3

Rechtsanwaltskanzlei

Rechtsanwalt und Fachanwalt fur Familienrecht
Zugelassen u.a. bei allen Amts-, Land- und
Oberlandesgerichten
sowie bei allen Arbeits- und Landesarbeitsgerichten

BURO
Rudolf-Konig-StrafRe 8
58453 Witten
Telefon: 02302 / 9561-20
Telefax: 02302 / 9561-26

Bilirozeiten: Mo. - Fr. 08.30 - 12.00 Uhr
und Mo. - Do. 15.00 - 18.00 Uhr
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Unsere Neuen:

Katker, Johanna

Breitensport
Kohls, Marie Christine Turnen

Mamutov, Resul Leichtathletik
Pitoev, Islam Volleyball
Pluta, Emily Turnen
Roth, Carla Schwimmen

Schade, Jette Josefine  Turnen

Behler, Mia Schwimmen
Berg, Beate Breitensport
Brauer, Johann Leichtathletik
Briiggemann, Bernd Breitensport
Coban, Efsanur Schwimmen
Coban, Sudenur Schwimmen
Demtrdder, Nischa Marie Leichtathletik
Fischer, Carola Tischtennis
Fulda, Linus Leichtathletik
Gil, Julia Schwimmen
Grill, David Tischtennis
Hennemann, Laura Volleyball

Hermanowski, Milena Turnen

Hohne, Adrian Arun Tischtennis
Hihn, Amelie Leichtathletik
Jacobs, Julia Volleyball

SS55333533335333533353335333355>>

Schmidt, Michael Schwimmen
Schroder, Jakob Leichtathletik
Stratmann, Jara Leichtathletik
Verlage, Emma Breitensport
Yalcin, Yade Schwimmen
Zagromski, Fabian Tischtennis

Allen neuen Mitgliedern wiinscht der
Vorstand einen guten Start in das
Vereinsleben bei der DJK-BW ANNEN

<<LLLLL L L L L L L L L L L L L L L <<

Impressum:

Redaktion: Michael Jander
Tel.: 02302 / 699244

Bilder: Abteilungen

Erscheinung: 4 x pro Jahr
Anzeigenleitung:

Michael Jander

Tel.: 02302 /699244

Fax.: 02302 / 427245

Mail: michael.jander@djkannen.de
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\w LEICHTATHLETIK

ABTEILUNGSLEITER: DANIEL KRAUSE (Tel. 0 23 02/42 45 26)

22. Februar Hallensportfest, Dortmund

Mit guten Ergebnissen konnten unsere U18-Leichtathleten beim Hallensporifest des
PTSV Dortmund aufwarten. Die besten Resultate erzielten Lea Hartwig und Celina Ro-
mer. In einem stark besetzten Feld erkdmpfte sich Lea Hartwig (iber die 800 m einen gu-
ten 7. Platz. Couragiert ging sie das Rennen an und konnte ihre Bestzeit um mehr als
acht Sekunden verbessern. Mit 2:31,75 min liegt sie auch nur noch knapp Uber der
Norm fiir die Westfélischen Meisterschaften im Sommer.

Celina Rémer verbesserte ihre 200 m Bestleistung deutlich und hatte am Ende 28,02 s
und ebenfalls einen 7. Platz zu Buche stehen. Auch sie hat sich damit recht deutlich an
die Norm fiir die Meisterschaften rangetastet.

Karen Semm startete ebenfalls ber die 200 m und konnte sich verbessern. Mit 28,94 s
belegt sie den 11. Platz. Franka Amelung startete im Weitsprung. Mit 4,64 m sprang sie
Saisonbestleistung und konnte damit den 3. Platz erreichen. Sophia Lischka komplettier-
te das Quintett aus Annen. Sie stiel} die 3-kg-Kugel auf 7,12 m und belegte damit den
10. Platz.

28. Februar Deutsche Senioren-Hallen- und Winterwurfmeister-
schaften, Erfurt

Dieses Jahr war Christine Wenzel unsere
einzige Vertreterin bei den Deutschen Senio-
ren-Hallen- und Winterwurfmeisterschaften in
Erfurt. Frauke Viebahn, im letzten Jahr
deutsche Meisterin im Hochsprung sowie
Zweite Uber 200 m und Dritte im Weitsprung,
ist nach ihrem Béanderriss im Januar noch
nicht wieder fit und musste daher schweren
Herzens auf die Titelverteidigung verzichten.
Christine Wenzel startete erstmalig in ihrer
neuen Altersklasse W50 mit neuen
Konkurrentinnen und neuen Wurfgewichten.
Zu Beginn stand der Hochsprung auf dem
Programm. Da im Winter kein Techniktraining
maoglich ist, ging Christine ohne allzu grolRe
Erwartungen in den Wettkampf. Aber es lief
ganz gut. Mit 1,37 m sprang sie nur 2 cm
unter ihrer Bestleistung vom letzten Jahr.
Leider schaffte sie diese Hobhe erst im
zweiten Versuch. Das bedeutete dann Platz
4, da die Dnttplatznerte 1,37 m im ersten Versuch Uibersprungen hatte.
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Im folgenden Speerwerfen gab es dann aber die erste Medaille. Bei sonnigem Wetter
warf Christine im angrenzenden Stadion 27,52 m und sicherte sich damit die Bronzeme-
daille. Zwar war sie iber ihre Weite enttduscht, aber die Weiten der beiden Erstplatzier-
ten lagen sowieso weit Uber ihren Méglichkeiten.

Mit diesen guten Ergebnissen konnte Christine ganz beruhigt in das abschliefende Ku-
gelstolien gehen. Aufgrund der Meldungen hatte sie sich zumindest den dritten Platz
ausgerechnet. Das wére dann schon ein groRRer Erfolg, da sie bisher fast immer Vierte
geworden war. Aber die Konkurrenz war dann doch nicht so stark wie erwartet. Mit ei-
nem guten StoR von 11,62 m ging sie in Fihrung. Die eigentliche Favoritin versuchte
zwar noch zu kontern, kam aber nur auf 11,30 m. Am Ende wurde Christine — auch fir
sie Uberraschend — deutsche Meisterin.

1. Marz Westfilische Hallenmeisterschaften U16, Paderborn

Zwei DJK-Athletinnen hatten sich fur die
Westfélischen U16-Meisterschaften in Paderborn
qualifiziert.
Gleich in der ersten Disziplin des Tages, dem
Weitsprung der Altersklasse W14 ging Luzie
Stahlschmidt an den Start. Im ersten Versuch stellte
sie mit 4,97 m eine neue personliche Bestweite auf,
was am Ende gleichbedeutend mit dem 4. Rang war.
Fur einen Treppchenplatz hatten Luzie nur 5 cm
gefehlt. Und die 5 m wird sie dieses Jahr sicher noch
knacken.
Der nachfolgende 60 m Vorlauf wurde zu einem
weiteren Héhepunkt des Tages. Laut
Qualifikationsliste war Luzie fiur den Flachsprint als
Drittbeste  qualifiziert, jedoch  zeigten ihre
Konkurrentinnen eine deutliche Leistungssteigerung
im Vergleich zu ihren Meldeleistungen. Davon
unbeeindruckt und nervenstark konnte auch Luzie
sich enorm steigern und verbesserte im Vorlauf ihre
Bestleistung um mehr als 2/10 Sekunden. Mit 8,04 s
.. war sie die schnellste Sprinterin der Vorldufe. Im
s anschlieRenden Finale erwischte Luzie einen
optlmalen Start und lieferte sich mit der Hagenerin Lisa Kowald ein Kopf-an-Kopf-
Rennen. Mit einer Zeit von 8,02 s verbesserte sich Luzie nicht nur erneut, sie gewann
auch mit einem Vorsprung von 3/100 das Rennen und ist nun amtierende westfalische
Hallenmeisterin Gber die 60 m Sprintdistanz.
Ihre Uberragende Form stellte Luzie in ihrer dritten Disziplin erneut unter Beweis. Auch
im 60 m Hurdensprint galt es, sich im Vorlauf fir das Finale zu qualifizieren. In dem Feld
von 46 Starterinnen schob sich Luzie mit 9,60 s auf Platz 5 in den Vorlaufen und erreich-
te somit das Finale. Hier erkampfte sie sich in 9,38 s die Silbermedaille. Dabei zeigte
sich Luzies beachtliche Wettkampfstarke, da sie mit einer Bestzeit von 9,85 s angereist
war und sich um knapp eine halbe Sekunde verbessern konnte.
Mara Redeker (ebenfalls W14) hatte sich eigentlich auch fiir die 60 m Hirden qualifi-
ziert. Aufgrund einer langwierigen Verletzung am linken Ful verzichtete sie jedoch auf
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einen Start und konzentrierte sich voll und ganz auf ihre zweite Disziplin, das Kugelsto-
Ben. Hier konnte sie mit 9,05 m einen guten 5. Platz erreichen. Auch dies ist eine be-
achtliche Leistung, schafften es doch nur zehn Madchen, sich fiir diese Disziplin zu qua-
lifizieren.

Die vier Platzierungen unter den Top 5 bei gleichvielen Starts sind ein tolles Resultat fir
unsere U16-Truppe. Das lasst auf eine starke Freiluftsaison hoffen.

(Foto: Thomas Finke)

8. Mdrz Hallenstadtmeisterschaften der Schiiler, Witten

In der Husemannhalle kamen rund 100 Schiler aus den Wittener Leichtathletikvereinen
DJK BW Annen, TuS Stockum und SU Annen zusammen, um die diesjahrigen Hallen-
stadtmeister zu ermitteln. Vom Wetter her hatte man wie im letzten Jahr die Wettkampfe
auch gut ins Wullenstadion verlegen kénnen. Zumindest der Medizinballwurf wurde auf
den Parkplatz vor der Halle ausgelagert.

Die Teilnehmer zwischen 6 und 13 Jahren konnten je nach Altersklasse zwischen meh-
reren Wettkdmpfen wahlen. Fir alle gab es den 30 m Sprint. Fur die Jungeren wurde
zusatzlich der 30 m Hindernislauf, Medizinballstof3 sowie Flnfsprung angeboten. Bei
den Alteren standen Hirdenldufe, KugelstoRen, Hochsprung und Fiinfsprung auf dem
Programm. Das Highlight war wie immer der abschlieRende Staffellauf tiber vier Mal ei-
ne Runde, bei dem die Halle vor Anfeuerungsrufen bebte.

Erfolgreichster und teilnehmerstarkster Verein waren einmal wieder wir mit 35 Titeln, ge-
folgt vom TuS Stockum (21 Titel) und von der SU Annen (15 Titel).

Unsere Hallenstadtmeister 2015:

M7 Hoch: Julian Schmid

30 m: Johan Eckartz Kugel: Julian Schmid

30 m Hindernis: Johan Eckartz M13

Funfsprung: Frederik Narz 30 m: Florian Schalla

Medizinballsto3: Jonas Quellenberg 30 m Huirden: Florian Schalla

M8

30 m: Maximilian Wolke

30 m Hindernis: Maximilian Wolke
Funfsprung: Maximilian Wolke
Medizinballstof3: Elia Kohlmann
M9

Medizinballstof3: Enrico Gerbracht
M11

30 m: Benjamin Madu

30 m Hindernis: Benjamin Madu
Hoch: Benjamin Madu

Kugel: Benjamin Madu

M12

30 m: Marcel Gerbracht

30 m Hurden: Julian Schmid
Fanfsprung: Julian Schmid
Staffeln

Finfsprung: Felix Wallbruch
Hoch: Felix Wallbruch

Kugel: Florian Schalla

w7

30 m Hindernis: Mariam Sow
Medizinballstof3: Mariam Sow
W11

30 m Hindernis: Abi Gaélle Ngo Wenang

Flnfsprung: Collien Cynta
Kugelstolien: Leonie Gabron
w12

30 m Hirden: Paula Emily Recke
w13

30 m: Chiara Isabell Eberley

30 m Hirden: Chiara Isabell Eberley

Kugel: Luisa

M7: Johan Eckartz, Johann Breuer, Jonas Quellenberg, Julian Gerbracht
mU10: Maximilian Wolke, Frederik Narz, Elia Kohlmann, Enrico Gerbracht

mU14: Florian Schalla, Julian Schmid, Marcel Gerbracht, Felix Wallbruch



Offnungszeiten
Mo - Fr 08:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Sa 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

DRIVE IN APOTHEKE

Apotheke

am boni”

OB VOR WAHREND ODER NACH DEM TRA

Apotheke am Boni-Center

Susanne Fischbach

Schlachthofstr. 27 / 58455 Witten

Telefon: 02302-2020317 / Telefax: 02302-2020493
service@apothekeamboni-center.de
www.apothekeamboni-center.de




8. Médrz Leichtathletik-Stadtevergleich, Dortmund

Lara, Michelle, Ne;'a, Luzie, Lena

Im Rahmen eines Leichtathletik-Stadtevergleiches fand in der Dortmunder Helmut-
Kérnig-Halle ein Hallensportfest statt, an dem sich auch weitere Sportler beteiligen konn-
ten. Diese Chance lieBen unsere U16-Athletinnen nicht ungenutzt und so gingen sie ih-
rem letzten Wettkampf der Hallensaison an den Start. Dies war eine besondere Erfah-
rung, da das Teilnehmerfeld aus vielen Teilnehmern des Stadtevergleichs bestand. So
mussten sie gegen Athleten aus Schweden, Polen, Belgien, Ungarn, Serbien und den
Niederlanden antreten.

Von der Atmosphére befligelt, gab es viele gute Leistungen zu feiern. Luzie
Stahlschmidt (W14), die in der letzten Woche noch ihren Westfalenmeistertitel Gber die
60 m feiern konnte, setzte sich auch in diesem Wettbewerb erfolgreich gegen 31 andere
Madchen durch gewann mit deutlichem Vorsprung und in sehr guten 8,06 s. Im nachfol-
genden Hurdensprint legte Luzie zum ersten Mal die langere Strecke von 80 m zuriick
und setzte sich auch hier in hervorragenden 12,88 s durch. Mit dieser Zeit unterstreicht
Luzie ihre Position unter den Top-Hurdensprinterinnen ihres Alters.

Lena Michels, ebenfalls W14, steigerte sich im Weitsprung auf eine neue personliche
Bestweite von 3,88 m, Platz 24. Uber die 60 m Sprintstrecke verbesserte sie ihre Zeit
ebenfalls auf 9,72 s.

Eine Altersklasse hoher starteten Nejla Curo, Michelle Miller und Lara Linden. Alle drei
Madchen starteten tiber die 60 m. Hier beendete Nejla ihr Rennen in 8,96 s auf Platz 8,
dicht gefolgt von Michelle (9,22 s, Platz 10) und Lara (9,41 s, Platz 13). Auch im Weit-
sprung gelang den Madchen eine Platzierung im vorderen Teilnehmerfeld. Michelle
sprang mit 4,05 m auf Platz 7. Nejla scheiterte nur knapp an der 4 m-Marke und erreich-
te mit 3,95 m den 9. Platz. Direkt hinter ihr landete ihre Vereinskameradin Lara auf Platz
10 (3,83 m). Wie Luzie startete auch Michelle zum ersten Mal Uber die 80 m Hurden-
strecke, da sie im letzten Jahr diese Disziplin ausgelassen hatte. In 15,16 s gelang ihr
sogleich der Sprung auf Platz 1.
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15. Marz Hallensportfest, Dortmund

Bei dem letzten Hallensportfest der Saison konnten
sich Lea Hartwig und Pauline Feller die Qualifikation
fur die Westfalischen Freiluftmeisterschaften sichern.
In der Dortmunder Helmut-Kérnig Halle mussten
unsere Athleten gegen starke Konkurrenz antreten,
auch Gaste aus den Niederlanden und Belgien waren
angereist.

Das erste Ausrufezeichen des Tages setzte Lea
Hartwig. Sie startete tber die 800 m. Nach 2:30,35
min blieb die Uhr stehen — dritter Platz in der U18
und Quali-Norm fur die Freiluftmeisterschaften. Erst
im Sommer 2014 ist die 15-jahrige Wittenerin vom
Schwimmen zur Leichtathletik gewechselt. Gute
Grundlagenausdauer fir l&dngere Strecken bringt sie
mit, jetzt heilt es, an Renntaktik und Wettkampfharte
fur die Mittelstrecke zu feilen.

Lea Die zweite Norm
des Tages schaffte ganz am Ende der Veranstaltung Pauline Feller. In ihrem ersten 400
m Rennen (berhaupt unterbot sie auf Anhieb die vom Verband geforderte Zeit. Mit
64,43 s belegte sie in der Frauenklasse — eigentlich gehort sie erst der U18 Klasse an —
den vierten Platz. Couragiert ging sie die lange Distanz an und konnte auch im Zielein-
lauf die Geschwindigkeit halten.

Weitere gute Platzierungen und Leistungen erreichten Celina Rémer (PB Uber 60 m:
8,64 s), Tom Wenning (PB tGber 200 m: 26,21 s), Annika Wellenkétter (5. Platz Weit-
sprung: 4,29 m) sowie Theresa Brune (6. Platz Weitsprung: 3,91 m).

21. Marz Frihjahrslauf Hoesch-Park, Dortmund

Einen weiteren Erfolg konnte Lea Hartwig beim Friihjahrslauf der TV Einigkeit Barop im
Dortmunder Hoesch-Park verbuchen. Sie gewann in der Klasse U18 die 3000 m mit ei-
ner Zeit von 11:25 min — rund 2 Minuten vor der Zweitplatzierten.

Uber die lange Distanz von 10 km (= 5 Runden) starteten fiinf weitere Athleten der DJK.
Kevin Stanitzok, der einzige méannliche Vertreter aus Annen, ging nach langer Verlet-
zungspause erstmals wieder an den Start. Er kam nach 45:49 min ins Ziel und belegte in
der Herren-Hauptklasse den 11. Platz.

Jana Heintzel (46:28 min), Theresa Brune (52:05 min), Lisa Prior (52:06 min) und Frie-
derike Willeke (59:31 min) belegten in der Frauenklasse nacheinander die Platze 2 bis 5.
Somit konnten sie sich in der Mannschaftswertung der Frauen den 1. Platz sichern.
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22. Marz Jahreshauptversammlung

Die diesjahrige Jahreshauptversammlung unserer Abteilung fand wie im letzten Jahr im
Blue Beach statt. Etwa die Halfte der 36 Teilnehmer betatigte sich zuvor eine Stunde
sportlich beim Beachen oder FuR3ballspielen. Danach fand die eigentliche Versammlung
statt. Daniel Krause, unser Vorstand, gab zunachst aktuelle Informationen an die Anwe-
senden weiter.

— Zum Bau des Vereinsheims bzw. einer neuen Halle gibt es keine neuen Nachrichten.
Damit mussen wir wohl noch langer (oder fir immer?) darauf verzichten. Die DJK-
Geschaftsstelle wird aber in der ehemaligen Hausmeisterwohnung der Markischen Halle
eingerichtet.

— Auf dem DJK-Neujahrsempfang wurde Vera Backe fiir ihre 40-jahrige Vereinsmitglied-
schaft und Sascha Drexelius fir 25 Jahre geehrt. Patrick Berg erhielt fir seine langjahri-
ge ehrenamtliche Tatigkeit die Silberne DLV-Nadel und die Silberne Diozesan-Nadel.
Frauke Viebahn wurde fir ihren 2. Platz bei der Senioren-Hallen-Weltmeisterschaft mit
der Goldenen Diozesan-Nadel geehrt.

— In diesem Jahr wird es vermutlich eine auferordentliche DJK-Mitgliederversammlung
geben, da die Satzung des DJK-Hauptvereins geandert werden soll.

— Eine groRRe Aufgabe stellt sich unserer Abteilung dieses Jahr. Durch Rucktritte der drei
Vorsitzenden der Leichtathletik Fachschaft muss die Durchfiihrung die Stadtmeister-
schaften neu organisiert werden. Da die anderen Wittener Vereine sich dazu nicht in der
Lage sehen, liegt es an uns. Wir haben uns dazu entschlossen, die Stadtmeisterschaf-
ten in eigener Regie durchzufiihren, als offene Vereinsmeisterschaften. Das bedeutet
aber auch, dass wir alles selbst organisieren und auch alle Kampfrichter stellen missen.
Daher sind wir auf die Mitarbeit von allen (Trainern, Eltern und Athleten) angewiesen.

— Wir suchen neue Trainer und Helfer fur das Training! Wer Interesse hat, melde sich
bitte bei Daniel oder Patrick.

Die Sportwartin, Christine Wenzel, berichtete anschlieRend Uber die sportlichen High-
lights des vergangenen Jahres. Dann wurden die besten Athleten geehrt.

Die Wanderpokale sowie Gutscheine bzw. Geschenke erhielten:

w14 Chantal Donwald

W15 Pauline Feller, Sophia Lischka
M15 Béla Berkemann

wU18 Paulina Saelzer, Franka Amelung
Frauen Sina Caspers

Méanner Adrian Birke, Daniel Krause

Frauen AK Frauke Viebahn, Christine Wenzel

Méanner AK Joérg Kranz

TOP-Team Pokal im Schilerbereich: DIMM Team MJ U14 (Kevin Gora, Alex Koch, Flo-
rian Schalla, Felix Wallbruch)

TOP-Team Pokal Jugend-/Seniorenbereich: DAMM Team W35 (Britta Ehrhardt, Tania
Kranz, Silke Holstein, Kordula Magiera, Carmen Seinwill, Frauke Viebahn, Christine
Wengzel, Christiane Linden)

Fir ihre guten Leistungen wurden zudem mit einem Gutschein geehrt: Karen Semm,
Celina Romer, Niklas Hildebrandt, Julia Wilczek, Celine Gerth.

Den Werferpokal fur die besten Leistungen im KugelstoRen, Speerwurf und Diskuswer-
fen erhielten wie im letzten Jahr bei den Frauen Sina Caspers und bei den Mannern Ad-
rian Birke.
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Im Vorstand gab es bei den anschlieRenden Wahlen nur geringfligige Veranderungen:
Vorstand Daniel Krause
Geschaftsfithrer Patrick Bera

Sportwartin Christine Wenzel
Schiler-/Jugendwart  Adrian Birke, Franka Amelung
Pressewart Christine Wenzel

Kassenpriifer Sina Caspers, Tania Kranz

Bevor der Abend dann bei Pizza und Getrénken fir alle ausklang, wurden noch Sascha
Drexelius und Julia Wolper geehrt, die beide leider ihre Trainertétigkeit aufgeben muss-
ten.

Die Pokalgewinner

25. April 6. Duisburger Sprint- und Mittelstreckentag, Duisburg

Vier Seniorinnen sind in Duisburg die 80 m Hirden gelaufen, da diese nur selten bei
Wettkdmpfen angeboten werden. Trotz nicht ganz idealer Wetterbedingungen waren die
vier Blau-WeilRen mit ihren Leistungen zufrieden. Britta Ehrhardt gewann in der W50 mit
14,52 s vor Christine Wenzel, die mit 14,76 s ebenfalls locker die Qualifikation fiir die
Deutschen Seniorenmeisterschaften schaffte. Tania Kranz (W45) war die Quali schon
letztes Jahr gelaufen, freute sich aber trotzdem (ber 15,14 s. Christiane Linden, eben-
falls W45 lief mit 15,37 s knapp Uber der Quali von 15,30 s. Aber sie wird sowieso die-
ses Jahr nicht zu den Meisterschaften in Zittau fahren.
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28. April Offene DJK-Vereinsmeisterschaften, Witten

Dieses Jahr finden die Stadtmeisterschaften der Leichtathleten nicht wie gewohnt statt,
da Patrick Berg, der diese viele Jahre lang fir die Fachschaft organisierte, aus Zeitgrin-

den nicht mehr zur Verfligung steht. Damit die Wettkdmpfe trotzdem stattfinden kénnen,
wurde eine andere Lésung gefunden. Unser Verein organisiert nun in eigener Regie drei

der flinf Wettkampftage, die SU Annen einen und einen Ubernimmt ein letztes Mal die
Fachschaft in Person von Patrick Berg.

Somit lief der erste Wettkampftag unter dem neuen Namen ,Offene DJK-
Vereinsmeisterschaften®, da wir diesen organisierten. Leider waren es fast geschlossene
Vereinsmeisterschaften, da sich dariiber hinaus nur zwei Athleten des TuS Stockum und
vier der SU Annen angemeldet hatten. Dafiir war die Teilnahme der DJK-Athleten mit
Uber 40 Teilnehmern — davon allein 13 bei den Frauen — sehr gut. Auf dem Programm
standen Weitsprung ab U18 aufwarts sowie KugelstoRen und Speerwerfen ab U14.

Die DJK-Vereinsmeister 2015:

W12 Kugel: Sara Meller (6,48 m), Speer: Sara Meller (12,92 m)

W13 Kugel: Luisa Preuf} (7,43 m), Speer: Lale-Merve Bayazit (18,40 m)

W14 Kugel: Luzie Stahlschmidt (9,31 m), Speer: Luzie Stahlschmidt (25,34 m)

W15 Kugel: Nejla Curo (7,69 m), Speer: Michelle Miiller (18,72 m)

wU18 Weit: Franka Amelung (4,57 m), Kugel: Franka Amelung (8,87 m), Speer: Franka
Amelung (36,62 m)

wU20 Weit: Theresa Brune (4,15 m), Kugel: Theresa Brune (6,55 m), Speer: Theresa
Brune (20,40 m)

Frauen Weit: Annika Wellenkotter (4,90 m), Kugel: Sina Caspers (10,90 m), Speer:
Sina Caspers (33,60 m)

M12 Kugel: Julian Schmid (7,25 m), Speer: Julian Schmid (22,50 m)

M13 Kugel: Florian Schalla (8,68 m), Speer: Florian Schalla (26,54 m)

M14 Kugel: Jonathan Feller (5,00 m), Speer: Jonathan Feller (18,34 m)

1. Mai Werfertag USC Bochum, Bochum

Beim traditionellen Werfertag des USC Bochum gingen auch viele DJK-Athleten an den
Start. Obwohl die Freiluftsaison gerade erst begonnen hat, waren die Leistungen teils
schon recht gut. Den Beginn machten die Stabhochspringer, die auch im Rahmen des
Werfertages an den Start gehen konnten. Thomas Bausch (M30) verbesserte seine
Bestleistung auf 2,22 m, J6érg Kranz (M45) war mit seiner Endhéhe von 3,52 m zufrie-
den. Adrian Birke kam bei den Mannern mit 3,12 m auf den 3. Platz, gefolgt von seinem
Vereinskollegen Daniel Krause mit 2,72 m. Die beiden starteten auch noch in allen drei
Wurfdisziplinen: Im Kugelstolen kam Adrian auf 10,66 m, Daniel auf 9,65 m. Im Dis-
kuswerfen belegte Adrian den 2. Platz mit fir ihn eher schwachen 36,26 m, Daniel kam
mit 33,39 m auf Rang 5. Auch im Speerwerfen konnte Adrian nicht an seine Leistung
von den DJK-Vereinsmeisterschaften einige Tage zuvor anknipfen (47,22 m) und warf
nur 39,29 m. Daniel kam auf 35,09 m. Die groRen Teilnehmerfelder und die sich daraus
ergebenden Zeitverzdgerungen waren sicher eine Ursache fir die schlechteren Leistun-
gen.

Bei den Frauen konnte die gesundheitlich etwas angeschlagene Sina Caspers trotzdem
im KugelstoRen mit 11,58 m und dem 2. Platz Uberzeugen. Im Speerwerfen belegte sie
ebenfalls den 2. Platz mit 32,23 m, den Diskus warf sie 32,57 m. Bei den Senioreninnen
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freute sich Christine Wenzel (W50) Uber eine neue Bestleistung mit der 3 kg-Kugel:
11,77 m. Im Speerwerfen lief es mit 27,04 m hingegen nicht gut. Auch Britta Ehrhardt
(ebenfalls W50) war mit ihrer Kugelleistung (9,60 m) zufrieden, mit dem Speerwerfen
(24,29 m) weniger.

In der W14 konnte Luzie Stahlschmidt mit zwei ersten Platzen Gberzeugen. |hre Kugel-
leistung lag zwar mit 854 m 80 cm unter ihrer Leistung bei den DJK-
Vereinsmeisterschaften, aber im Speerwerfen lag sie mit 25,57 m weit vor der Konkur-
renz. Im Diskuswerfen der W13 kam Luisa Preul® mit 19,54 m auf den zweiten Platz, ge-
folgt von ihrer Vereinskollegin Lale Merve Bayrazit, die 18,72 m warf.

9. Mai Nordrhein-Westfilischer Senioren Team Endkampf,

Wesseling

Britta Ehrhardt, Chn'sﬁane Linden, Christine Wenzel, Kordula Magiera, Tanial f%ranz, Carméh. Seinwfﬂ

Beim Nordrhein-Westfélischen Senioren Team Endkampf in Wesseling bei Kéin ging wie
bereits in den letzten Jahren die W30-Mannschaft der DJK BW Annen konkurrenzlos an
den Start. Ziel war eine Qualifikation fir den Deutschen Endkampf, der am 9. September
im niederrheinischen Kevelaer stattfindet. Ob es damit geklappt hat, wird sich erst ent-
scheiden, wenn alle Mannschaften ihre Qualifikationswettbewerbe abgeschlossen ha-
ben. Aber die DJK-Seniorinnen haben ihr Bestes gegeben, auch wenn die erreichte Ge-
samtpunktzahl nicht ganz so hoch war wie im letzten Jahr. Das hing u. a. damit zusam-
men, dass Frauke Viebahn, eine wichtige Punktesammlerin, aufgrund ihres immer noch
nicht ganz auskurierten Banderrisses nicht mitmachen konnte. Auch Kordula Magiera
hatte sich im Januar einen Banderriss zugezogen, konnte zwar teilnehmen, aber hatte
Trainingsriickstand. Carmen Seinwill konnte trotz ihres Meniskusrisses, der im Juni ope-
riert wird, zumindest im KugelstoRen und Diskuswerfen antreten. So war die Ausgangs-
situation nicht besonders giinstig. Hinzu kam dann noch am Wettkampftag ein weiterer
Dampfer: Tania Kranz steckte mehrere Stunden im Stau und verpasste so ihren Weit-
sprungwettkampf und den 800 m-Lauf. Zumindest bei der Staffel konnte sie das DJK-
Team verstérken.
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Dieses zeigte dann aber doch ganz ansprechende Leistungen. Die meisten Punkte fuhr
Christine Wenzel im Kugelstoflen mit 10,51 ein. Auch im Hochsprung zeigte sie mit
1,37 m eine gute Leistung. Den Diskus warf sie 26,65 m. Carmen Seinwill war ebenfalls
mit ihren Leistungen im KugelstoRen (9,05 m) und im Diskuswerfen (25,03 m) zufrieden.
Christiane Linden erwischte ebenfalls einen recht guten Tag mit 14,74 s Gber 100 m,
4,11 m im Weitsprung und 1,31 m im Hochsprung. Britta Ehrhardt erfuhr eine halbe
Stunde vor dem 800 m Lauf, dass sie fir Tania Kranz einspringen musste. Ohne spe-
zielles Training lief sie mit 3:29,77 min eine fur diese Umstande sehr gute Zeit und konn-
te auf den letzten 100 Metern sogar noch ihre Teamkollegin Kordula Magiera einholen,
die in fur sie ebenfalls guten 3:32,56 min ins Ziel kam. Zudem lief Britta die 100 m in
15,35 s und sprang 4,03 m weit. Bei der abschlieRenden Staffel, die gemeinsam mit den
W40er-Teams gelaufen wurde, gaben Ehrhardt, Linden, Kranz und Wenzel noch einmal
alles. Die Zeit (57,95 min) war zwar etwas schlechter als im Vorjahr, aber die Blauwei-
Ren konnten beide Leverkusener Staffeln hinter sich lassen und mussten sich nur der
Staffel von Engelskirchen geschlagen geben.

9. Mai Hagener Friihlingssportfest, Hagen

Beim 3. Hagener Frihlingssportfest konnten unsere Athleten gro® abraumen. In neun
Wettbewerben waren sie am Start, am Ende waren es je vier Gold- und Silbermedaillen,
die die Wittener nach Hause bringen konnten.

Dreimal ganz oben auf dem Treppchen stand Franka Amelung. Sie siegte im Speerwurf,
im Hochsprung und im Weitsprung. Nach zwei ungultigen Versuchen im Speerwurf auf-
grund von Uberharten Schiedsrichterentscheidungen erwischte sie im dritten Versuch
aber den Speer genau und beférderte ihn auf 36,81 m — neue Bestleistung und die Quali
fur die Westfalischen Meisterschaften. In den Spriingen fehlte ihr nach Uberstandener
Krankheit etwas die Spritzigkeit. 1,50 m im Hochsprung und 4,57 m im Weitsprung reich-
ten aber fur den Sieg.

Pauline Feller gewann mit 2/10 Sekunden Vorsprung die 100 m. Mit 13,60 s lag sie da-
mit nur knapp uber ihrer Bestleistung. Die bessere Leistung zeigte sie aber uber die
Stadionrunde (2. Platz). Die 400 m beendete sie in 63,59 s — knapp eine Sekunde
schneller als noch im Winter in der Halle. Damit hat auch sie die Norm fiir die Westfali-
schen Meisterschaften geschafft.

Daniel Krause konnte sein bestes Ergebnis im Weitsprung der Herren zeigen. Mit einer
neuen Bestleistung von 5,61 m musste er sich nur Sven Watermann aus Ennepetal ge-
schlagen geben. Im Hochsprung floppte er Uber 1,67 m und wurde damit Funfter.

Sina Caspers und Tayfun Sucu holten die beiden weiteren Silbermedaillen der Annener.
Sina erreichte im Weitsprung der Frauen in einer Windlotterie 4,64 m, Tayfun Sucu star-
tete im KugelstoRen der Herren und stie® sein Arbeitsgerat auf 8,96 m.
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Trainingslager Wiirzburg 2015

Am 28.03.15 ist die Schwimmabteilung von BW Annen und TUS Ruhrtal um ca. 8.30
Uhr vom Hallenbad in ;

Annen nach Wiirz-
burg losgefahren.
Gegen 15 Uhr sind
wir dann in Wiirz-
burg am Naturfreun-
dehaus angekommen.
Dort haben alle ihre
Betten bezogen und
im Anschluss wurde
eine Kleinigkeit
gegessen.

Vor dem Friihstiick
am Sonntag haben
wir einen ,Rampenlauf" gemacht. Wir hatten eine extrem steile Rampe vor dem Haus,
iiber diese musste jeder eine Flasche Saft, ein Messer, einen Liffel, einen Bierdeckel
und ein Blatt Kiichenrolle einzeln hoch in den Friihstiicksraum transportieren. Nach
dem Friihstiick sind wir nach Wiirzburg gefahren. Dort haben wir eine Stadtfiihrung
mit Rudi Held gemacht. Wir sind auf die Festung Marienberg gelaufen und hatten von
dort einen schanen Uberblick iiber ganz Wiirzburg, trotz des schlechten Wetters.
Als wir im Anschluss wieder im Naturfreundehaus angekommen sind, gab es Kaffee
und Kuchen.

Am ndchsten Tag
fand die erste
Schwimmeinheit
statt. Der
Schwerpunkt war
5 diesmal Kraul. Nach
| diesem
anstrengenden
Training gab es
anschliefend eine
'Kleine Stdrkung.
~ Am Nachmittag
~ haben wir dann
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.gesportelt" (gejoggt). Den Rest des Tages konnte jeder etwas fiir sich machen.

Am Dienstag gab es, wie am Tag zuvor, eine Schwimmeinheit. Diesmal stand Brust im
Mittelpunkt.

Der folgende Tag begann wiederum mit einem Training, bei dem die jiingeren ihren
silbernen Totenkopf (1 $ Stunden am Stiick schwimmen) bekamen. Nach diesem
sportlichen Teil, konnte jeder etwas fiir sich machen. Am Nachmittag fanden dann die
«Highland-Games" statt.

Wir fiihrten dabei verschiedene Spiele durch.
Als Erstes mussten wir unseren Bus einen
Berg hochziehen. Niemand hatte gedacht,dass
das so schwer ist. Zwischen dem Busziehen
und dem ndchsten Spiel gab es eine kurze
Pause ,weil es sehr stark regnete. Das ndchste
Spiel war dann Baumstammwerfen. Dabei gab
es einen groBen und einen kleineren
Baumstamm. Bei dem GroBen zdhlte die Weite *
doppelt. Das letzte Spiel ging so, dass man ein Six-Pack Wasser in einer Reihe

" durchgeben musste. Eigentlich hatte es noch ein viertes Spiel

_ gegeben, das aber leider wegen des Wetters abgesagt werden
musste. Am Abend war das Wetter wieder schén, so konnten wir
noch eine kleine Nachtwanderung durchfiihren. Wir wurden dazu in
drei Gruppen eingeteilt, diese Teams gingen in einem Abstand von
einer Viertelstunde in den Wald. Der Weg, den alle Gruppen gehen mussten, war mit
Knicklichtern markiert. Auf dieser kleinen Wanderung mussten wir verschiedene
Aufgaben lgsen, denn alle Gruppen hatten am Ende einen Cocktail zu mischen, dessen
Zutaten wir auf dem Weg einsammeln sollten. Eine weitere Aufgabe bestand darin,
dass die Gruppen einen Liickentext bekamen, um diesen maglichst kreativ auszufiillen.
Am Abend wurden alle Ergebnisse prdsentiert.

Die Sieger wurden am ndchsten Morgen beim Friihstiick bekanntgegeben. Danach
sollte der zweite .Rampenlauf" des Trainingslagers stattfinden ,doch auch dieses Mal
machte uns das Wetter einen Strich durch die Rechnung. Zum krénenden Abschluss
sind wir stattdessen ins Spafbad gefahren und verbrachten dort den halben Tag. Als
wir wieder im Naturfreundehaus ankamen, begannen schon die Vorbereitungen fiir das
groBe Abschlussessen. Als Vorspeise gab es Bruschetta. Der Hauptgang war eine sehr
leckere Reis-Gemiisepfanne. Zum Nachtisch wurde ein Quark serviert. Das Essen
schmeckte - wie die gesamte Woche iiber - vorziiglich. Vielen Dank an das
Kiichenteam!. Nachdem alles gespiilt und aufgerdumt war, spielten wir noch den
ganzen Abend zusammen , unter anderem eine besonders lustige Bingo-Version.
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Haben Sie Probleme mit lhrer EDV?

Suchen Sie Unterstitzung im LAN-Management?
Mochten Sie Standardsoftware effektiver einsetzen?
Bendtigen Sie Branchenldésungen?

“we
eD
Software

Johannes Balke

Dachsweg 8 - 58454 Witten
Tel. 023 02 /69 85 25
Fax 0 23 02 /69 85 26

Wir liefern Unterstitzung.

Wir entwickeln Netzwerkkonzepte mit IBM LAN,
Novell NetWare oder Microsoft Windows NT.

Wir schulen Sie im Umgang mit dem Computer und
im Gebrauch von Standardsoftware.

Wir bieten kaufmannische Komplettlésungen.

48




=

: ; 5.9_@
Abteilungsleiter Frank Wohlfahrt, Telefon 02302/50607

Am ndchsten Morgen, nachdem wir gefriihstiickt hatten, halfen wir alle mit, das Haus
auch ordentlich zu verlassen. Gegen 10.30 Uhr fuhren wir nach Hause zuriick und um
ca. 14.42Uhr kamen wir am Hallenbad an, wo wir von unsern Eltern empfangen wurden.

Wir freuen uns bereits jetzt auf das ndchste Trainingslager und danken allen, die zu
der wunderschdnen Woche beigetragen haben !

V. Marre

Das sind alle, die mit in Wiirzburg waren (in alphabetischer Reihenfolge):

Alena, Alexander, Anne, Dome, Emily, Frank, Jan, Joi, Jussy, Lisa, Maik, Micha, Patti,
Philipp, Ralle, Ronja, Sabrina, Samira, Sara, Stefan, Timo, Tom, Vanessa

und Mitch
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1. Wittener DJK-Meisterschaften

Nachdem die Teilnehmerzahl fiir die Vereinsmeisterschaften in den letzten Jahren immer
weiter riicklaufig war, haben wir uns entschlossen, zusammen mit der DJK TUS Ruhrtal eine
DJK-Meisterschaft auszurichten. Die gute Stimmung und die knapp 50 Aktiven haben uns
gezeigt, dass dies eine richtige Entscheidung war.

Nicht nur der Wettkampf selber war fiir alle ein schones Erlebnis, auch an der anschliefen-
den Siegerehrung nahmen alle Teilnehmerlnnen teil, was die gesamte Aktion zu einem sehr
gelungenen Event machte. Doch nun von Anfang an:

Im Annener Hallenbad wurden am 25. April jeweils 5om- Strecken und 100 m Lagen
geschwommen, dabei konnten Justyna Maksara (1998) von der DJK TUS Ruhrtal und
Michael Schmidt (1988) die meisten Punkte sammeln und wurden die ersten DJK-Meister.
Dariiber hinaus wurden natiirlich auch wieder die alljahrlichen Jux- bzw. Familienstaffeln

ausgerichtet.

Die diesjiihrigen Staffelteilnehmer, bzw. ein
Grofreil davon

Unsere Gewinner: Justyna und
Michael

Bevor die Siegerehrung in der Markischen Halle stattfand, hatten Stefan und Jan ein Video
vorbereitet, welches die Highlights des vergangenen Jahres Revue passieren lief. Nicht nur
fiir die Beteiligten auch fiir alle anderen Anwesenden war dies ein gelungener Riickblick.

Die Siegerehrung wurde dann von Michael und Frank durchgefiihrt, neben Medaillen und
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Urkunden erhielte jede Schwimmerin und jeder Schwimmer noch ein DJK-Witten-Armband.
Die anschlieffende Jahreshauptversammlung beschrinkte sich im Wesentlichen auf den
Abteilungsbericht, da im vergangenen Jahr die Wahlen fiir zwei Jahre durchgefithrt worden
waren.

Hier sind nun die Ergebnisse der DJK-Meisterschaften im Einzelnen:

Name Jahrgang Punkte |Platzierung |Platzierung
gesamt Jahrgang
Justyna Maksara (DJK Ruhrtal) 1998 1801 1 1
Patrycia Maksara (DJK Rubhrtal) 1993 1470 2 2
Anne Fischer 1997 1438 3 3
Sara Meller 2003 1420 4 1
Joana Demtroder 1997 1385 5 4
Samira Franz 2002 1278 6 2
Vanessa Marre 2001 1165 7 1
Denise Marre 1995 960 8 5
Alena Wolter 2003 952 9 3
Emily Recke 2003 844 10 4
Muriel Klein 2004 640 11 1
Tanja Semper 2001 616 12 2
Lien Schnippkoweit 2004 607 13 2
Jenny Gerski 2000 595 14 3
Sophie Semper 2003 528 15 5
Jacqueline Gerski 2004 438 16 3
Leni Markowski 2005 405 17 4
Finja Franz 2005 402 18 5
Melissa Miiller 2004 397 19 6
Leni-Carlotta Stolle 2005 255 20 7
Monika Le (DJK Ruhrtal) 2003 175 21 6
Julia-Melina Schultz 2007 118 22 1
Milena Hermanowski (DJK Rubhrtal) 2008 109 23 1
Julia Wasmuth 2007 102 24 2
Leonie Markfeld (DJK Ruhrtal) 2006 92 25 3
Emily Pluta (DJK Ruhrtal) 2008 71 26 2
Susanna Bachniak (DJK Ruhrtal) 2008 68 27 3
Xenia Kunz (DJK Ruhrtal) 2006 68 27 4
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Souveran

Unverkennbar ein Klassiker

Hochwertiger Kolbenfullhalter
mit groBer handgearbeiteter,
fein ziselierter 18-Karat-Goldfeder.
Auch als Kugelschreiber, Roller
und Drehbleistift erhaltlich.

PRO o
BURO& "
KOPIER~

MarktstraB3e 5 - 58452 Witten
(vormals Lemkuhl)




swing up

Nur fiir Beweger!

W T -—r"“"""/

swing up bringt mehr Bewegung ins Biiro und holt damit
die Basis fiir korperliches und geistiges Wohlbefinden an
den Arbeitsplatz. Sein harmonisches Gesamtkonzept in-
terpretiert urspriingliche Bewegungsabldufe als wichtige
Voraussetzung des Gesundbleibens. www.sedus.com

4 |SCHUSSLER  Zoriiiamiegs™ ™o ™"

. L 44145 Dortmund
ObJektemrlchtungen Tel.: 0231 /861077-0

Mail: info@schuessler.works




Abteilungsbericht Schwimmen
Abteilungsleiter Frank Wohlfahrt, Telefon 02302/50607

Name Jahrgang Punkte |Platzierung |Platzierung
gesamt Jahrgang
Michael Schmidt 1988 2009 1 1
Felix Benneker 1994 1548 2 2
Jan Darsow 1990 1465 3 3
Stefan Jaensch 1987 1151 4 4
Alexander Wolter 2002 948 5 1
Jannik Schultz 2004 502 6 1
Tom Markowski 2002 404 7 2
Philipp Marre 2003 362 8 3
Joshua Nikodem 2005 70 9 1

In der Altersklasse wurden Manner und Frauen gemeinsam gewertet, hier sind die

Ergebnisse:
Name Punkte Platzierung
Nicole Marre 565 1
Daniel Pechterl (DJK Ruhrtal) 427 2
Jana Markfeld (DJK Ruhrtal) 425 3
Michael Tigges 410 4
Timo Drexelius 384 5
Wilfried Marre 366 6
Frank Wohlfahrt 217 7

Vielen Dank an den Vorstand und die vielen Helfer, die das
Jahr 2014, die Trainingsfreizeiten und die diesjahrigen
Meisterschaften jeweils zu einem wunderschonen Erlebnis

gemacht haben. Macht weiter so !!!

Nicole Marre
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Abteilungsbericht Schwi “Q\e
Abteilungsleiter Frank Wohlfahrt, Telefon 02302/50607 - )

Alle TeilnehmerInnen auf einen Blick

Jahrgang 2008 Jahrgang 2006/2007

Jahrgang 2002/2003
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Abteilungsbericht Schwimmen
Abteilungsleiter Frank Wohlfahrt, Telefon 02302/50607

Jahrgang 1998 und dlter

Jahrgang 2004/2003

Jahrgang 2002/2003

Altersklasse
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