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GESAMTVEREIN

Voller Tatendrang

Nicole Fleige (20) ist die neue FSJlerin bei BW Annen

Von Nicole Fleige
Hallo, liebe Blau-Weille!

Mein Name ist Nicole Fleige. Ich bin die
neue FSJlerin eures Vercins. Vom
1. September 2014 bis zum 31. August
2015 leiste ich bei BW Annen ein Frei-
williges Soziales Jahr (FSJ).

Geboren bin ich in Witten — am 21. Au-
gust 1994, Ich wohne in Bochum und ha-
be drei groBe Briider. Mittlerweile gehdre
ich zur Tischtennis-Abteilung von BWA.

Seit Miirz bei BWA

Zuvor habe ich finl Jahre beim TuS
Griesenbruch in Bochum Tischtennis ge-
spielt.  Der
Verein  hat
sich wihrend
dieser Zeit
mit der DIK
Teutonia
Ehrenfeld
Zusdmmen-
geschlossen.
Weil es kei-
ne Damen-
Mannschaft
gab, gehorte
ich in Bochum zum Herrenteam und
zwar in der 1, und 2. Kreisklasse.

AuBerdem habe ich mich um das Schiiler-
Training gekliimmert. Seit Mitle Mirz
trainiere ich hier in Annen und spiele
demnichst meine erste Saison in der Da-

men-Kreisliga. Momentan absolviere ich
die Ausbildung zum C-Trainer. Das wird
mir nutzen, weil ich wihrend meines
FSJ's unter anderem die ,,Kleinen® in der
Tischtennis-Abteilung trainiere

Gelernte Kinderpflegerin

Da ich beruflich gerne mit Kindern und
Jugendlichen arbeiten mdochte, habe ich
vor zwei Jahren eine Ausbildung als staat-
lich gepriifte Kinderpllegerin begonnen
und diese im Mai erfolgreich abgeschlos-
sen. Das nun folgende FSJ bei BW Annen
ist dafiir eine prima Ergénzung.

Ich freue mich darauf, bei BWA Kinder-
und Jugendgruppen in verschiedenen
Sportarten kennenzulernen sowie im Kin-
dergarten und in der Grundschule fiir den
Verein zu werben.

Als FSJlerin von BWA hat Nicole Fleige
eine 39-Stunden-Woche. Ein Titigkeits-
Schwerpunkt liegt im Tischtennis, das
Nicole selbst betreibt. Als lizensierte
Trainerin betreut sie dreimal pro Woche
die Kleinen des Annener Tischtennis-
Nachwuchs. Auflerdem ist sie in nahezu
allen Sportarten unseres Clubs als Co-
Trainerin von Kindergruppen im Einsatz.
Und schlieflich wirbt sie in der Erlen-
schule wund im Ev. Familienzentrums
Mérkische Strafe fiir unseren Verein: Mif
den Kindern dort macht sie jede Menge
Bewegungsspiele.



Gemeinsam tragen wir Verantwortung:
mit neuer Energie.
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/’ ABTEILUNGSLEITER: JOCHEN MULLER (Tel. 0 23 35 /844 906)

20 Jahre Landesliga-Aufstieg Handballabteilung

In der Saison 93/94 gelang es erstmalig einer blau-weilen Handballmannschaft in die
Landesliga aufzusteigen. Da sich dieses Ereignis nun zum zwanzigsten Male jahrte,
entstand die Idee, die alten Recken von damals zu einer ,20-Jahre Aufstiegsfeier® zu-
sammen zu trommeln. Anfang des Jahres wurden alle E-Mail Adressen vervollstandigt
und Mitte April ging die Einladung an alle, seinerzeit am Erfolg Beteiligten, raus. Das die
Zusage von allen innerhalb nur weniger Tage vorlag, zeigt, dass jeder Einzelne sich
darauf freute, die alten Mannschaftskollegen mal wieder vollzahlig zu treffen.

Am Samstag, 28.06.2014, war es dann endlich soweit. Ab 18:00h traf man sich - fast
vollstandig, lediglich Heinz Wieczorek konnte urlaubsbedingt nicht teilnehmen - bei Jo-
chen Miller im Garten. Zumindest war der Garten geplant, was dann wettertechnisch
aber nicht ganz funktionierte, da wir leider einen etwas herbstlichen Tag erwischten. Das
Wetter tat der guten Stimmung aber keinen Abbruch und ganz schnell wurde viel tUber
die damalige Saison und die einzelnen ,Heldentaten“ gesprochen. Ein Ordner mit ge-
sammelten Zeitungsausschnitten und Bildern der damaligen Saison half der Erinnerung
bisweilen auf die Spriinge.

Immer wieder fiel natlrlich auch der Name unseres, leider viel zu friih verstorbenen,
Trainers Jochen Rosenau. War Rosi doch damals als Spieler-Trainer fir den grof3en
Erfolg verantwortlich. Seine Gedanken (ber die Spielzeit konnten ebenfalls nachgelesen
werden, hatte Rosi doch vor seinem Tod ein Buch lber sein Leben geschrieben, in dem
eben auch seine Zeit bei Blau-Weil3 Annen inklusive der Aufstiegssaison seinen Platz
hat.

Aber es wurde nicht nur Gber die ,gute alte Zeit“ geplaudert. Da man den einen oder an-
deren zum Teil lange nicht gesehen hatte gab es auch sonst viel zu erzahlen.

AuRerdem gehdrt zu einer Aufstiegsfeier ja auch ein Mannschaftsfoto, was dann auch
stilecht in einem Handballtor gemacht wurde. Kommentare hierbei: , Mach schnell, ich
kann nicht so lange in der Hocke sitzen.” Oder: ,Waren die Tore friiher eigentlich gro-
Rer?“

Nachdem unsere erste Vorsitzende Susi Fuchs von dem Treffen erfahren hatte, kiindig-
te sie recht spontan einen kurzen Besuch an, der als kleine Uberraschung bei der
Mannschaft, nicht nur wegen des flissigen Mitbringsels sehr gut ankam.

Bei Bier und Gegrilltem verging der Abend wie im Flug, wobei es die letzten bis in die
frihen Morgenstunden aushielten. Tenor nach dieser gelungenen Veranstaltung war,
.--- SO ein Treffen gibt's jetzt jahrlich.“ Wir werden daran arbeiten.

Jochen Miiller
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Aufsteiger zur Landesliga Saison

i

1993 / 1994

P~ e " S =i S -

o.v.l. Betreuer Lutz ~Ludewig” Dimpelmann, Thomas ,Sabbel” Sablonski, Martin ,,Knir;ser" Knips, Uwe

LHerr Kaiser” Nows, Carsten ,,Muli” Muller, Christian ,Fiffins“ Pluppins, Roland ,,Rollo” Riwald, Trainer
Jochen ,Rosi” Rosenau

u.v.l. Co-Trainer Jochen ,Juppi“ Mdaller, Armin ,Atti” Kithe, Andreas ,Furst“ Lehmann, Andreas ,,Mitze*
Prieser, Carsten ,Sittich” Gerhardt, Uwe ,Hackemann” Dimpelmann, Kapitdn Dirk ,Kidse” Person;

20 Jahre spater, 2014

In der gleichen Reihenfolge (s. 0.) wie 20 Jahre zuvor ...und kaum gealtert
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Die Grillmeister bei der Arbeit WM lief auch nebenbei



Inh.
Fritz und Volker Zappe

BLUMEN

Gartnerei « Friedhofsgartnerei « Dauergrabpflege

58455 Witten 58455 Witten
Pferdebachstr. 48 Breslauer StraBe 26
Auf dem evangelischen Friedhof

Telefon 8 36 44 Telefon 1 36 20

Mitglied des Verbandes fiir Dauergrabpﬂege Westfalen-Lippe e.V.

Bicrverlag Hermann Fors
Witten-Annen, Annenstr. 88, Ruf 60811
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/’ ABTEILUNGSLEITER: JOCHEN MULLER (Tel. 0 23 35/844 906)

Vorschau auf die Saison 2014/ 2015

Damen

Die Vorbereitung der Damen startete mit den Ublichen (qualenden) Waldlaufen, aber auch einige
Einheiten im Sand (Beachhandball gegen befreundete Mannschaften).

Gleich nach Offnung der Hallen wurden einige Vorbereitungsspiele z. B. gegen die beiden Kreisli-
gisten HSV Herbede und ETSV Witten Ill gespielt, um den aktuellen Leistungsstand zu checken.
Mittlerweile ist die Damenmannschaft froh, endlich wieder ,normales” Training in der Halle absolvie-
ren zu kdnnen. Hierbei soll vor allem das schnelle Angriffsspiel, 1. Und 2. Welle verbessert und
gefestigt werden, denn das ist die Spielweise mit der das Team in der letzten Saison die besten
Erfolge hatte. Hier muss aber noch an der Passgenauigkeit und der Abstimmung untereinander ge-
feilt werden.

Leider musste die Vorbereitung fast ganzlich ohne Torfrau stattfinden, da unser Neuzugang Kirsten
Scheiperpeter aus beruflichen Griinden bis September verhindert war. Dies sollte sich aber schnell
kompensieren lassen, da man schon zum Ende der letzten Saison einige gemeinsame Trainings-
einheiten absolviert hatte.

Da die Madels um Trainerin Anja Jungkeim die letzten beiden Spielzeiten jeweils als Vize-Meister
und somit NICHT-Aufsteiger beendet haben, sollte es dieses Mal mit dem Aufstieg klappen; dies ist
zumindest das ausgegebene Ziel.

Bei den anstehenden Stadtmeisterschaften am 23.08.2014 hat sich die junge Mannschaft zum Ziel
gesetzt das Halbfinal zu erreichen. Mit einer guten Leistung gegen Gruppengegner Herbede ist dies
sicher nicht unrealistisch.

Anja Jungkeim / Jochen Miiller

Senioren

1. Herren

Seit Mitte Juni befindet sich die erste Herrenmannschaft in der Vorbereitung auf die neue Kreisliga
Saison. Der Kader ist bis auf den Abgang von David Kandora, der zum Neu-Landesligisten HSV
Herbede gewechselt ist, zusammen geblieben.

Mit Florian Koch (TW) und Heimkehrer Fabian Lohrmann (HL), haben wir uns gezielt verstarken
kénnen, so dass jede Position jetzt doppelt besetzt ist.

Nachdem in den letzten Wochen an den konditionellen und kérperlichen Grundlagen gearbeitet
wurde, wird es nach den Sommerferien darum gehen technische und spielerische Elemente zu sta-
bilisieren und zu verbessern.

Martin Wrobel arbeitet regelmaRig mit den Torleuten (A-Jugend und auch 2.Mannschaft) und auch
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- Reifeneinlagerung
- KFZ-Service

Reifenhandel Kessler GmbH
Westfalenstr. 114
58453 Witten

E-Mail info@reifenkessler.de
Internet www.reifenkessler.de

Patente
Gebrauchsmuster
Marken

Design

Wir schiitzen
lhre Ideen

Dr. Niemann & Wettlaufer*
Patentanwaltskanzlei

*SchweiBfachingenieur

*in Sachen der

gewerblichen Schutzrechte
zugelassen vor dem DPMA, BPatG,
BGH, HABM sowie EPA

Stockumer Str. 58a
DE-58453 Witten

Tel.: 02302/2027128
Fax: 02302/2027129
E-mail: office @wetpat.de
Internet: www.wetpat.de
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hier ist bereits eine positive Entwicklung sichtbar. Bleiben wir dieses Jahr vom Verletzungspech ver-
schont sollte der Klassenerhalt und ein Platz in Mittelfeld sicherlich ein realistisches Ziel sein.

Inwieweit die gute Vorbereitung schon Friichte tragt wird sich beim Stadtmeisterschaftsturnier in
Herbede zeigen. Am Donnerstag, 21.08.2014 muss sich die Truppe von Roland Ruwald und Martin
Wrobel in der Vorrunden-Gruppe A mit TuS Bommern 1, Herbede 2 und Ruhrtal 2 auseinanderset-
zen. Zumindest in den Spielen gegen die beiden Zweitvertretungen von Herbede und Ruhrtal kénn-
te was gehen. Mit zwei Siegen hatte man das Halbfinale sicher erreicht.

Vielleicht bringen ein gutes Abschneiden auf den Stadtmeisterschaften und die Tatsache, dass in
der neuen Saison in der Kreisliga auch das ein oder andere Derby stattfinden wird, viele interessier-
te blau-weifle Handballfreunde dazu sich die Spiele regelmafRig anzusehen. Mit zahlreichen Zu-
schauern im Riicken macht es den Jungs natirlich doppelt so viel Spal® zu spielen und wer weif3,
vielleicht beflligelt sie das insbesondere in den Derbys gegen Bommern 2, WTV oder Ruhrtal.

2. Herren

Die 2.Mannschaft wird sich, wie bereits im letzten Jahr, aus einer bunten Mischung aus alten und
jungen Spielern zusammen setzten. Die Vorbereitung verlief bisher mit guter Beteiligung. Die kondi-
tionellen Grundlagen wurden beim Fuf3ball in der Soccer World gelegt.

Ab Anfang August steht die Hallenzeit in Ridinghausen wieder zur Verfigung und hier wird jetzt
wieder fleil3ig mit dem kleinen Ball trainiert. Fir die neue Saison gilt es wie immer viel SpaR zu ha-
ben und vor allem verletzungsfrei zu bleiben. Wenn das der Mannschaft von Andi Bauer gelingt,
sollte ein Platz im gesicherten Mittelfeld das Ziel sein.

Roland Riwald / Jochen Miiller

Unsere Neuen:

Behrendt, Sebastian Leichtathletik Moraweck, Franziska Breitensport
Bdde, Amelie Volleyball Piewek, Lena Volleyball
Gideroglu, Bennu Volleyball Sahin, Meva Schwimmen
Gleitze, Tyler Miyuki Turnen Stauffer, Louis Leichtathletik
Jahnke, Lena Schwimmen Weigelt, Elias Schwimmen
Kavili, Hasret Volleyball Weigelt, Jonas Schwimmen
Kleinschmidt, Jirgen Schwimmen Weis, Amelie Leichtathletik
Koch, Alex Joshua Leichtathletik

Kohlmann, Elia Leichtathletik

Kuypers, Johann Handball Allen neuen Mitgliedern wiinscht der
Lenz, Anna Christine Schwimmen Vorstand einen guten Start in das
Maurer, Regina Breitensport Vereinsleben bei der DUK-BW ANNEN
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;}. SCHWIMMEN

) ABTEILUNGSLEITER: FRANK WOHLFAHRT (Tel. 0 23 02/5 06 07)

Unser Event des Jahres:
DJK Bundessportfest in Mainz
5 mal Gold, 15 mal Silber, 15 mal Bronze, drei Endlaufteilnahmen

Bei tropischen Temperaturen in der Traglufthalle im Mainzer Freibad holten unsere Schwimmer
und Schwimmerinnen trotz widriger Bedingungen insgesamt 35 Medaillen.

Vorab muss man kurz erklaren, dass in jedem Jahrgang Medaillen vergeben wurden, die bes-
ten acht Schwimmerlnnen in einer Lage machten den Bundessieger in einem Finalrennen unter
sich aus.

Joana Demtroder, Jahrgang 1997, schaffte es nicht nur, den gesamten Medaillensatz mit nach
Hause zu nehmen, sondern durfte dartiber hinaus noch im 100m-Schmetterlingfinale antreten,
wo sie als Achte ins Ziel kam. Die Goldmedaille holte Joana tber 200m Schmetterling, Silber
nahm sie Uber 100m Ricken mit und die Bronzemedaille war die Belohnung fiir den dritten
Platz tber 100m Schmetterling.

Ebenfalls jede Medaillenfarbe sammelte Vanessa Marre, Jahrgang 2001. Sie wurde Erste Uber
200m Brust, Zweite tGber 100m Brust und erhielt die Bronzemedaille Giber 200m Freistil. Samira
Franz, Jahrgang 2002, beschrankte sich auf silberne Medaillen. Sie musste tiber 100m und
200m Brust jeweils nur eine Schwimmerin vorbeiziehen lassen. Uber 100m Freistil wurde sie
Siebte.

Anne Fischer, Jahrgang 1997, ging insgesamt drei Mal an den Start und wurde mit einem
zweiten Platz tiber 200m Freistil und einem dritten (iber 200m Lagen belohnt. Uber 100m Frei-
stil reichte es nur fiir den oftmals beschriebenen undankbaren vierten Platz.

Sabrina Pschipsch, Jahrgang 1991, ging zweimal in ihrer Lieblingslage Brust an den Start.
Dabei erzielte sie den dritten Platz iber 200m und den vierten tber 100m.

Jasmin Bodora, Jahrgang 1993, war ebenfalls in Mainz mit dabei und wurde Finfte iber 100m
Ricken sowie Sechste tGber 100m Freistil. Ebenfalls ins Wasser sprang Lisa Fischer, Jahrgang

2000. Sie erreichte Gber 100m Freistil den neunten Platz, Gber 200m Freistil wurde Lisa Finfte.

Auch unsere beiden mannlichen Schwimmer mussten sich nicht verstecken. Sowohl Jan Dar-
sow, Jahrgang 1990, als auch Felix Benneker, Jahrgang 1994 nahmen jeweils an einem Final-
lauf teil. Jan wurde dabei tGiber 100m Freistil mit neuer Bestzeit Sechster, Felix erreichte Gber

100m Schmetterling ebenfalls den sechsten Rang.
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SCHWIMMEN

AuBerdem steuerte Jan eine Silbermedaille iiber 400m Freistil und jeweils eine Bronzemedaille
tber 100m und 200m Freistil bei. Felix konnte sich Uber zwei dritte Platze (ber 200m Lagen
und 100m Schmetterling freuen. Uber 100m Freistil wurde er Funfter.

Eine wahre Medaillenflut gab es bei unseren Masters: (ohne Jahrgangsangabe)

Mirka Hahn war die Schnellste (iber 50m Schmetterling, tiber 50m Ricken war nur eine
Schwimmerin eher am Ziel. Tanja Brauer nahm ebenfalls zwei Medaillen mit nach Hause. Die
silberne Ober 50m Brust und die bronzene Uber 50m Freistil.

Auch bei den mannlichen Masters fuhr niemand ohne Edelmetall zurtick nach Witten. Stefan
Jaensch wurde Erster Uber 50m Brust und sammelte drei Silbermedaillen Uber die verbleiben-
den 50m-Strecken. Timo Drexelius schwamm tUber 50m Riicken allen davon und belegte tber
50m Freistil und 50m Schmetterling jeweils den dritten Rang. Auch Frank Wohlfahrt ging ne-
ben seiner Betreuertatigkeit ins Wasser und wurde mit zwei silbernen Medaillen Gber 50m R-
cken und 50m Schmetterling belohnt. Dabei ist besonders seine Zeit Uber die Schmetterlings-
strecke hervorzuheben, die trotz der schlechten Bedingungen erstaunlich gut war. Wilfried
Marre steuerte zu der Medaillenflut eine silberne tber 50m Brust sowie eine bronzene tber
50m Freistil bei. Zu guter Letzt bleibt noch Stefan Miiller, der mit seiner gesamten Familie an-
reiste, und Zweiter Uber 50m Freistil wurde und iiber die verbleibenden Strecken jeweils Dritter.
Zu erwdhnen sind natirlich noch unsere Staffeln:

Die weibliche 4*100 Lagenstaffel erreichte in der Besetzung: Jasmin Bodora, Vanessa Marre,
Joana Demtréder und Anne Fischer ebenso den funften Platz wie die 4*100m Freistilstaffel
mit Jasmin Bodora, Samira Franz, Vanessa Marre und Anne Fischer.

Die mannliche 4*100m Lagenstaffel in der Besetzung Jan Darsow, Stefan Jaensch, Felix

Benneker und Timo Drexelius
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Was passierte in Mainz auBerhalb der Wettkdampfe?

Zunachst einmal war die Anreise recht mihsam, da aufgrund des Pfingstverkehrs viele Auto-
bahnen Uberfillt und teilweise auch gesperrt waren. Die meisten von uns (ein paar hatten sich
ins Hotel verkriimelt) wohnten wahrend des Aufenthalts zusammen mit ungefahr 120 anderen
Aktiven aus anderen Vereinen in einer Turnhalle. Es soll sogar méglich gewesen sein, dort
halbwegs verniinftig zu schlafen.

Die Wettkampfstatte als solche war, wie oben schon erwahnt, nicht gerade optimal. Da man
sich fur die Traglufthalle entschieden hatte, waren die Temperaturen dort extrem hoch, die
Stimmung jedoch eher gedriickt, da viele lieber drauf3en verweilten. Umso erstaunlicher fander
wir es, dass unsere Anfeuerungen mit Trommel und Rasseln, die immer nur bei unseren
Schwimmerlnnen eingesetzt wurden, als stérend empfunden wurden. So kam es, dass die Fi-
nalldufe — ohne unsere Beteiligung - teilweise ziemlich still abliefen.

Besonders schade war die Tatsache, dass die Siegerehrungen irgendwie ins Hintertreffen ge-
rieten. Aufgrund der hohen Temperaturen verschob man die Ehrungen in den Eingangsbereich
der Umkleidekabinen. Die Idee an sich war vielleicht gut, doch gab es dort weder ein Siegerpo-
dest noch ein Mikrofon, so dass die Ehrungen recht lieblos abliefen, was besonders unsere jun
gen Schwimmerinnen sehr schade fanden.

Auch das Rahmenprogramm fiel dieses Mal im Vergleich zu den vorherigen Bundessportfesten
schlicht aus. Am Anreisetag waren an dem vorgesehenen Platz bereits die Blrgersteige hoch-
geklappt, obwohl wir noch rechtzeitig dort waren. An dem Samstag fand auch kein geselliges
Beisammensein wie in der Vergangenheit statt. Stattdessen suchten wir uns am Rhein ein
schoénes Platzchen und machten es uns dort gemtlich.

Fazit:

Mainz war — besonders fir die, die zum ersten Mal an einem Bundessportfest teilgenommen
haben — ein tolles Ereignis. Dank der guten Gruppendynamik und der tollen Betreuer konnten

uns auch die nicht optimalen Begleitumstande die Stimmung nicht verderben.
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Ein Hoch auf uns !!

2. Internationales Pokalmeeting in Herne
Juni 2014

Und es gibt auch noch ein Leben nach Mainz:

Bei diesem Wettkampf gingen insgesamt acht Teilnehmerlnnen an den Start und sicherten
sich bei starker Konkurrenz viermal Silber und sechsmal Bronze. Hier die Ergebnisse im
Einzelnen:

Jan Darsow (Jahrgang 1990): 3. Platz 100m Freistil, jeweils 2. Platz Gber 50m Brust und
50m Freistil. Alexander Wolter (Jahrgang 2002): 2. Platz 50m Freistil, jeweils 3. Platz iber
100m Freistil, 50m Ricken und 100m Brust, 4. Platz ber 50m Brust, alle Zeiten waren
neue personliche Bestleistungen. Anne Fischer (Jahrgang 1997): 2. Platz 50m Freistil, 5.
Platz 100m Freistil. Alena Wolter (Jahrgang 2003): jeweils 3. Platz Giber 50m Schmetterling
und 100m Brust, jeweils 4. Platz (iber 100m Riicken und 50m Freistil sowie 5. Platz Giber
100m Freistil, drei neue Bestzeiten. Lien-Marie Schnippkoweit (Jahrgang 2004): jeweils 6.
Platz Gber 50m Schmetterling und 50m Riicken, jeweils 8. Platz Giber 50m Brust und 50m
Freistil, eine neue persdnliche Bestleistung. Muriel Klein (Jahrgang 2004): 5. Platz ber
50m Schmetterling, jeweils 7. Platz (iber 50m Brust und 50m Riicken, 6. Platz tGber 50m
Freistil, zwei neue Bestzeiten. Lisa Fischer (Jahrgang 2000): 7. Platz tber 50m Freistil mit
personlichem Rekord. Melissa Miiller (Jahrgang 2004): 7. Platz Gber 100m Brust, 8. Platz
Uber 50m Schmetterling, 9. Platz Gber 50m Freistil, jeweils 10. Platz Gber 50m Brust und

50m Riicken, eine neue Bestzeit.

13. internationales Pokalschwimmfest im Freibad
28. und 29. Juni 2014

Insgesamt 21 Teilnehmerinnen gingen an den Start, erzielten 22 persénliche Rekorde und

holten insgesamt sechsmal Gold, dreizehnmal Silber und siebenmal Bronze.
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Kontakte Schwimmen Kontakte Schwimmen Kontakte Schwimmen
Abteilungsleiter Frank Wohlfahrt | Tel.: 50607, wohlfahrt.f@t-online.de
Michael Tigges Tel.: 5896758, micha.tigges@t-online.de
Presse Im Augenblick
Nicht vergeben
Jugendwart Stefan Jaensch
Babyschwimmen Sandra Nikodem | Tel.: 278131
Kinderschwimmen Sandra Nikodem | Tel.: 278131
Annika Wagner,
Mirka Hahn
Wettkampfgruppe Frank Wohlfahrt | Tel.: 50607, wohlfahrt.f@t-online.de
Seniorenschwimmen | Kdthe Koéhler Tel.: 69198
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Ferienhaus auf Riigen fiir 8 Personen auf 800 gm Grundstiick

Ideal fur Familien mit Kindern, Hunde erlaubt. 4 Schlafrdaume, Wohn-
und Essraum mit Kamin. Separate Kiiche mit Spilmaschine und Wasch-
maschine. Fahrrader zur Verfligung. Strande in der Néhe.

Preise je nach Saison: 60 €bis 130 € (auf Anfrage)
DJK Mitglieder erhalten 10 % Rabatt.

Susanne Fuchs - 0173 9964141 - www.fuchsinbewegung.de

Sicherheitsfachgeschaft
Fenster- und Turabsicherungen - Funk-Alarmanlagen
Schlissel - Schldsser - Profilzylinder - SchlieBanlagen
Baubeschldge - Tresore - Briefkasten

Technischer Handel
Elektrowerkzeuge - Handwerkzeuge
Befestigunsgtechnik - Betriebsausstattung
Arbeitsschutz

Friedrich-Ebert-Stra3e 84 - 58454 Witten
Tel. 02302 - 18019
Email: ewpraesent@cityweb.de
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Zum Geburtstag zoc \

Unsere Senioren

Hindermann, Rosemarie 86 30.07.1928
Grabe, Friedhelm 85 30.08.1929

Braun, Cacili 2 21.09.1932 .
aun, Cécilie 8 09.193 Harzheim, Horst 65  11.07.1949
Klotz, Hubert 82 14.08.1932
- Sagan, llona 65 30.07.1949
Thomas, Heinrich 82 23.07.1932
Montag, Thekla 81  03.07.1933 Hahn, Inge 64 15.09.1950
9 o Zielasko, Ingeborg 64 03.07.1950
Treschhaus, Werner 81 20.08.1933 .
Regelmann, Christa 63 11.07.1951
Mogk, Robert 80 29.08.1934 Schneider, Hubert 63  16.09.1951
Muller, Ingrid 79 21.08.1935 ’ oo

Wietfeld, Monika 63 17.09.1951

Henze, Hildegard 78 13.09.1936 Hahn, Wolfgang 62 04.08.1952

Jaensch, Marianne 78 19.07.1936
Kidpper, Betty 78 30.09.1936
Seibt, Werner 78  28.08.1936 60 Jahre

Theiss, Lieselotte 78 25.09.1936 :

Kohler, Reinhard 77 02.08.1937 Schollas, Rainer 60 06.07.1954
Richter, Margot 77 20.09.1937

Walther, Hans 77 08.07.1937 55 Jahre

Bessler, Siegfried 76 27.07.1938 Alt Barb 55 04.08.1959
Fischer, Horst 76 13.09.1938 egoer, Barbara Rt
Preuf3, Hermann 76 04.07.1938

Hoffmeister, Ursula 75  23.07.1939 50 Jahre

Lixfeld, Marianne 75 30.07.1939 Ehrhardt, Britta 50 21.07.1964
Schaeffer, Erika 75 10.07.1939 Leimbach, Thomas 50  16.09.1964
Wagener, Gunter 74 03.07.1940 Raven Olitrud 50 14.07.1964
Finger, Renate 73 18.07.1941 Reese, Hannes 50  08.08.1964
Klein, Erika 73 28.07.1941 Schmidt, Astrid 50  11.07.1964
Kockskamper, Ursula 73 08.09.1941

Rottlander, Hedwig 73  15.07.1941

Brinkhoff, Elsbeth 72 31.07.1942 45 Jahre

Knufinke, Monika 72 01.08.1942 Biingener-Feller, Anja 45  30.04.1969
Lichte, Margarete 72 14.07.1942 Fuchs, Susanne 45 16.06.1969
Wedder, Inge 72 24.07.1942

Roth, Norbert 70  02.08.1944

Hoff, Hermann 69  3009.1945 40 Jahre

Jahnke, Ursula 69  16.08.1945 Houtroun, Geske ~ 40  20.07.1974
Plehn, Edelheid 69 18.08.1945 Krieger, Rene 40 16.07.1974
Brachmann, Reinhold68 09.09.1946

Weber, Ulrike 68  06.08.1946

Weigelt, Dietmar 68 15.09.1946

Harst, Ruth 67  05.07.1947

Henze, Bernd 67 11.07.1947

Schulte, Christa 67 26.07.1947
Fischer, Margret 66 26.07.1948

Beck, Brigitte 65  31.07.1949 Allen Mitgliedern wiinscht der Vorstand
Beck, Theodor 65  26.07.1949 viel Gesundheit und ein langes Leben!
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VOLLEYBALL

)
Abteilungsleiter: Andreas Kaufmann
} E-Mail: kaufmann.a@gmx.de

Telefon: 02302 / 33 898

Internet: www.djkannen.de

Saison 2014 /2015: Heimspiel-Info

Damen-Bezirksliga

Sonntagq, 5. Oktober, 16 Uhr
Ort: Turnhalle Markische StraBe
Gegner: TVK Wattenscheid

Sonntag, 2. November, 16 Uhr
Ort: Turnhalle Markische StraBe
Gegner: TB Hontrop I

Samstag, 10. Januar, 15 Uhr
Ort: Turnhalle Markische StraBe
Gegner: Kirchhorder SC

Samstag, 7. Mérz,, 15 Uhr
Ort: Turnhalle Markische StraBe
Gegner: SVE Grumme

Damen-Bezirksklasse

Samstag, 27. September, 15 Uhr
Ort: Turnhalle Markische StraBe
Gegner: ViL Gevelsberg

Samstag, 13. Dezember, 15 Uhr
Ort: Turnhalle Markische StraBe
Gegner: PSV Bochum

Samstag, 7. Februar, 15 Uhr
Ort: Turnhalle Mdarkische StraBe
Gegner: TB Hontrop I

Samstag, 14. Mdérz, 15 Uhr
Ort: Turnhalle Markische StraBe
Gegner: SVE Grumme |lI

Damen-Kreisliga

Sonntag, 2. November, 10.30 Uhr
Ort: Turnhalle Mdarkische StraBe
Gegner: TG RE Schwelm

Sonntagq, 7. Dezember, 11 Uhr
Ort: Turnhalle Mdarkische StraBe
Gegner: TG RE Schwelm |l

Sonntagq, 18. Januar, 15 Uhr
Ort: Turnhalle Markische StraBe
Gegner: SVE Grumme IV

Sonntagq, 8. Februar, 15 Uhr
Ort: Turnhalle Mdarkische StraBe
Gegner: TuS Grundschéttel

Weibliche Al-Jugend

Sonntag, 16. November, 17.30 Uhr
Ort: Turnhalle Markische StraBe
Gegner: VfL Telstar Bochum

TB Hontrop |l

Sonntagq, 1. Februar, 16 Uhr
Ort: Turnhalle Mdarkische StraBe
Gegner: TuS Hattingen

TV Gerthe

Weitere Informationen zu allen Mannschaften gibt es auf der Internetseite der
Volleyballer von BW Annen unter www.witten-volleyball.de.




Obst- und Ferienhof

Hausbrennerei ¢ Selbstvermarktung

Wolfgang Armbruster ¢ Alte Landstrafie 6 ® 77723 Gengenbach
Ortsteil Reichenbach e Telefon 07803 /3235 e Fax 07803 /980058
Email: info@hoflaedele.de e Internet: www.hoflaedele.de
Kontaktadresse: Willy Tepel, Tel. 63588

Thomas Weil

Rechtsanwaltskanzlei

Rechtsanwalt und Fachanwalt flur Familienrecht
Zugelassen u.a. bei allen Amts-, Land- und
Oberlandesgerichten
sowie bei allen Arbeits- und Landesarbeitsgerichten

BURO
Rudolf-Konig-Strale 8
58453 Witten
Telefon: 02302 / 9561-20
Telefax: 02302 / 9561-26

Biirozeiten: Mo. - Fr. 08.30 - 12.00 Uhr
und Mo. - Do. 15.00 - 18.00 Uhr
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VOLLEYBALL

Saison 2014 /2015: Heimspiel-Info

Weibliche A2-Jugend

Sonntag, 16. November, 13 Uhr
Ort: Turnhalle Mdarkische StraBe
Gegner: TB Honfrop

TV Gerthe

Sonntag, 1. Februar, 10.30 Uhr
Ort: Turnhalle Markische StraBe
Gegner: RW Stiepel

V1L Telstar Bochum

Minnliche B-Jugend
Samstag, 29. November, 15 Uhr
Ort: Turnhalle Overbergschule
Gegner: Einfracht Dorfmund

TV Asseln

Weibliche B-Jugend

Samstag, 20. September, 15 Uhr
Ort: Turnhalle Mdarkische StraBe
Gegner: FAG Herne

TVE Vogelsang

Samstag, 31. Januar, 15 Uhr
Ort: Turnhalle Mdarkische StraBe
Gegner: SV Langendreer

TV Mengede

Sonntag, 22. Mdrz, 11 Uhr
Ort: Turnhalle Markische StraBe
Gegner: TV Mengede |l

TV Gerthe

Volleyball-Splitter ++ Volleyball-Splitter ++ Volleyball-Splitter

24. Mai: Platz vier belegt die weibliche
A-Jugend beim Turnier um den Bezirks-
pokal. Dort sind die neun besten A-
Jugend-Teams aus den Bezirksligen der
Region vertreten. Das BWA-Team ist
identisch mit der 3. Damen-Mannschaft.

1. Juni: Bei der Kreisjugendmeisterschaft
in Bochum belegt die neu formierte
ménnliche C-Jugend einen tollen zweiten
Platz. Auch die weibliche C-Jugend zeigt
eine starke Leistung und wird Dritter.

13. Juni: Eine schone Tradition: Wenn
es richtig warm ist, steht fiir die weibliche
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Volleyball-Jugend statt Freitags-Training
in grofler Runde ein gemeinsames Eis es-
sen auf dem Programm.

18. Juni: An diesem lauen Sommerabend
treffen sich die drei Annener Damen-
teams, die in der vergangenen Saison auf-
gestiegen sind, zum Aufstiegsgrillen vor
der Mirkischen Halle.

28./29. Juni: Platz acht belegt das 2. Da-
menteam, das als A-Jugend startet (bis
Jahrgang 1995), beim Jugendturnier des
SuS Oberaden. Es ist eine prima Vorbe-
reitung auf die anstehende Saison.



VOLLEYBALL

Unsere Teams vor der Saison
Sechs Volleyballteams sind ab September am Start

Sieben  Volleyball-Mannschaften — von
BW Annen starten in die anstehende Sai-
son 2014 / 2015, die Mitte September be-
ginnt. Hier alle Teams im Kurzportrit:

Damen-Bezirksliga

Saisonziel: Als Aufsteiger den Klassen-
erhalt schaffen — und dabei gut spielen!

Unsere Gegner: Kirchhorder SC (Lan-
desliga-Absteiger), TV Vogelsang, TVK
Wattenscheid, SVE Grumme, SVE
Grumme II, TB Hoéntrop 1I, RW Stiepel
(Aufsteiger), BW Annen (Aufsteiger),
TV Mengede (Aufsteiger).

Saisonstart: 13./14. September beim
Kirchhérder SC (Termin noch unklar).

Trainer: Thomas Urban

Damen-Bezirksklasse

Saisonziel: Als Aufsteiger mit Begeiste-
rung den Klassenerhalt schaffen.

Unsere Gegner: TB Hontrop III, TV
Gerthe, VL Gevelsberg, PSV Bochum,
TuS Hattingen III, TSV Herdecke,
BW Annen II (Aufsteiger), SVE
Grumme III (Aufsteiger).

Saisonstart: Samstag, 13. September, um
16 Uhr gegen Herdecke (in Gevelsberg).

Trainer: Ralf Beste
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Damen-Kreisliga

Saisonziel: Als Jugendteam weitere Er-
fahrungen im  Erwachsenen-Bereich
sammeln und als Neuling die Liga halten.

Unsere Gegner: SVE Grumme IV (Be-
zirksklassen-Absteiger), RE Schwelm,
TuS Grundschéttel, FAG Herne V (Auf-
steiger), BW Annen III (Aufsteiger), SF
Niederwenigern (Aufsteiger)),
RE Schwelm II (Aufsteiger), TV Gerthe
I (Aufsteiger).

Saisonstart: Sonntag, 14. September, ab
12 Uhr gegen SF Niederwenigern (in
Schwelm)

Trainerin: Jennifer Lesch

Mannliche B-Jugend
(bis Jahrgang 1998)

Saisonziel: In der ersten Saison {iiber-
haupt Spielpraxis sammeln und jede
Menge Spaf3 haben.

Unsere Gegner: TV Horde I,
TV Geseke, BW Annen, Eintracht Dort-
mund, TV Asseln, TV Brilon.

Saisonstart: Samstag, 15. November, ab
15 Uhr gegen TV Geseke und TV Asseln
(in Geseke).

Trainer: Ralf Beste



Weibliche Al- und A2-Jugend
(bis Jahrgang 1996)
Saisonziel Al-Lugend:

Die fortgeschrittenen taktischen Kennt-
nisse nutzen und oft gewinnen.

Saisonziel A2-Lugend:

Als jiingstes Team der Liga die ,,Alteren
ein wenig drgern und dabei wichtige
Spielpraxis sammeln.

Unsere Gegner: RW Stiepel, BW An-
nen, BW Annen II, TuS Hattingen,
TB Hontrop, TB Hontrop 11, TV Gerthe,
SV RW Stiepel, Telstar Bochum.

Saisonstart Al-Jugend: Sonntag, 21.
September, ab 11 Uhr gegen TV Gerthe
und TuS Hattingen (in Gerthe).

Saisonstart Al-Jugend: Sonntag, 21.
September, ab 11 Uhr gegen Telstar Bo-
chum und RW Stiepel (bei Telstar).

Trainerin Al-Jugend:
Jennifer Lesch

Trainerinnen A2-Jugend:
Jessica Lesch / Lena Russak

Auf geht’s in die neue Saison! Mit
sieben Teams sind wir am Start —
darunter zum zweiten Mal in Fol-
ge mit drei Damen-
Mannschaften. Gerade fur einen
kleinen Verein ist das eine stolze
Leistung. Daneben gibt es eine
Premiere: Erstmals seit sieben
Jahren stellen wir ein Team im
mdnnlichen Bereich, Wir dricken
den Jungs der B-Jugend fest die
Daumen, dass sie eine erfolgrei-
che erste Saison spielen.  (toto)

VOLLEYBALL

Weibliche B-Jugend
(Jahrgang 1998 und jiinger)

Saisonziel: Weitere Spielpraxis sammeln
und taktisch besser werden.

Unsere Gegner: SV  Langendreer,
BW Annen, FdG Herne, TB Hontrop,
TV Gerthe, TVE Volgelsang,
TV Mengede, TV Mengede II, Telstar
Bochum.

Saisonstart: Samstag, 20. September, ab
15 Uhr gegen FdG Herne und TVE Vo-
gelsang (Heimspiel in der Turnhalle Mér-
kischer Straf3e).

Trainerinnen:
Jessica Lesch / Lena Russak

Die Spielerinnen und Spieler aller
Teams von BW freuen sich bei Heim-
spielen iiber jede Unterstiitzung von El-
tern, Freunden und Bekannten. Kommt
also einfach mal vorbei!

Halle geputzi

Zusammen mit den Turnen
haben wir Volleyballer zum
Ende der Sommerferien die
Mdarkische  Halle  geputzt.
Damit ist die Halle startklar fOr
die neue Saison. Nach der
Putz-Aktion gab es fUr die flei-
Bigen Helfer eine Stdrkung:
Bei Pizza im Foyer saBen alle
gemutlich zusammen.
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VOLLEYBALL

Ab ins Wasser: Bei einer Pool-Gaudi landet Malin Ziihlke regelmdfig im Wasser.

Tl

Riesengaudi am Pool

Malin Ziihlke liber ithre Zeit als Animateurin auf Ibiza

BWA-Volleyballerin Malin Ziihle (17) hat
wdhrend der sechs Wochen dauernden
Sommerferien als Animateurin in einem
Familienclub auf [biza gearbeitet. Dort
hat sie eine Menge erlebt und noch wih-
rend ihres Aufenthalts den folgenden Be-
richt geschrieben.

Von Malin Zihlke

Mein Aufgabenbereich ist die Sport- und
Jugendanimation. [ch leite jeden Morgen
fiir die Erwachsenen im Sand die Beach-
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volleyball- und nachmittags die Volley-
ball-Einheit auf dem Court. AuBerdem
biete ich drei Mal pro Woche eine Vol-
leyballschulung an, bei der ich wie beim
Lrichtigen Training die Grundtechniken
des Volleyballs fiir Anfiinger vermittle
und mein Wissen an schon etwas erfahre-
nere Spicler weitergebe.

Besondere Aufschlag-Regel

Beim Volleyballspiel gibt es hier die Re-
gel, dass man beim Satzball einen
Sprungaufschlag machen muss. Das ist
teilweise sehr unterhaltsam, weil manche



Leute unterschétzt werden und iberra-
schend einen richtig guten Aufschlag hin-
kriegen. Bei Leuten, die sich damit
schwer tun, sicht es oft total witzig aus.
Im Bereich Jugendanimation bin ich fiir
die Programmpunkte Frisbee, Volleyball,
Basketball, Speedminton (das ist Badmin-
ton mit speziellen Schldgern und Béllen)
und fiir die Poolspiele zustindig, bei de-
nen ich regelmifBig von den Kindern ins
Wasser geworfen werde. Abgesehen vom
Sport- und Jugendprogramm fallen noch
weitere Tatigkeiten an — so zum Beispiel
Pizza backen, Kinder schminken und bei
Abendshows auf die Kinder aufpassen.

Ein Tag pro Woche Urlaub

Bei den Abendshows passieren auch oft
lustige Dinge, weil die Schauspieler viel
improvisieren und dabei die Giste mit
einbezichen. Zum Beispiel werden
manchmal Wunderkerzen verteilt, die ei-
gentlich beim Hohepunkt angeziindet
werden sollen. Manche Leute ziinden die
Kerzen jedoch in den unpassendsten
Momenten an - zum Beispiel bei einem
Texthdnger oder wenn der Strom plotz-
lich ausfillt...

Bei solch einem straffen
Programm ist es sehr an-
genehm, dass ich einen
Tag in der Woche kom-
plett frei habe und das In-
selleben als Urlauber ge-
nieBen kann.

Insgesamt wéchst man
hier an seinen Aufgaben
und lernt unglaublich viele

VOLLEYBALL

Eine Frage der Technik: So hélt man
die Hénde beim Pritschen.

Die Arbeit macht hier groen Spal3, vor
allem wegen der schonen Umgebung. To-
tal cool war auch das Public Viewing
beim Halbfinale und Finale der FuB3ball-
WM. Da herrschte super Stimmung und
am Ende lagen einige vor lauter Freude
sogar im Pool.

Leute kennen. So wird’s gemacht: Prizises Pritschen mit dem Partner-



VOLLEYBALL

Goldene Tour nach Mainz

Volleyballerinnen feiern DJK-Bundesmeisterschaft

Von Henrike Fischer

GeMAINZam beGEISTern — das war das
Motto der 17. DJK-Bundesmeisterschaft
in Mainz. Und die Annener Volleyballe-
rinnen haben begeistert: Am Ende ging
es fiir die zwei angereisten Damenteams
mit einer Goldmedaille und einem guten
flinften Platz zuriick in die Heimat.

= T L — i
Jubel in Mainz nach der Siegerehrung.

,Damit haben wir nie gerechnet”, sagte
die gliickliche Jennifer Lesch, Mann-
schaftsfihrerin des 1. Damenteams.
Ubergliicklich war auch das gesamte
BWA-Team. Nach dem verwandelten
Matchball im Finale feierten sie in der
Halle ihren iiberraschenden Sieg. Dabei
durfte natiirlich auch ein stimmungsvoller
Anruf bei Coach ,,Toto* Urban nicht feh-
len. Der blieb lieber zu Hause und lief3
,,seine Midels mal machen®.

Mit Erfolg: Angefeuert von der zweiten
Mannschaft und vielen Zuschauern spiel-
ten die Annenerinnen ein sehenswertes
Finale. Sie bezwangen den Bezirksligis-
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ten DJK Hammelburg aus Bayern mit 2:1
(25:18, 24:26, 15:10). Die Gegnerinnen
hatten zuvor alle Spiele deutlich gewon-
nen und galten als klarer Turnier-Favorit.

Zwar hatten auch die Annener Volleybal-
lerinnen in der Vorrunde alle Begegnun-
gen fiir sich entschieden. Sie mussten je-
doch einige kritische Situationen meis-
tern. Angereist mit einer Mini-Besetzung,
darunter Dilek Satanaklar und Jenny
Wodrich aus der dritten Damenmann-
schaft, hatte an den Turniersieg zunéchst
niemand gedacht.

,Dilek und Jenny haben sich super ins
Team eingefiigt”, freute sich Kapitin
Jennifer Lesch, die als Zuspielerin Regie
auf dem Feld fiihrte. Und so spielten sich
die Blau-Weilen am zweiten Turniertag
souverdn gegen die DJK Vierlinden (2:0)
und DJK Saarbriicken (2:0) bis ins Finale.

Nach dem Matchball ein Freudentanz.

Es ist das erste Mal, dass ein Annener
Damenvolleyballteam den Titel -eines
DJK-Bundesmeisters gewann. Bislang



konnten nur die Ménner auf einen solchen
Erfolg zuriickblicken — 1997 gewannen
sie Gold in Diisseldorf.

Teamfoto der Damen I in praller Sonne.

Trotz hochster Temperaturen blicken die
Volleyballerinnen auf ein sportliches und
vor allem spaBiges Pfingst-Wochenende
zuriick. Mit dem Bus waren sie zusam-
men mit den Schwimmern und Leichtath-
leten von BWA in die rheinland-
pfilzische Landeshauptstadt gefahren.
Insgesamt waren dort 6000 Sportler aus
ganz Deutschland am Start. Das Ziel al-
ler Teilnehmer: DJK-Meister werden.
Neben den Wettkdmpfen bekamen die
Sportler aber auch ein abwechslungsrei-
ches kulturelles Programm geboten.

Friihstiick vor dem 2. Turniertag
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,unser Zusammenhalt hat sich durch das
Wochenende noch mal verstirkt”, so das
Fazit von Jennifer Lesch, ,,und wir konn-
ten im Angriff schnelle Bélle iiben.” Fiir
die Annener Damen war das Turnier da-
mit eine gute Moglichkeit, sich auf die
neue Saison vorzubereiten. Erst wenige
Wochen zuvor war ihnen der Aufstieg in
die Bezirksliga gelungen. Auf eine tolle
Saison folgte mit dem der Gewinn der
DJK-Bundesmeisterschaft ein erneuter
Hohepunkt. Ab September heifit es, sich
in der hoheren Liga zu behaupten.

Auch das 2. Annener Damenteam blickte
auf ein erfolgreiches Turnier zuriick: Ge-
lang ihnen in der Vorrunde der zweite
Platz, mussten sie sich am Sonntag gegen
den DJK Saarbriicken Rastpfuhl 0:2 ge-
schlagen geben. ,,Wir waren zu unerfah-
ren”, sagte Trainer Ralf Beste.

Den guten 5. Platz belegten die Damen I1.

Danach fanden die Blau-Weiflen wieder
in die Spur: Gegen Vierlinden und Nor-
theim gewannen sie jeweils mit einem
2:0. Am Ende hieB es Platz fiinf fiir das
ebenfalls aufgestiegene Damen-Team.
Ein Ergebnis, mit dem sich der Trainer
gut anfreunden kann: ,Ich rechne damit,
dass die Médels in dieser Verfassung die
Bezirksklasse halten®, so Ralf Beste.



/‘““* “\ﬁf 4’\
ADLER

APOTHEKE

Dr. Werner - Apotheken in Annen

Stockumer Stral3e 21, 58453 Witten-Annen
www.adler-apotheke-annen.de
kostenloses Service Telefon:

0800 58453 00

seit 137 Jahren in Annen

seit 2007 im Centrovital

pa
MI1LAN

APOTHEKE

Dr. Werner - Apotheken in Annen

Annenstr. 151, 58453 Witten-Annen
www.milan-apotheke-annen.de

kostenloses Service Telefon:
0800 58453 01

32



N\ TURNEN

I ABTEILUNGSLEITERIN: URSULA HOFFMEISTER (Tel. 0 23 02/6 25 77)

3. Runde Gauliga 1 und 2 in Menden, Kreissporthalle
Es ist geschafft!!!

Nachdem wir 2013 nach der 3. Gauliga-Runde noch in die Relegation mussten,
belegten die Turnerinnen jetzt in der Endabrechnung Platz 1.

Obwohl Amy Avermann noch verletzt zuschauen musste und Franca Pilchner
am Liga-Samstag einen Ruder-Wettkampf hatte, hat sich die Restmannschaft
tapfer durchgekdampft. Gleich am Barren lief es super und mit 31,85 P. gingen
wir sofort in Flihrung.

Auch am Balken hielten sich die Stiirze in Grenzen , und mit 32,05 lagen wir nur
knapp hinter RW Blttenberg.

Der Boden ging klar mit 36,15 Pk. an RW Biittenberg.

Da der Sprung mit 37,35 Pk. liberraschend an den TSV Vorhalle ging, die DJK
mit 37.00 zweite wurde und RW Biittenberg mit 36,20 nur Platz drei erreichte,
holten unsere Mannschaft mit insgesamt 135,95 Pk .sicher Platz 2.

Nach drei Runden lagen die DJK und RW Biittenberg zusammen mit 16 Rang-
punkten auf Platz eins. Nun zdhlten die geturnten Punkte, und da lagen wir mit
402,75 zu 395,25 klar vorne.

Dritte Mannschaft mit 12 Rang-Punkten wurde der TV Berchum, vierte (7 Pk.)
TSV Kabel, finfte (auch 7 Pk.) TG Voerde und sechste mit 5 Rang-Punkten TSV
Vorhalle.

Als Belohnung gab es einen Riesenpokal und die Einladung zur Relegation am
15. November zur Gauliga 1!!!
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Die Gauliga-Turnerinnen: Ewa Tegethoff, Johanna Person und Amy Avermann.

Dahinter: Sarah und Brit Herhaus, Melina Woeste, Luisa Marx und Rieke
Stratmann

Und so geht es nach den Sommerferien weiter:
Sonntag, 21. September: 3. Runde der Bezirksliga Iserlohn
Im Schulzentrum Gansewinkel, Grinstr. 2 in 58239 Schwerte

Samstag, 27. September: Gaueinzelmeisterschaft in der Kreissporthalle in
Menden, Werler Str.

Sonntag, 26.0ktober: Bez.-Geratemeisterschaft in der Holzkamphalle
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TURNEN

2. Runde der Bezirksliga in der Humpferthalle in Iserlohn

Nachdem unsere Mannschaft die 1. Runde in der KM 4 mit 7,50 Punkten
Vorsprung gewonnen hatte und man uns empfahl, in der KM 3 zu starten,
fuhren wir am Sonntag ohne Johanna, die inzwischen die Gauliga-Mannschaft
verstarkt und Marlene, die wegen einer Familienfeier fehlte, mit etwas ge-
mischten Gefiihlen nach Iserlohn. Gleich am Sprung waren wir doch etwas
Uberrascht, was da alles gesprungen wurde. Eigentlich steht bei einem KM 3-
Wettkampf ein Tisch in der Halle und man darf nur die Hohe wéhlen (1,10 oder
1,25 m). Hier war noch zusétzlich ein Mattenberg, sogar mit Minitramp davor,
aufgebaut und iiber den Tisch wurden Hocken gesprungen. Die Uberschlige
von Dominique Bilka, Pia Unger und Rike Miiller wurden mit 35,20 Pk. belohnt.
Das fing ja gut an!!

Am zweiten Gerat dem Barren lief es nicht optimal. Es wurde kurz vor dem
Wettkampf ein Teil, das Auswerfen am oberen Holm, als Element gestrichen.
Da unsere Turnerinnen dies alle schon beherrschen, fehlte nun ein Teil in ihrer
Ubung und obwohl alle das Aufhocken schafften, was beim Einturnen gar nicht
klappte, gab es nur Achter-Wertungen. Joan Jiinger, Maja Schuster und Pia
Unger sammelten nur 25,30 Punkte.

Am Balken konnte es nun nur noch besser werden, aber leider kam keine ohne
Sturz durch und es gab drei Neuner-Wertungen. Pia, Maja und Joan mussten
mit insgesamt 28,50 Punkten zufrieden sein

Wieder war das letzte Gerat fir unsere Mannschaft der Boden. Da unsere
Madchen wirklich tolle Bodeniibungen turnen, erwarteten wir, mit einigen
guten Wertungen in der Gesamtwertung noch etwas aufzuholen. Mit 34,90 Pk.
haben wir den Boden klar gewonnen, aber mit insgesamt 123,90 Pk. war es
dann doch nur Platz 5. Da der Abstand zu Platz 2 der Startgemeinschaft TG
Hohenlimburg/SGE Ergste nur 2,45 Punkte betrug, wollen wir mit der Mann-
schaft am 15. November die Relegation turnen. Falls wir nicht aufsteigen,
turnen wir gerne noch ein Jahr als Gaste in der Bezirksliga Iserlohn, die uns
wirklich sehr gastfreudig aufgenommen und uns jeweils einen sehr gut
organisierten Wettkampf geboten haben.
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TURNEN

DJK Bundessportfest Pfingsten in Mainz

Auch die Turnerinnen haben mit einer kleinen Gruppe am DJK Bundessportfest

teilgenommen:

Im Wettkampf Jahrgang 2003/2004
Pflichtlibungen belegte Marlene
Prieser mit 59,70 Pk. Platz 2, Maja
Schuster erreichte im gleichen
Wettkampf Platz 4 (58,35). Rike
Miller und Lena Wegmann turnten
ebenfalls noch Pflichtiibungen im
Jahrgang 2004/2005 und wurden

~ hier4.Und5.

Im Wk. 207 Kir KM 3 Jahrgang
2003-2005 schaffte Johanna Person
ebenfalls Platz 2. Ewa Tegethoff und
Rieke Stratmann holten im
Kirwettkampf der Jahrgange 1998
M — 2002 Platz 9 und 11.

Ein besonderes Highlight des Bundessportfests war in der kleinen Nachbar-
halle das Erlebnis-Turnen, vor allem der Air-Track gefiel unseren Turnerinnen.
Auf dem dicken Luftpolster konnten alle nach Herzenslust Uberschlag, Flick-
Flack und Salto liben. Auch alle anderen Stationen nach dem Modell der
,Bewegten Turnhalle ,kamen gut an.

Kleinere Mangel wie das Quartierkonzept fiir die Wettkampfer in den Turn-
hallen und die Siegerehrung fiir den Jahrgang 1998 — 2002, beeintrachtigten
etwas die insgesamt gute Grundstimmung in der Turnhalle

Ein Lichtblick war bei der traditionellen Turnkonferenz das Angebot der DJK
Oppau die Bundesmeisterschaften 2015 zu tibernehmen, nachdem sich fiir
2013 kein Ausrichter gefunden hatte und der Wettkampf nach 37 Jahren zum
ersten Mal ausfallen musste.
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TURNEN

Bezirksturnfest am Sonntag, 29. Juni in der Holzkamphalle

40 Turnerinnen aus 4 Vereinen trafen sich am verregneten Sonntag, um in acht
Wettkampfklassen die Besten zu ermitteln.

Im sehr gut organisierten Wettkampf dominierte von Beginn an die Trainings-
gemeinschaft WTV/DJK Blau-WeiR Annen:

Von den ausgeschriebenen 8 Wk-Klassen holte die DJK 6 x den Pokal, einmal
der WTV und einmal der Tus Stockum.

Jingste und einzige Turnerin im WK 1, Jahrgang 2007 war Fabienne Jlnger von
der DIJK. Sie musste sich aber gegen den Jahrgang 2006 aus WK 2 durchsetzen
und schaffte es fast! Mit 50,35 Pk. wurde sie 2 hinter Anna-Lena Koch
(WTV). Die sich mit 52,95 Pk, den Pokal holte. Dritte wurde hier Anna Lena
Wildraut WTV

Starkste Pflichtturnerinnen
waren Joan Jlinger mit
59,45 Pk. vor Marlene
Habschick 56.85 Pk. und
Noemi Meister (WTV)
56,05 Pk. (alle Jahrgang
2005).

Die meisten Teilneh-
" merinnen gab es im Wk 3
(Jahrgang 2004/2003)

Hier siegte Zarah

' Lockowandt (56,25 Pk.) vor
d Melissa Hinrichsen (WTV)

mit 54.90 Pk. und Lena

Wegmann (54,65 Pk.)

Maja, Johanna und Pia
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TURNEN

Fir die Kir-Turnerinnen KM 3 und KM 4 gab es vier Wettkampfklassen.

In der KM 4, Jahrgang 2003/2004, siegte Marlene
Prieser, die wieder einmal eine starke Boden-
{ibung (12,30 Pk,) zeigte, mit insgesamt 47.45 Pk.-
. vor Anke Wu 46,05 Pk, und Denali Chang 43,55 Pk.
beide TUS Stockum.

Im Wettkampf 6 gab es nur drei Teilnehmerinnen.
Es siegte mit 44,40 PK: Zara Rodriges DJK, vor Gina
Mosig WTV und Johanna Seroka TuS Stockum.

Im Wettkampf 7 und 8 Kiir KM 3 waren die
Ligaturnerinnen der DIK/WTV Startgemeinschaft
unter sich.

Im Jahrgang 2002/2004 siegte
Johanna Person mit 47,15 Pk.
vor Maja Schuster 43,55 Pk., Pia
Unger43.15 Pk. und Rike Mller
42.30 Pk.

Im Jahrgang 2001 und dlter holte
Rieke Stratmann mit 46,35
Punkten den Pokal vor Brit
Herhaus 45.40 Pk., Luisa Marx
45.0 Pk.und Ewa Tegethoff
44,65. Pk.

Siegerehrung mit Elena Knaub fiir
Zara (DJK), Gina (WTV)} und Johanna
{TUS Stackum)

Fotos: Susanne Fuchs




Es ist schdn, wenn Sie die nétige Hilfe und Pflege im Kreis der Familie organisieren k&nnen.
Aber mit der richtigen Unterstiitzung kann Ihr Alltag weiter an Qualitét gewinnen...

Caritas-Pflegedienst
Marienplatz 2 - 58452 Witten - Telefon: 02302/91090-90 - pflege@caritas-witten.de

Praxis fiir Krankengymnastik

Inh. H. Méller - Gerke

@ staatl. anerkannte
Krankengymnastin

® Bobaththerapeutin

-

* manuelle Therapie

® Krankengymnastik * Lymphdrainage

. * Migrinetherapie
® Massage u. HeifSluft  Bobaththerapie

® Therapeutin fiir

Sensorische Integration

® Riickenschule fiir Erwachsene und Kinder
® Sensorische Integrationstherapie
AnnenstraBe 151 (im Centrovital) - 58453 Witten

Telefon 02302/96 37 08
Mitglied der DJK Blau-Weiss Annen e.V.
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.” | TISCHTENNIS

L]
/( ABTEILUNGSLEITER: JOACHIM GGORGON (Tel. 0172 / 27 77 965)

Saison 2014/2015

| 1. Damen — Oberliga West 1

(Quelle WAZ 27.05.2014)

Gerade erst in die Oberliga aufgestiegen, scheinen die Tischtennis-Damen der DJK
Blau-WeiB Annen in der kommenden Saison noch weiter durchstarten zu wollen. Der
Club vermeldete am Dienstag die Verpflichtung zweier neuer Spielerinnen, die das
Team auf Anhieb enorm verstarken durften.

Mit der Zweitvertretung des DC Dream-Team Recklinghausen belegten Claudia Isensee
und Juliana Klinge (beide 35 Jahre alt) in der abgelaufenen Oberliga-Saison den vierten
Tabellenplatz - wahrend die ,Erste” der Festspielstadterinnen in der gleichen Staffel auf
einem Abstiegsplatz landete. Isensee spielte an Position eins, brachte es in der Spielzeit
2013/14 auf eine herausragende Einzel-Bilanz von 39:8, ihre Teamkollegin Klinge war
mit einer Bilanz von 34:5 ahnlich erfolgreich. Gemeinsam spielten Isensee und Klinge
auch im Doppel, waren auch dort kaum zu bezwingen.

¢ . —
Geht in der nichsten Saison fiir die Damen der DJK Blau-WeiB Annen an die Platte: Claudia Isensee verstarkt die
Mannschaft der Wittenerinnen und dirfte zu einer echten Leistungstragerin im Team des Aufsteigers werden.

.Nach der Saison haben sie aber eine andere Herausforderung gesucht und uns wegen
eines Vereinswechsel angesprochen®, erklarte BWA-Geschéftsfiihrer Paulo Rabaca.
Dass die Annener die Gelegenheit bekommen wiirden, fir die vierte Liga zwei solche
Hochkaraterinnen zu verpflichten, schmeichelte dem Club fraglos. Nach Ricksprache
mit dem Kader des Oberliga-Aufsteigers aus Witten setzte Rabaca alle Hebel in Bewe-
gung, um schnell Nagel mit Képfen zu machen. Am Montag schlieBlich unterzeichneten
Claudia Isensee und Juliana Klinge ihre Aufnahmeformulare bei der DJK.

~Damit werden wir in der Oberliga-Saison vermutlich gleich eine sehr gute Rolle spielen®,
so Rabaca. Geplant ist, dass BW Annen mit sechs Akteurinnen in die Serie gehen wird
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TISCHTENNIS

und ein ,Rotations-Prinzip® zur Anwendung hat, in dem immer ein bis zwei Akteurinnen
aussetzen werden. Neben Klinge und Isensee hat Blau-Weil3 mit Narine Antonyan, Bar-
bara Pernack sowie den hochtalentierten Top-Schilerinnen Zeynep Hermi und Lisa
Straube vier weitere Asse im Armel, so dass selbst der baldige Aufstieg in die Regional-
liga - immerhin die dritthchste Spielklasse in Deutschland - keine Utopie bleiben muss.
Das zweite Damen-Team der DJK BW Annen ist in der letzten Saison in die Verbandsli-
ga aufgestiegen und soll personell auch noch verstarkt werden. In Sachen Damen-
Tischtennis ist der Club damit nicht nur in Witten die klare Nummer eins, sondern schickt
sich an, auch im Ruhrgebiet zu einer Spitzenadresse zu werden. Alles andere als eine
schlechte Aussicht.

Heimspieltermine:

So. 07.09.2014 um 11:00 Uhr gegen Borussia Minster

Sa. 27.09.2014 um 18:30 Uhr gegen TTC Schwalbe Bergneustadt
So. 02.11.2014 um 11:00 Uhr gegen SV Bergheim

So. 16.11.2014 um 14:00 Uhr gegen TuS Hiltrup

So. 30.11.2014 um 11:00 Uhr gegen TTF Schwelm

‘Westdeutscher Mannschaftsmeister der B-Schillerinnen

{Quelle WTTV-Homepage}

Bei den B-Schiilerinnen war DJK BW Annen das MaB aller Dinge. In den Gruppenspie-
len lieBen Zeynep Hermi, Lisa Straube und Yaren Deniz gegen TTV GW Daseburg und
DJK TTF Kreuzau nur jeweils den Ehrenpunkt zu.

In der Gruppe 2 setzie sich Gastgeber TTF Bdnen gegen SV Dickenberg (6:3) und
TTVg. WRW Kleve (6:2) durch.

Im anschlieBenden Finale zwischen DJK BW Annen und Gastgeber TTF Bénen konnte
der Heimvorteil nicht genutzt werden. Mit einem nicht gefahrdeten 6:2 Erfolg konnte DJK
BW Annen seinen ersten Titel auf Verbandsebene feiern.

Yaren Deniz, Zeynep Hermi und Lisa Straube
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\’;‘ LEICHTATHLETIK

ABTEILUNGSLEITER: DANIEL KRAUSE (Tel. 0 23 02/42 45 24)

17. Mai Offene Senioren-Kreismeisterschaften, Essen

Bei den auch fir andere Kreise offenen Senioren-Kreismeisterschaften in Essen gewan-
nen die vier Leichtathletinnen der DJK BW Annen nicht nur fast alle ihre Wettkampfe,
sondern erzielten auch gute Resultate. So lief Christiane Linden (W40) (ber 100 m (14,48
s) und 200 m (30,36 s) zu zwei neuen Bestleistungen und steigerte sich insbesondere
dber 200 m deutlich. Carmen Seinwill (W45) hatte sich im Speerwerfen die Quali fir die
Deutschen Meisterschaften im Juli in Erfurt zum Ziel gesetzt und mit neuer Bestleistung
in 28,77 m weit Ubertroffen. Im KugelstoBen (9,14 m) und im Hochsprung (1,33 m) blieben
ihre Leistungen im Normalbereich. So erging es auch Frauke Viebahn (W55), die im Hoch-
sprung Uber 1,42 m kam und Uber 100 m die gleiche Zeit wie Christiane lief (14,48 s).
Britta Ehrhardt, neu in der Altersklasse W50 mit leichteren Wurfgeraten, profitierte davon
beim KugelstoBen. Hier (iberbot sie mit 9,88 m sogar die Quali fur die Deutschen Meister-
schaften. Im Speerwerfen machte sich der leichtere Speer hingegen nicht so stark be-
merkbar (28,54 m).

18. Mai Stadteinzelmeisterschaften Schiiler, Witten

Béla beim Hochsprung

Bei den Stadteinzelmeisterschaften der Schiler machten die Leichtathleten der DJK BW
Annen, des TuS Stockum und der SU Annen die Stadtmeister in den Altersklassen von 7
bis 15 Jahren aus. Die Bedingungen waren optimal, sodass viel Athleten gute Leistungen
erzielen konnten.

Die beste Leistung zeigte Béla Berkemann (M14), der seit dem Winter 2013/14 bei uns
trainiert. Im Hochsprung sprang er nach einem friihen Einstieg in den Wettkampf immer
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héher und landete schlieBlich bei 1,70 m. Das ist nicht nur die A-Norm fur die Westféli-
schen, sondern auch die Qualifikation fir die Westdeutschen Meisterschaften.

Mit vier von fiinf Titeln in ihrer Altersklasse dominierten Mara Redeker (W13) und Sara
Meller (W11). Insgesamt gab es 43 Titel fir die DJK, 19 fir den TuS und 12 flr die SUA.

Unsere Stadtmeister 2014:

M7

Schlagball  Maximilian Wolke 12,50 m
Weit Maximilian Wolke 2, 51 m

M8

800 m Lennard Nikodem 3:32,45 min
M10

50 m Benjamin Madu 8,41 s

800 m Justin Méller 3:16,36 min
Hoch Benjamin Madu 1,19 m

Weit Benjamin Madu 3,76 m

M11

50 m Marcel Gerbracht 8,29 s

800 m Marcel Gerbracht 2:53,82 min
Hoch Julian Schmidt 1,10 m

Weit Marcel Gerbracht 3,70 m

M12

60 m Hiirden Florian Schalla 11,40 s
Hoch Felix Wallbruch 1,29 m

Weit Felix Wallbruch 4,30 m

M13

75m Kevin Gora 10,21 s

W10

50 m Collien Cynta 8,82 s

800 m Yara Déring 3:43,53 min
Hoch Jaqueline Gerski 1,04 m
Weit Collien Cynta 3,11 m
Schlagball  Jaqueline Gerski 21 m
W11

50m Sara Meller 8,18 s

800 m Sara Meller 2:58,30 min
Hoch Sara Meller 1,22 m

Weit Sara Meller 3,66 m

w12

75m Chiara Isabell Eberly 11,56 s
W13

75m Mara Redeker 11,13 s

800 m Mara Redeker 3:09,91 min
60 m Hirden Mara Redeker 11,05 s
Weit Mara Redeker 4,58 m

W14

100 m Nejla Curo 14,72 s

800 m Chantal Donwald 2:56,43 min

800 m Jonathan Feller 2:48,81 min Weit Sophia Niemeyer (DJK) 3,98 m
M15 W15

100 m Bela Berkemann 12,94 s 100 m Pauline Feller 13,58 s

80 m Hirden Bela Berkemann 13,59 s 800 m Pauline Feller 2:49,10 min
Hoch Bela Berkemann 1,70 m 80 m Hirden Celine Rémer 13,68 s
Weit Bela Berkemann 4,92 m Hoch Celina Rémer 1,46 m

W7 Weit Pauline Feller 4,29 m
Schlagball  Lena Mill 11,50 m

24. Mai Bezirksmeisterschaften, Recklinghausen

Bei optimalen Wetterbedingungen traten am vergangenen Samstag unsere Athleten bei
den Bezirksmeisterschaften in Recklinghausen an. In der Frauen-Hauptklasse konnte
Sina Caspers (Jg. 90) gleich zwei Siege verbuchen. Im KugelstoBen gelang ihr nach lan-
gerer Zeit wieder ein StoB Uber die 11-m-Marke. Mit 11,07 m siegte sie in dieser Konkur-
renz. Auch im Diskuswurf war Sina erfolgreich. Hier siegte sie deutlich mit 34,04 m und
tber 7 m Vorsprung vor der zweitplatzierten Sarah Speier aus Recklinghausen. Im Speer-
wurf belegte Annens Werferin mit 32,85 m Platz 3. In der gleichen Altersklasse startete
Tania Kranz (Jg. 70) im Weitsprung. Hier blieb sie mit 4,01 m (Platz 7) deutlich unter ihren
eigenen Erwartungen. Auch in der Altersklasse der weiblichen Jugend U18 verbuchten
unsere Athleten einige Erfolge. Hier siegte Paulina Saelzer (Jg. 97) im Diskuswurf mit
einer neuen Bestweite von 40,40 m und unterstrich damit erneut ihre gute Form im Hin-
blick auf die Deutschen Meisterschaften im August. lhre Trainingspartnerin Joleen Lohr-
mann (Jg. 97) wurde mit neuer Bestweite von 36,98 m Vizemeisterin. Franka Amelung
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(Jg. 98) zeigt nach einer langen Verletzungsphase einen positiven Aufwértstrend. Im Weit-
sprung landete sie mit 4,55 m auf Platz 13. Im Speerwurf steigerte sich Franka deutlich
und landete mit einer neuen Bestleistung von 36,11 m auf Platz 4. Auch im Hochsprung
verbesserte sie sich im Vergleich zum Saisoneinstieg und Gbersprang 1,51 m (Platz 3).
Die Madchen der U16-Trainingsgruppe prasentierten sich ebenfalls mit starken Leistun-
gen. Chantal Donwald (Jg. 00) warf ihren ersten Wettkampf mit dem schweren 1 kg Dis-
kus. Far ihre 17,94 m wurde sie mit den 2. Platz und dem Vizemeistertitel belohnt. Auch
im Speerwun galt es fir Chantal ein neues Gewicht zu meistern. Mit guten 18,76 m lan-
: dete sie auf Platz 6. Das anschlieBende 800-m-Rennen
beendete Chantal in 2:52,68 min (Platz 8). Auch Karen
Semm (Jg. 99) zeigte gute Leistungen. Die Sprinterin
4 konnte (iber die 80 m Hirden eine neue Bestleistung
aufstellen (13,50 s). Damit landete sie auf Platz 7 und
| konnte gleichzeitig die A-Norm der Westfalischen Meis-
. terschaften erfiillen. Die 100 m lief sie nach einem ver-
. patzten Start dennoch in guten 13,55 s. Auch hier wird
Karen ihren Verein bei den Westfalenmeisterschaften
vertreten. Uber die 100 m startete auch Sophia Lischka
(Jg. 99, 14,18 s). Beide Méadchen qualifizierten sich mit
| ihren Zeiten flr das B-Finale, welches sie nur knapp un-
ter den Leistungen der Vorldufe beendeten. Sophia lief
. zudem die Hirdenstrecke in 14,82 s (Platz 14), den
| Speer warf sie auf 21,94 m (Platz 6). Celina Rémer (Jg.
99) ging angeschlagen in den Wettkampf. Nachdem sie
sich im Schulsport eine Verletzung am linken FuBgelenk
zugezogen hatte, startete sie sehr verhalten (ber die
- 80 m Hiirden und blieb mit 14,13 s unter ihren Méglich-
- keiten. Den Hochsprungwettkampf sagte sie ab, um sich
Paulina (links) und Joleen bei zu schonen. Auch im Speerwurf waren die Beeintrachti-
der Diskus-Siegerehrung gungen zu splren. Mit 19,78 m landete sie auf Platz 8.

29. Mai 61. DJK-Staffeltag, Witten

Erstmals seit dem Jahr 2002 wurden im Zuge unseres Bahnstaffeltags im Wullenstadion
wieder Westfélische Meisterschaften ausgetragen. Zwar waren es ,nhur" zwei Laufe der
Jugend U186, nichtsdestotrotz ein Schritt in die richtige Richtung, in Witten mal wieder eine
gréBere Veranstaltung auszutragen.

Bei der 61. Auflage der Traditionsveranstaltung spielte das Wetter nicht ganz mit, dauern-
der Regen machte den Aktiven wie auch den Kampfrichtern zu schaffen und schmalerte
etwas die Leistungen. Doch trotz der Witterung und der zahlreichen anderen Veranstal-
tungen im Verbandsgebiet fanden 130 Staffeln mit 370 Teilnehmern den Weg nach Wit-
ten. Etwas weniger als im Vorjahr zur Jubiliumsausgabe, aber immer noch ein guter Wert,
stellte Wettkampfleiter Patrick Berg fest.

Hoéhepunkt der Veranstaltung war eindeutig der 3 x 800 m Lauf der weiblichen Jugend
U16 mit der Westfalenwertung. Die Madchen vom TV Westfalia Epe sicherten sich in be-
eindruckender Manier den Titel und lieBen der zweitplatzierten Mannschaft aus Emsdet-
ten nicht den Hauch einer Chance. Aus den Handen von Abteilungsleiter Daniel Krause
und dem FLVW Jugendwart Wolfgang Rummeld erhielten die L&uferinnen Urkunden und
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Westfalenpferdchen. Bei den 3 x 100 m der Jungen siegte die Mannschaft vom VLF Ka-
men vor dem LC Paderborn.
Ein Bonbon fiir Zuschauer und Aktive war die Mixed-Vereinsstaffel. Jeweils vier mannliche
und weibliche Athleten mussten je 200 m bewaltigen. Diese Staffel war im letzten Jahr als
einmalige Aktion geplant, kam aber so gut an, dass die Vereine auf Wiederholung poch-
ten. Der USC Bochum konnte seinen Vorjahressieg wiederholen und sich den Pokal si-
chern.
Auch wir konnten uns Treppchenplétze sichern. Unsere U16-Staffel siegte bei den 3 x 800
m. Pauline Feller, Lara Linden und Chantal Donwald brachten den Staffelstab nach
8:20,21 min ins Ziel, deutlich vor den Zweitplatzierten aus Langendreer. Sophia Lischka,
Karen Semm, Celine Rdmer und Pauline Feller (U16) bestatigten bei den 4 x 100 m einmal
mehr die Norm fir die Westdeutschen Meisterschaften und mussten mit neuer Saison-
bestleistung von 53,04 s nur den Madchen aus Recklinghausen den Vortritt lassen. Die
Frauenstaffel 4 x 100 m mit Tania Kranz, Annika Wellenkotter, Jessica Blanke und Sina
Caspers hatte am Ende des Tages auch Goldmedaillen um den Hals héngen, sie sicher-
ten sich in 55,52 s den 1. Platz.
Weitere Ergebnisse der DJK-Staffeln:
wlU10 5. Platz 4 x 50 m Lena Mill, Senta Schwetlick, Jil Magosch, Emma Vieler 46,81 s
wlU12 6. Platz 3 x 800 m Sarah Kray, Emily Recke, Sara Meller 9:32,42 min
w14 5. Platz 4 x 75 m Chiara Eberley, Mara Redeker, Lena Michels, Julia Wos 42,99 s
wU16 4. Platz 4 x 100 m Lara Linden, Nejla Curo, Sophia Niemeyer, Chantal Donwald 63,30 s
Frauen 3. Platz 4 x 100 m Britta Ehrhardt, Christiane Linden, Frauke Viebahn, Martina Netz 59,51 s
Méanner 1. Platz 3 x 1000 m Jan-Michel Beulmann, Jérg Kranz, Frank Kranz 11:08,65 min
mU14 4. Platz 4 x 75 m Kevin Gora, Florian Schalla, Felix Wallbruch, Alex Koch 41,26 s

5. Platz 3 x 800 m Felix Wallbruch, Florian Schalla, Jonathan Feller 8:35,87 min
mU12 3. Platz 4 x 50 m Justin Mdller, Benni Madu, Julian Schmid, Marcel Gerbracht 31,69 s

6. Platz 3 x 800 m Justin Méller, Julian Schmid, Marcel Gerbracht 9:21,64 min
mU10 3. Platz 4 x 50 m Lennart Nicodem, Maximilian Schneider, Enrico Gerbracht, Florian Wallbruch

36,88 s

4. Platz 4 x 50 m Maximilian Wolke, Felix Zink, Fabian Lorek, Elia Kohlmann 42,00 s

5. Platz 4 x 50 m Tom Stréter, Erik Magiera, Julian Gerbracht, Malik Tibari 49,49 s

3. Platz 3 x 800 m Lennart Nicodem, Maximilian Schneider, Enrico Gerbracht10;32,36 min

4. Platz 3 x 800 m Felix Zink, Fabian Lorek, Elia Kohimann 12:11,14 min

5. Platz 3 x 800 m Florian Wallbruch, Erik Magiera, Julian Gerbracht, David Kubitzki

12:15,05 min

31. Mai Sportfest, Menden

Pauline Feller und Sophia Lischka, beide W15, starteten in Menden einen Testlauf Gber
300 m Harden. Dieser diente der Vorbereitung auf die Westfalischen U16-Meisterschaf-
ten. Beide gingen den Lauf am Start etwas zu verhalten an. Dennoch wurde Pauline in
der Gesamtwertung Zweite (51,64 s), Sophia landete dahinter auf Platz 3 (54,15 s).

1.Juni  Sportfest, Dortmund

Sophia Lischka sprintete in Dortmund bei einem Sportfest Giber die 100 m in 14,26 s, Platz
8. Im Hochsprung erreichte sie mit Gbersprungenen 1,40 m Platz 2. In derselben Alters-
klassenkonkurrenz (W15) startete auch Celina Rémer. Ebenfalls mit 1,40 m, aber mehr
Fehlversuchen, erreichte sie Platz 3. Im Weitsprung steigerte Celina ihre Saisonleistung
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auf 4,33 m und wurde dafir mit Platz 2 belohnt. Den 80 m Hulrdensprint beendete sie nach
14,85 s auf Platz 4. Hier siegte ihre Trainingspartnerin Karen Semm. Mit starken 13,18
Sekunden unterstrich Karen ihre gute Form und steigerte ihre persénliche Bestleistung
um mehr als drei Zehntel.

In der Altersklasse W14 konnte auch Chantal Donwald eine sehr positive Leistungsstei-
gerung aufzeigen. In den vergangenen Laufen verbesserte Chantal ihre 800 m-Zeiten
kontinuierlich um jeweils 2 Sekunden. Auch in Dortmund setzte sie diesen Trend fort und
steigerte sich auf 2:50,55 min (Platz 8). Im Diskuswurf siegte Chantal souveran mit 21,20
m und steigerte ihre Bestleistung um UGber drei Meter. In ihrem zweiten Speerwurf mit
einem schwereren Speer verbesserte sich Chantal sogar um vier Meter und wurde mit
22,80 m Finfte. In derselben Disziplin versuchte sich auch Nejla Curo (W14). Sie warf
den Speer auf 15,32 m (Platz 10).

Bei den Jungs teilten sich Béla Berkemann und Niklas Hildebrandt (beide M15) die Dis-
ziplinen auf. Béla prasentierte sich in den Sprungdisziplinen. Im Weitsprung konnte er im
letzten Versuch zum ersten Mal die 5 m-Marke knacken. Mit 5,29 m landete er auf Platz
5 und verpasste um nur 11 cm die Norm fir die Westfalischen Meisterschaften. Im Hoch-
sprung siegte Béla mit 1,66 m. Niklas Hildebrandt sprintete die 100 m in 12,87 s (Platz 4)
und erflllte damit die B-Norm fur die Westfalischen Meisterschaften in Paderborn. Die 80
m Hurdenstrecke legte er in 15,83 s zuriick und landete damit auf Platz 3.

1. Juni Offene NRW-Meisterschaften, Bottrop

Sina Caspers ging bei den Offenen NRW-Meisterschaften in Bottrop im Diskuswerfen der
Frauen an den Start. Mit ihrer Weite von 33,36 m war sie zwar eigentlich zufrieden, aber
da das Feld sehr dicht beisammen lag, hétte sie mit etwas mehr Weite einen besseren
als den 12. Platz von 18 Teilnehmerinnen erreichen kénnen.

2. Juni  Stadtmeisterschaften, Witten

Bei den Leichtathletik-Stadtmeisterschaften standen an diesem Termin Weitsprung fir die

Alteren sowie KugelstoBen und Diskuswurf fir alle auf dem Programm. Bei optimalen Be-

dingungen konnten unsere Athleten die meisten Titel aller teilnehmenden Vereine errin-

gen. In den jingeren Altersklassen dominierten die Sieger haufig beide Wurfdisziplinen.

Unsere Stadtmeister 2014:

W10 Kugel: Abi Gaélle Ngo Wenang 6,58 m, Diskus: Abi Gaélle Ngo Wenang 19,00 m

W11 Kugel: Sara Meller 6,80 m, Diskus: Sara Meller 13,00 m

W12 Kugel: Luisa Preuf3 6,81 m, Diskus: Luisa Preul3 16,66 m

W13 Kugel: Mara Redeker 8,94 m, Diskus: Mara Redeker 29,07 m

W14 Kugel: Chantal Donwald 7,19 m, Diskus: Chantal Donwald 21,32 m

W15 Kugel: Celina Rémer 8,18 m, Diskus: Karen Semm 17,83 m

w18 Weit: Franka Amelung 4,56 m, Kugel: Franka Amelung 8,22 m, Diskus: Paulina Saelzer
39,96 m

wU20 Weit: Annika Wellenkdtter 4,19 m

Frauen Weit: Kugel: Sina Caspers 11,17 m, Diskus: Sina Caspers 33,93 m

M10 Kugel: Benjamin Madu 6,58 m, Diskus: Benjamin Madu 19,00 m

M11  Kugel: Julian Schmid 7,16 m,

M12 Kugel: Florian Schalla 8,25 m

M15 Kugel: Béla Berkemann 9,23 m, Diskus: Béla Berkemann 22,14 m

Manner Diskus: Daniel Krause 35,17 m
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7./8. Juni DJK-Bundessportfest, Mainz

Na A y f P AR wiry e il 3 £
Beim 17. DJK Bundessportfest in Mainz waren wir mit 19 Athleten vertreten und konnte
uns uber viermal Gold und je zweimal Silber und Bronze freuen. Bei dem Sportfest, wel-
ches seit 1950 im olympischen Rhythmus stattfindet, nehmen DJK-Athleten aus ganz
Deutschland teil und die Konkurrenz war dementsprechend groB.

Den Anfang machten am Samstag die Hochspringerinnen der W15. Celina R6mer und
Sophia Lischka tbersprangen beide die 1,40 m, was am Ende einen geteilten siebten
Platz bedeutete. Im 80 m Hilrdensprint der U16 gingen gleich drei DJK-Athletinnen an den
Start und zeigten gute Leistungen. Karen Semm belegte mit einer neuen persdnlichen
Bestzeit von 13,09 s den vierten Platz und verpasste nur knapp eine Medaille. Sophia
Lischka erreichte die Ziellinie nach 14,29 s, was einen sechsten Platz bedeutete. Celina
Rémer blieb mit einer Zeit von 14,48 s knapp hinter ihrer Vereinskollegin und belegte den
siebten Platz. Karen Semm ging auch lber die Sprintstrecke ohne Hiirden an den Start.
Im Vorlauf {iber 100 m blieb die Uhr bei 13,68 s stehen, was aber leider nicht flir den
Endlauf reichte.

Die 4x100 m Staffel der U186, bestehend aus Sophia Lischka, Karen Semm, Celina Rémer
und Chantal Donwald belegte in einer Zeit von 54,45 s den vierten Platz, zur Bronzeme-
daille fehlten lediglich zwolf Hundertstel Sekunden. Schlusslauferin der Staffel Chantal
Donwald ging auch Uber die 800 m der W14 an den Start. Sie teilte sich das Rennen gut
ein und konnte auf der Zielgeraden noch Platze gut machen, am Ende stand der siebte
Platz in einer Zeit von 2:64,82 min zu Buche.

In der weiblichen U18 waren wir mit Julia Wilczek, Franka Amelung, beide W16 und Pau-
lina Saelzer, W17, vertreten. Im KugelstoBen belegte Julia mit 8,67 m den sechsten und
Franka mit 9,14 m den finften Platz. Beide gingen auch (iber die 100 m Strecke an den
Start. Im Vorlauf konnte Franka verletzungsbedingt keine gewohnte Leistung zeigen und
kam nach 14,41 s ins Ziel. Julia schaffte mit einer Zeit von 13,67 s den Sprung ins Finale
und belegte dort mit 13,71 s einen guten flnften Platz. Im Weitsprung hatte Julia keinen
guten Tag erwischt und kam mit 4,14 m auf den zehnten Platz. Ahnlich ging es Franka
beim Hochsprung, die mit einer Bestleistung aus dem Vorjahr von 1,60 m die zweitbeste
gemeldete Hohe hatte. In Mainz (bersprang sie lediglich 1,48 m und belegte damit den
sechsten Platz. In ihrer letzten Disziplin des Wochenendes konnte Franka dann aber end-
lich die ersehnte Medaille gewinnen: Sie siegte im Speerwurf mit einer Weite von 33,61 m.
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Paulina Saelzer durfte sich ebenfalls ber Gold freuen, sie gewann mit 39,19 m und fast
14 m Vorsprung vor der Zweiten souveran ihren Wettkampf.

Auch bei den Frauen gab es Medaillen zu feiern. Im Diskusring waren wir durch Christine
Wenzel und Sina Caspers vertreten. Christine holte mit einer Weite von 26,83 m den ach-
ten Platz, Sina schaffte den Sprung aufs Treppchen und belegte mit 33,41 m den dritten
Platz. Auch im KugelstoBen, an Stelle vier und fiinf gemeldet, gingen die beiden Vereins-
kolleginnen zusammen an den Start. Bei Christines weitestem StoB landete die Kugel bei
10,63, was am Ende den funften Platz bedeutete. Vollig unerwartet kam der erste Platz
fur Sina. Beim vorletzten Versuch stieB sie die Kugel auf sehr starke 11,45 m und gewann
damit die Konkurrenz. Auch im Speerwurf zeigte sie eine gute Leistung und belegte mit
32,58 m den vierten Platz. Die 4x100 m Staffel der Frauen lief in der Besetzung Tania
Kranz, Annika Wellenkotter, Jessica Blanke und Sina Caspers in 55,92 s aufden 12. Platz.
Bei den Mannern starteten Adrian Birke und Daniel Krause tber 110 m Hirden und konn-
ten einen Doppelsieg erringen. Adrian belegte in 17,13 s den ersten und Daniel in 17,67
s den zweiten Platz. Auch im Diskuswurf gingen die beiden mit guten Chancen auf Me-
daillen an den Start. Hier lief es allerdings nicht so rund, beide blieben mit 33,90 m deutlich
hinter den Erwartungen zurlick. Dies bedeutete Platz 5 fir Adrian und Platz 6 fur Daniel.
Im KugelstoBen belegte Adrian mit 10,77 m den 10. Platz, den Speerwurf musste er ver-
letzungsbedingt nach einem Versuch uber 38,40 m auf dem 13. Platz beenden. Daniel
Krause startete Uber die 400 m und belegte in einer starken Zeit von 53,84 s den siebten
Platz. Den Hochsprung beendete er mit tbersprungenen 1,65 m auf dem achten Platz.
Weiterhin war Daniel Teil der 10 x 200 m Diozesen Staffel, welche den zweiten Platz
belegen konnte. Im Stabhochsprung war Jorg Kranz gemeldet. Nachdem der einzige mit-
gebrachte Stab beim Einspringen gebrochen ist, musste Jorg den Wettkampf allerdings
aufgeben.

Fir die U14 galt es einen Vierkampf zu absolvieren. In der Klasse W13 starteten insge-
samt 27 Athletinnen, darunter Mara Redecker und Julia Wos. Mara belegte mit einer
neuen personlichen Bestzeit von 10,55 s Uiber 75 m, einem starken Weitsprung tGber 4,87
m sowie 1,32 m im Hochsprung und 33 m im Ballwurf mit insgesamt 1816 Punkten den
sechsten Platz. Auch Julia zeigte gute Leistungen. Eine neue Bestleistung (iber 75 m mit
10,87 s, 4,45 m im Weitsprung, 1,36 m im Hochsprung und 30,50 m im Ballwurf bedeute-
ten 1741 Punkte und somit den zehnten Platz.

Bei der M12 gingen Felix Wallbruch und Florian Schalla an den Start. Florian konnte sich
am Ende des Wettkampftages lber die bronzene Medaille freuen. Er lief 11,02 s ber 75
m, sprang 1,18 m hoch, warf gute 47 m Ball, sprang 4,61 m weit und erreichte insgesamt
1564 Punkte. Felix erreichte eine Zeit von 11,66 s Uber 75 m, gute 1,34 m im Hochsprung,
34,50 m im Ballwurf, 4,40 m im Weitsprung und erreichte am Ende 1495 Punkte und den
sechsten Platz.

14. Juni Westfilische U16-Meisterschaften, Paderborn

Sechs unserer U16-Leichtathleten hatten sich fir die Westfalischen Meisterschaften in
Paderborn qualifiziert. Auch wenn am Ende keine vorderen Platze heraussprangen, schlu-
gen sie sich angesichts der groBen Konkurrenz gut und erzielten mehrere persénliche
Bestleistungen.

Die beste Platzierung erreichte Pauline Feller (iber 300 m Hirden, wo sie in neuer Best-
leistung von 50,45 s Sechste wurde. Sophia Lischka lief auf derselben Strecke in 53,15 s
auf Rang 11, ebenfalls mit neuer Bestleistung. Uber 100 m kam leider kein Blau-WeiBer
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Uber den Vorlauf hinaus. Niklas Hildebrandt lief zwar Bestleistung, aber in 12,77 s nur auf
Rang 34. Karen Semm kam in 13,47 s auf Rang 21, Pauline in 13,63 s auf Rang 31. Uber
die 80 m Hirden gingen Karen und Celina Romer an den Start. Karen lief im Vorlauf mit
13,03 s und neuer Bestleistung ein starkes Rennen und qualifizierte sich sogar flr das
Finale. Dort war sie nur zwei Hundertstel langsamer und belegte schlie8lich Rang 10.
Celina kam in 14,46 s auf Rang 20. Auch die abschlieBende 4 x 100 m-Staffel mit Sophia,
Karen, Celina und Pauline lief neue Bestleistung: 52,95 s bedeutenden Rang 13.

15. Juni Westfalische Seniorenmeisterschaften, Gladbeck

Bei den Westfalischen Senio-

N renmeisterschaften in Glad-
' g 4 beck konnten unsere sieben
Senioren insgesamt vier Titel
sowie acht Vizemeistertitel er-
ringen. Am erfolgreichsten
war Frauke Viebahn, die alle
ihre drei Einzelwettbewerbe in
der W55 gewann. Friih am
Morgen tat sie sich im Hoch-
sprung am Anfang noch et-
was schwer, aber je hdher es
ging, desto besser klappte es.
| . Am Ende lbersprang sie gute

Jorg Kranz, Britta Ehrhardt, Christiane Linden, Carmen 1,44 m. Auch mit ihrer Zeit
Seinwill, Frauke Viebahn, Christine Wenzel, Tania Kranz Gber 100 m (14,50 s) war sie
zufrieden, mit der Weitsprun-

gleistung (4,13 m) hingegen weniger. Den Titel im KugelstoBen der W45 holte sich Chris-
tine Wenzel ungefahrdet mit 10,56 m, gefolgt von ihrer Vereinskollegin Carmen Seinwill,
die 8,96 m weit stie. Im Speerwerfen und Diskuswerfen lief es bei beiden nicht so gut.
Christine kam zwar mit 28,44 m bzw. 26,39 m jeweils auf den zweiten Platz, Carmen
dahinter auf Platz 3 mit 23,43 m bzw. 23,47 m, aber mit ihren Leistungen waren beide
nicht richtig zufrieden. Britta Ehrhardt (W50) hingegen stie3 mit 9,79 m neue Bestleistung
im KugelstoBen mit der 3 kg-Kugel und wurde daflir mit dem Vizemeistertitel belohnt. Auch
im Speerwerfen kam sie auf Rang 2 (28,23 m), im Weitsprung mit 4,06 m auf Rang 3.
Christiane Linden (W40) hatte sich vor allem auf die Sprints konzentriert. Uber 100 m lief
sie mit 14,45 s neue Bestleistung, kam angesichts der starken Konkurrenz aber nur auf
Rang 5. Auch Gber 200 m (30,45 s; 4. Platz) und im Hochsprung (1,33 m; 2. Platz) zeigte
sie gute Leistungen. Tania Kranz (W40) war durch eine Rlckenverletzung etwas ge-
hemmt. Uber 100 m kam sie hinter Christiane in 14,95 s ins Ziel, im Weitsprung belegte
sie mit 3,83 m den fiinften Platz. Ihr Mann, Jérg Kranz (M45), konnte leider nicht am Stab-
hochsprungwettkampf teilnehmen, da ihm in der Woche zuvor beim DJK Bundessportfest
der Stab gebrochen und so schnell kein Ersatz zu beschaffen war. So konnte er nur im
Speerwurf an den Start gehen und belegte mit 40,23 m Rang 2. Bei der abschlieBenden
4 x 100 m-Staffel liefen Britta, Christiane, Frauke und Christine mit 56,80 s neue Saison-
bestleistung. Eigentlich waren sie mit der viertschnellsten Zeit gemeldet. Vor dem letzten
Wechsel lagen sie bereits auf Rang 3, dann konnte Christine im Schlussspurt auch noch
die vor ihr liegende Lauferin vom TV Unna (iberholen, sodass am Ende noch ein weiterer

Vizamaictartital harasinicenranna
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21. Juni Westfalische U18-Meisterschaften, Kreuztal

Mit drei Werferinnen war die DJK bei den Westfélischen U18-Meisterschaften in Kreuztal
vertreten. Die beste Platzierung erreichte Paulina Saelzer im Diskuswerfen. Mit 38,91 m
wurde sie Vizemeisterin hinter Julia Ritter aus Oberaden, an der es kein Vorbeikommen
gab. Mit der Weite lag sie etwas unter ihrer Bestleistung, die bei 40,40 m steht. Im selben
Wettkampf belegte Joleen Lohrmann den 4. Platz. Sie warf den Diskus 36,25 m weit. Im
Speerwerfen der U18 erreichte Franka Amelung mit neuer Bestweite von 36,34 m in einer
hochkaratigen Konkurrenz den 7. Platz. Auf ihren Start im Hochsprung musste sie leider
verzichten, da durch Verletzungen und Erkrankungen zu viel Techniktraining ausgefallen
war.

22. Juni Deutsche Senioren Mehrkampfmeisterschaften,
Bad Oeynhausen

Frauke Viebahn und Britta Ehrhardt nahmen zum ersten Mal an den Deutschen Meister-
schaften im Mehrkampf der Seniorinnen teil. In Bad Oeynhausen wagten sich die beiden
Spezialistinnen nun an den Flinfkampf heran, darunter den gefiirchteten und beim Trai-
ning ungeliebten Schlusslauf Gber 800 m. Fir Frauke Viebahn (W55) fing es mit ihrer
Paradedisziplin, dem Hochsprung, in dem sie im Marz Hallen-Vizeweltmeisterin geworden
war, gut an. Mit 1,45 m war sie mit Abstand die Beste. Auch der 2. Platz im 100 m-Sprint
lieB hoffen. Weitsprung und KugelstoBen liefen dann aber nicht so gut. Und beim abschlie-
Benden 800 m-Lauf am Abend war sie so platt, dass trotz des vielen Trainings keine gute
Zeit herauskam. Dennoch wurde sie hinter zwei sehr starken Konkurrentinnen insgesamt
Dritte.

Bei Britta Ehrhardt (W50) hingegen lief es durchgéngig gut. Sie glanzte mit persdnlicher
Bestleistung und einem 2. Platz im KugelstoBen (9,96 m) sowie Saisonbestleistung im
Hochsprung (1,30 m). Auch Gber 100 m (15, 16 s) und im Weitsprung (4,06 m) konnte sie
ihre Trainingsleistungen erfiillen. Der 800 m Lauf endete flur Britta wie nach dem Trai-
ningszeiten zu erwarten in 3:23,57 min. Insgesamt kam am Ende ein guter 4. Platz heraus,
mit sie sehr zufrieden war.

24, Juni DJMM-Vorkampf, Dortmund

Die U14-Jungen der Startgemeinschaft Annen-Stockum haben in Dortmund ihren DJMM-
Durchgang absolviert. Mit einer guten Leistung und 3526 Punkten hoffen sie nun, sich flr
den Endkampf der besten acht westfalischen Mannschaften zu qualifizieren. Diese Punki-
zahl hatte im letzten Jahr im Endkampf den 2. Platz bedeutet, sodass die Chancen ganz
gut stehen. Im Moment liegen sie hinter Kreuztal (3566 Punkte) auf dem 2. Platz der Qua-
lifikationstabelle.

Uber 75 m liefen Kevin Gora mit 10,17 s und Alex Koch mit 10,72 s gute Zeiten, ebenso
wie die 4 x 75 m Staffel mit Kevin Gora, Florian Schalla, Alexander Ronsiek und Alex
Koch, die sich gegeniiber dem DJK-Staffeltag im Mai von 41,26 s auf 40,02 s verbesserte.
Im Ballwerfen kamen Kevin Gora und Alexander Ronsiek beide auf gute 46 m. Im Weit-
sprung blieben alle Teilnehmer unter ihren Moglichkeiten, da der Wettkampf im zweiten
Durchgang wegen eines Gewitters flr eine dreiviertel Stunde unterbrochen werden
musste. So kam Florian Schalla als Bester der Startigemeinschaft auf 4,11 m, gefolgt von
Felix Wallbruch mit 4,07 m und Alex Koch mit 4,03 m.
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28. Juni Kreiseinzelmeisterschaften Schiiler, Witten

Da das Wattenscheider Lohheidestadion nach dem schweren Sturm noch gesperrt war,
mussten die Kreiseinzelmeisterschaften der Schiler kurzfristig ins Wittener Wullenstadion
verlegt werden — Heimvorteil fir unsere Athleten. Diesen wussten sie auch gut zu nutzen.
Zwar konnten sie zahlenmaBig mit der starken Konkurrenz vor allem aus Wattenscheid
nicht mithalten, leistungsm&aBig aber durchaus. So holten sie sich finfmal den Titel und
wurden 16-mal Vizemeister. Auch die Leistungen konnten sich sehen lassen, trotz des
zeitweise einsetzenden Regens.
; Stark waren insbesondere die Jungen. In der Altersklasse
M12 gewann Alex Koch mit groBem Vorsprung in 10,45 s
das Finale Giber 75 m, vor seinen Vereinskollegen Florian
Schalla (4. in 10,91 s) und Felix Wallbruch (8. in 11,92 s).
Florian siegte im KugelstoBen mit 7,80 m, wurde mit 41 m
Zweiter im Ballwurf, mit 4,01 m Vierter im Weitsprung und
kam nur drei Hundertstel hinter dem Sieger in 11,45 s
tber 60 m Hirden ins Ziel. Auch Felix hatte etwas Pech
und wurde mit gleicher Héhe, aber mehr Fehlversuchen
Zweiter im Hochsprung (1,31 m). Im Weitsprung belegte
er mit 4,31 m Rang 3. Sehr erfolgreich war auch Benjamin
Madu in der M10. Er gewann den Weitsprung mit 3,86 m,
wurde hodhengleich mit dem Sieger Zweiter im Hoch-
sprung mit 1,22 m und Dritter Gber 50 m (8,39 m). Jo-
nathan Feller holte sich in der M13 zwei Vizemeistertitel:
tber 800 m (2:43,61 min) und im KugelstoBen (5,94 m).
\ Im Ballwurf ging der Vizemeistertitel an Kevin Gora, der
Alex Koch 46,50 m weit warf. Der jungere Bruder von Felix Wall-
bruch, Florian, war ebenfalls erfolgreich und wurde in der
M9 zweimal Vierter {iber 50 m (9,05 s) sowie im Weitsprung (3,25 m).
Auch die M11 mit Marcel Gerbracht und Julian Schmid schlug sich gut. Marcel holte sich
den Vizemeistertitel Gber 50 m in 8,25 s, wurde Vierter (iber 800 m (2:58,87 min) sowie
Flnfter im Hochsprung mit 1,05 m. Einen Platz davor kam Julian mit der gleichen Hohe,
der im Weitsprung zudem mit 3,66 m Platz 5 erzielte.
Vier DJK-Madchen dominierten jeweils in ihrer Altersklasse. Abi Gaelle Ngo Wenang ab-
solvierte flnf Disziplinen in der W10 und wurde dreimal Vizemeisterin (liber 50 m in 8,09 s,
tber 800 m in 3:02,01 min und mit einem Zentimeter Ruckstand auf die Siegerin und
3,85 m im Weitsprung) und im Hochsprung mit 1,05 m und im Ballwurf mit 21 m jeweils
Vierte. Ganz &hnlich erging es Mara Redeker. Auch sie holte sich drei Vizemeistertitel in
der W13 (im Hochsprung mit 1,40 m, im Weitsprung mit 4,44 m und im KugelstoBen mit
8,39 m), einen vierten Platz Ober 60 m Hirden (10,93 s) und einen flnften Gber 75 m
(10,99 s). In der W12 zeigte Luisa PreuB ihr Wurftalent. Sie gewann das KugelstoBen mit
7,22 m und wurde mit 33,50 m Zweite im Ballwurf.

29. Juni Westdeutsche U16-Meisterschaften, Essen

Die diesjahrigen Westdeutschen U16-Meisterschaften fanden in Essen statt. Hier startete
flr uns Béla Berkemann in der Altersklasse M15 im Hochsprung. Nachdem er sich erfolg-
reich fir die Meisterschaften qualifizierte, machte Béla seine Allergie zu schaffen, sodass
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er fur drei Wochen das Training unterbrechen musste. Trotz dieses Riickschlags konnte
Béla mit Gbersprungenen 1,65 m den Wettkampf beenden. Bei der nachfolgenden Hohe
von 1,68 m machten sich die Defizite im Techniktraining bemerkbar. Auf der gleichen
Héhe schied auch Kreuztals Niklas Kirschey aus. Da Béla jedoch bis zu dieser Héhe einen
fehlerfreien Wettkampf ablieferte, konnte er sich vor diesem Konkurrenten und auf einen
guten 8. Platz setzen.

Weniger erfolgreich begann der Tag fir Karen Semm (W15) tber die 80 m Hlrdendistanz.
Nach einem guten Start touchierte die Hlrdenspezialistin die erste Hirde mit dem Nach-
ziehbein, was sie deutlich abbremste. Auch eine gute Aufholjagd konnte sie nicht in den
sichergeglaubten Zwischenlauf bringen. So wurde sie in Ihrem Lauf Fiinfte von acht L&u-
ferinnen in akzeptablen 13,48 s.

Die 4x100m-Staffel mit Sophia Lischka, Karen Semm, Celina Rémer und Pauline Feller
konnte aufgrund eines Wechselfehlers den Lauf nicht beenden.

3. Juli Stadtmeisterschaften, Witten

Kurz vor den Sommerferien fand bei optimalen Wettkampfbedingungen der zweite Teil
der Stadtmeisterschaften mit Sprints, Hochsprung, Speerwurf und den Staffeln statt. Un-
sere Stadtmeister:

100 m Frauen Jasmin Krau3 1,48 m
Manner Daniel Krause 12,5 s wlU20 Annika Wellenkétter 1,36 m
Frauen Sina Caspers 14,2 s Speer

wU20 Annika Wellenkdtter 14,1 s Manner Daniel Krause 39,50 m
200 m Frauen Sina Caspers 34,06 m
Manner Daniel Krause 25,4 s M12 Florian Schalla 28,48 s
Frauen Jessica Blanke 30,2 s W13 Mara Redeker 23,11 m
wU20 Maria Wenning 30,5 s W14 Chantal Donwald 23,69 m
Hochsprung W15 Sophia Lischka 23,27 m
Manner Daniel Krause 1,64 m

4x50m

mU8 Maximilian Wolke, Felix Zink, Fabian Lorek, Elia Kohimann
mU12 Marcel Gerbracht, Aaron Floter, Benjamin Madu, Justin Méller
wU12 Abi Gaélle Ngo Wenang, Sarah Kray, Collien Cynta, Yara Déring
3x800m

mU8 Maximilian Wolke, Felix Zink, Fabian Lorek

mU12 Justin Méller, Maximilian Schneider, Marcel Gerbracht

mU14 Florian Schall, Finn Specht, Jonathan Feller

wU8 Paula Steinmann, Lena Mill, Senta Schwetlick

wU12 Yara Doring, Sarah Kray, Emma Madu

wU14 Mara Redeker, Maike Vogt, Chiara Isabell Eberly

6. Juli Westfilische U16-Mehrkampfmeisterschaften,
Bad Oeynhausen

Bei den Westfalischen U16-Mehrkampfmeisterschaften in Bad Oeynhausen startete ein
Madchen-Quartett der DJK Blau-WeiB Annen. Allen voran versuchte sich Pauline Feller
(W15) im Blockwettkampf Lauf. Hier galt es die Disziplinen 100 m, 80 m Hirden, Weit-
sprung, Ballwurf und 2000 m zu absolvieren. Gleich in der ersten Disziplin, dem 100 m
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Sprint, konnte Pauline ein deutli-
ches Zeichen setzen. Mit 13,60 s
lief sie die zweitschnellste Zeit in
der Konkurrenz. Im Weitsprung
sammelte sie mit der neuen Best-
weite von 4,47 m weitere wichtige
Punkte, von denen sie leider im
Hurdenlauf und im Ballwurf einige
einbiiBen musste. Im abschlie-
Benden 2000 m Rennen wuchs
Pauline noch einmal tber sich hin-
aus und verbesserte ihre Zeit
deutlich. Nach 8:14,39 min kam
sie ins Ziel, das war die dritt-
schnellste Zeit. In der Gesamtwer-
tung verpasste Pauline nur knapp
das Podest und landete mit 2224
Punkten auf Platz 4.
Im Blockwettkampf Sprint Sprung
. gingen Karen Semm, Celina Ro-
Karen Semm (links), Pauline Feller, Celina Rémer, mer und Sophia Lischka (alle
Sophia Lischka W15) an den Start. Hierbei galt es,
die Disziplinen 100 m, 80 m Hur-
den, Weitsprung, Hochsprung und Speer zu meistern. Alle Madchen starteten den Wett-
bewerb mit einer guten 100 m Leistung. Beim nachfolgenden Weitsprung steigerten sie
sich ebenfalls. Vor allem Karen Semm konnte mit sehr starken 4,71 m weitere Punkie
sammeln. Der anschlieBende Hirdenlauf endete fiir Sophia Lischka leider nicht erfolg-
reich. Sie stlrzte an der zweiten Hirde und konnte das Rennen nicht beenden. Nach der
Erstversorgung durch die Sanitater und den Schirfwunden zum Trotz zeigte Sophia
Kampfgeist. Obwohl sie tber die Hiurden keine Punkte sammeln konnte, absolvierte sie
letzten zwei Disziplinen noch mit guten Resultaten und beendete den Wettkampf mit 1732
Punkten auf Platz 20. Karen Semm zeigte eine solide Form und landete mit 2277 Punkten
auf Platz 14. Celina Romer konnte Uber die 80 m Hirden eine neue Bestleistung verbu-
chen. Nach 13,62 s blieb die Stoppuhr flr sie stehen. Celina schaffte in der Gesamtwer-
tung die beste Platzierung der drei Madchen und landete mit 2286 Punkien auf Position
12.

e

11.-13. Juli Deutsche Seniorenmeisterschaften, Erfurt

Uber 1500 Leichtathleten aus 680 Vereinen kamen nach Erfurt zu den Deutschen Senio-
renmeisterschaften, darunter auch sieben Athleten der DJK BW Annen. Frauke Viebahn
(W55), die bereits im Mérz bei den Senioren-Weltmeisterschaften in der Halle im Hoch-
sprung mit einem Vizemeistertitel Uberzeugte, war auch in Erfurt {iberaus erfolgreich. In
ihrer Paradedisziplin meisterte sie bis 1,45 m eine H&he nach der anderen jeweils im ers-
ten Versuch. Das wir ihr Vorteil, denn auch die Zweitplatzierte kam Uber 1,45 m, aber erst
im dritten Versuch. So sicherte sich Viebahn wie im letzten Jahr bei den Deutschen Meis-
terschaften erneut Gold. Nach den Vorlaufen ber 100 m lag Viebahn bereits auf dem
zweiten Platz und konnte diesen dann auch im Finale bestdtigen: Silbermedaille. Mit
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14,16 s lief sie exakt die gleiche Zeit wie im letzten Jahr bei den Deutschen Meisterschaf-
ten, die auch gleichzeitig ihre Bestleistung ist. Am letzten Tag standen dann noch die
200 m auf dem Programm. Hier ging Viebahn den Lauf etwas zu verhalten an, sodass sie
trotz harten Kampfes auf der Zielgerade nicht mehr an der Zweitplatzierten vorbei kam. In
30,78 s holte sie sich aber die Bronzemedaille und macht damit ihre Medaillensammlung
komplett.

Eine weitere Bronzemedaille holte Tania Kranz (W40) Gber 80 m Hlirden, war mit ihrer
Zeit von 15,60 s aber nicht zufrieden. Ihr Mann, Jérg Kranz (M45) kam im Stabhochsprung
mit 3,30 m auf Platz 4. Hier ware sicher auch eine Medaille drin gewesen, aber Kranz kam
mit dem Stab nicht richtig klar. Sein eigener Stab war ihm beim DJK Bundessportfest
gebrochen, der bestellte Ersatz noch nicht geliefert, sodass er sich kurzfristig einen Stab
beim USC Bochum ausleihen musste, mit dem er aber keine Erfahrung hatte.

Christine Wenzel (W45) war dieses Jahr noch nicht richtig in Form gekommen und auch
durch eine Verletzung die letzten beiden Wochen am Training gehindert worden, sodass
sie ohne groBe Erwartungen in die Wettkdmpfe ging. Aber bereits beim Hochsprung zeigte
sie mit 1,39 m und dem 6. Platz, dass sie wieder fit war. Im KugelstoBen belegte sie mit
einer guten Weite von 10,86 m wie fast jedes Jahr den 4. Platz. Nur im Speerwerfen
klappte es nicht ganz so gut, sodass sie mit 28,41 m nur auf den 8. Platz kam. lhre Ver-
einskollegin Carmen Seinwill, ebenfalls W45, startete in den gleichen Disziplinen. Wah-
rend sie mit ihrer H6he im Hochsprung zufrieden war (1,36 m, Platz 7), lief es im Kugel-
stoBen (8,73 m, Platz 7) und im Speerwerfen (23,01 m, Platz 9) gar nicht wie in den Wett-
kédmpfen der letzten Wochen.

Auch Christiane Linden (W40) hatte sich im Hochsprung eigentlich mehr erhofft, kam mit
1,30 m auf Platz 4. Aber die Enttauschung verflog bereits am Abend nach der 4 x 100 m
Staffel. Hier konnten Kranz, Linden, Viebahn und Wenzel ihre Bestzeit vom letzten Jahr
noch einmal auf 56,19 s steigern, was Plaiz 5 bedeutete.

Der in Plau am See wohnende, aber fir die DJK startende Volker Jedrysiak belegte bei
seiner ersten Teilnahme an einer Deutschen Meisterschaft im KugelstoBen mit 11,24 m
Rang 8.

9. August Deutsche Jugendmeisterschaften,
Bochum-Wattenscheid

Im letzten Jahr hatte Paulina Saelzer die Norm fir die Deutschen Jugendmeisterschaften
im Diskuswerfen der wU18 noch um einen halben Meter verfehlt, aber dieses Jahr konnte
sie sich mit einer Weite von 40,40 m ohne Probleme qualifizieren. Bereits im Training
erzielte sie immer wieder Wiirfe um die 42 Meter, sodass sie gut vorbereitet zu den Meis-
terschaften, die im Wattenscheider Lohrheidestadion stattfanden, fahren konnte. Der
erste Wurf in der 18 Madchen starken Konkurrenz war dann auch gleich 41,21 m. Im
zweiten Versuch wollte sie mit aller Gewalt ihre Weite verbessern, aber dabei brach eine
alte Verletzung in der Hufte wieder auf und der Diskus landete auch nur bei 38,44 m. Der
dritte Versuch war dann ungultig. Hier machten sich bereits die Hiiftschmerzen bemerk-
bar. Mit ihren 41,21 m kam Paulina dennoch als Sechste in den Endkampf. Dort klappte
es dann gar nicht mehr: drei Ungiiltige. Am Ende bedeuteten die 41,21 m Platz 8, nur 8
cm hinter der Siebtplatzierten. Trotzdem konnte Paulina mit Weite und Platzierung zufrie-
den sein. Zudem hat sie wichtige Erfahrungen gesammelt.
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